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Presentacion

Anton Erkoreka

En las ultimas décadas del siglo xx se han producido cam-
bios muy profundos en la cultura popular vasca y, por
supuesto, en la cultura médica popular vasca. Las creencias
y practicas relacionadas con la salud y la enfermedad que
desde tiempos inmemoriales se conocian en nuestros case-
rios y pueblos, practicados generalmente por la abuela o la
madre de la familia y por curanderos, parteras, emplasteras,
petriquillos, arregladores de huesos, ensalmadores y todo
tipo de personajes populares, estd llegando a su fin.

La medicina popular vasca es un apartado mas de la
medicina popular europea que, en mi opinion, constituye un
sisterma médico diferente de la medicina cientifica u oficial,
en un plano de 1gualdad con otros sistemas médicos que se
han desarrollado en el mundo como la medicina tradicional
china, medicina tradicional hindu, medicinas tradicionales
amerindias o las medicinas tradicionales africanas. Todas
ellas, por cierto, mas valoradas y ponderadas en las ultimas
décadas del siglo xx por la OMS y otros organismos interna-
cionales debido a su inclusién en programas de salud en el
Tercer Mundo desde patrones culturales y econémicos no
occidentales.

La medicina popular europea —con sus variantes loca-
les— constituye un sistema médico unico que se caracteriza
por contener un elevado numero de practicas y creencias
médicas procedentes de la medicina oficial o cientifica que,
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en su [renética evolucion a lo largo de la histona, va abando-
nando y marginando tratamienlos, practicas y conceplos
que, en muchos casos, permanecen vivos en la cultura popu-
lar, habiendo llegado hasta nuestros dias en la medicina
popular vasca, gallega, escocesa, provenzal o waliana.

Un fenémeno que constatamos desde los anos setenta es
que nuestra medicina popular esta siendo sustituida, en
parte, por las llamadas medicinas blandas o paralelas, Un
naturista que ejerce y vende sus plantas medicinales en su
consulia o tienda de cualquiera de nuestras localidades, no
tiene nada que ver con el curandero, emplastera o con la
familiar o vecina que, en la vida tradicional, conocia las vir-
tudes de las plantas medicinales, las recogia y conservaba en
el lugar y momento adecuado, para utilizarlas con las perso-
nas de su enforno. No digamos del homeopata, acupuntor,
astrologo, etc. que pertenecen a mundos o categorias men-
tales totalmente diferentes al de nuestros sanadores tradi-
clonales.

La asistencia sanitaria

La cultura médica popular vasca, practicada sobre todo
por mujeres maduras, conocedoras del tema, y por empiri-
COS que transmitian sus conocimientos de generacion en
generacion, sin relacion comercial y para ayudar a sus con-
vecinos, esta llegado a su fin, arnnconada también por la
medicina cientifica que atiende a todas las capas de la socie-
dad llegando, en este momento, al 100% de la poblacién.

La asistencia sanitania esta atendida por profesionales
médicos, diplomados en enfermeria, dentistas y farmacéuti-
cos, trabajando en sus consultas, centros de salud, clinicas
privadas en las capitales y hospitales que, en el caso de
Bizkaia, son Cruces, Basurto, Galdakao y otros. Desde los
anos ochenta, Osakidetza ofrece en la CAV una asistencia
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sanitaria completa y de calidad que llega a toda la poblacion
y que se completa con entidades privadas como el IMQ.

Como en toda Europa, también las medicinas alternativas
se han ido asentando en nuestras ciudades y pueblos, crean-
do sus circulos de seguidores incondicionales y sus redes
comerciales que van en aumento, contribuyendo a dejar la
medicina popular in articulo mortis.

Cuantificacion del mundo médico vasco

Las practicas medicas populares que se recogen en este
libro constituian, en los anos 1970-1980 en que se han
documentado, un campo marginal. mas seguido por ancia-
nos y adultos que por personas de edad mediana, jovenes y
nifios. El segmento de poblacion que mas valoraba y seguia
estas practicas eran hombres y mujeres de mas de 50 anos,
que utilizaban habitualmente la medicina oficial y la com-
plementaban con practicas médico-populares, sobre todo
para patclogias leves o vinculadas a la tradicion.

Si pretendiéramos cuantiticar el papel de la medicina
popular come un recurso mas, con todas las salvedades post-
bles, se podria considerar que suponia, hacia 1980, alrede-
dor del 20% de los actos médicos, practicas y creencias de
caracter salutifero. Actualmente, iniciado el siglo xxi, ha dis-
minuido el conocimiento y el uso de las practicas médicas
populares que posiblemente hayan bajado hasta casi la
mitad. Me atrevo a cuantificar las practicas y creencias médi-
co-populares entre un 10-15%, constatando que ha ido
aumentando el recurso a las medicinas alternativas —natu-
ristas, homeopatia, acupuntura..— que pueden suponer,
hoy en dia, entre un 5-10% del total de actos medicos, prac-
ticas y creencias relacionadas con la salud y la enfermedad de
los hombres y mujeres de la comunidad que estudiamos y de
todo el Pais Vasco, extrapolando los datos a su conjunto.
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Esta cuantificacion que hago del mundo médico vasco de
un 75-80% de recurso a la medicina cientifica, 10-15% a
practicas medicas populares y 5-10% a medicinas paralelas,
solo es una valoracion personal. No he realizado ninguna
encuesta sistematica y me baso iinicamente en mi experien-
c1a y s1 se quiere en mi «ojo clinicor, por lo que su valor es
reducide y debe tomarse solo como una aproximacién al
tema, También tengo que decir que no se trata necesana-
mente de compartimentos estancos y enfrentados, que las
tres medicinas, en muchos aspectos, coinciden, se superpo-
nen y se complementan entre si

Metodologia del trabajo

En la década de los arios setenta y principios de los
ochenta, bajo la direccion de Jose Miguel de Barandiaran y
colaborando con el proyecto Etniker,' realicé una recogida
sistematica de todas las pracuicas y creencias relacionadas
con el bmomio salud—enfermedad en la localidad de
Bermeo, amphandolo posteriormente a otros campos y otras
localidades de Bizkaia y de toda Euskal Herma. Fue el tema
de mi tesis doctoral en la Universidad de Salamanca, siendo
publicada la primera version de este libro por el Instituto
Labayru en 1985.

Retomo aquel material para este libro, comprobando que
las informaciones etnograficas de campo ——las obtenidas de
boca del pueblo— no pierden su vigencia y nos siguen refle-
jando la mentalidad y la formacion de aquella generacion
que nacio en el salto de los siglos x1x y xx. Todos los infor-
mantes que nos han facilitado los datos que van a continua-
cion nacieron alrededor de 1900 y han fallecido en las tres
ultimas décadas del siglo xx. No queda vivo, por lo tanto,

I BaranpiAgAN, | M «Guia para una encuesta etnogrificas. En MANTEROLA, A
led): Euskaldunak 4, 1984



ninguno de los que me aportaron tantos datos y experien-
cias, siendo este libro, por ello, irrepetible. La lista de los
principales informantes, nacidos todos en la localidad en el
ano que se indica, es la siguiente:

Juli «Amillotxa» (J. A.), 1900

Rafaela Astorkiza (R. A.), 1881

Eusebi Zallo (E. Z.), 1897

Sabina Bikandi (S. B.), 1935

Sebastiana Elorriaga (S. E.), 1876
Romana Barrena (R. B.), 1913

Juana Erkoreka (J. E.), 1908

Cristina «Fandangonekue» (C. F), 1899
Ligoria Bengoetxea (L. B.), 1880
Dionisia Larrauri (D. L.), 1898

Juanita Alboniga-Txindurza (J. A-T.), 1911
Julia Monasterio (J. M.), 1904

Norberta Monasterio (N. M.), 1908
Josefina Gotxi (J. G.), 1914

M? Dolores Atutxa (M. A.), 1925

Gloria Laka (G. L.), 1926

Anton Olagoitia (A. O.), 1917

Isaac Alboniga-Txindurza (1. A-T.), 1904
Klaudio «Landanekue» (K. L.), 1900
Simon Luzarraga (S. L.), 1896

Felix Barrena (F B.), 1908

Lorentzo Zabala (L. Z.), 1910

Rufo Zallo (R. Z.), 1891

Eusebio Loirena (E. L.), 1893

Pedro «Injjarra» (P 1.), 1886

Gregorio lturri (G. 1.), 1888

- Cuando se recogieron estos datos el municipio tenfa unos
18.000 habitantes, el 90% de los cuales vivia en el casco

urbano, junto al mar, dedicados a la pesca, su transtorma-
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cion, al comercio y los servicios. E1 10% restante, en los case-
rios distribuidos por las laderas del monte Sollube, forman-
do los barrios de Demiku, Artike, Almike, San Andrés, San
Miguel, Agarre, Arene y, en lo mas alto, Manu. El casco urba-
no dispone de tres parroquias, santa Maria, santa Eufemia y
san Francisco y los barrios rurales N.* 5.* de Albodniga-
Almike y N.# S.* del Carmen en Manuas-Manu.

La asistencia sanitaria por profesionales médicos ha esta-
do garantizada en la villa desde muy antiguo, remontandose
las primeras noticias de centros asistenciales a un hospital
medieval® y otro del siglo xv1,? estando documentado el pri-
mer médico a principios del siglo xvii.* Las fuentes escritas
que citaré a pie de pagina, nos serviran para completar o
valorar los datos aportados por nuestros informantes. De
todas ellas la mas manejada ha sido el Dioscorides renovado de
Font Quer que tomaremos como guia en el analisis de las
plantas medicinales.

Sobre la transcripcion de las palabras y textos en euskera,
seguiremos las recomendaciones de Etxebarria,’ intentando
reflejar la pronunciacién de los informantes. Brevemente
diré que no diferencian las silabantes s y z, porque esta ulti-
ma no se pronuncia, con la ts y la tz ocurre lo mismo, pro-
nunciandose solo tz; el fonema j es similar al castellano, en
cambio la africada prepalatal sonora la escribiremos jj en el
elevado numero de palabras que aparecen como bijjotza, jji-
bue, etc. No aparecera la h por no tener pronunciaciéon en la
localidad y, en cambio, si acentuaremos la mayoria de las
palabras. -

2. ERKOREKA, A.: «El hospital de san Lazaro». Bermeo 1, 1981, 79-86.

3. ERKOREKA, A.: «El hospital de Sancti Spiritus en Bermeo». Cuadernos de Historia
de la Medicina Vasca 1, 1981, 29-38.

4. 2aBaLA eta OTzaMIZ-TREMOYA: Historia de Bermeo, 2 vol, Bermeo, 1928, 1931.
Reed. 2000. t. 11, 433.

5. Etxebarria, ].M.: «Notas para la transcripcion de los textos vascos en la encuesta
Etniker». Etniker Bizkaia 1-1V, 1991, 39-42,
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Notas finales

Tengo que aclarar también que esto no es un libro de
divulgacion o de consejos meédicos y que los tratamientos
que agui se recogen, son inicamente los que me han trans-
mitido mis informantes. La mayoria de ellos son beneficiosos
—de otra forma no hubieran sobrevivido hasta nuestros
dias— otros, simplemente son inocuos —permiten aliviar la
ansiedad del enfermo y su familia— y, en algun caso, puede
haber remedios no recomendables por su agresividad o por-
que. aliviando los sintomas, no nos permite a los médicos
hacer un diagnéstico a tiempo de una patologia grave

La medicina popular no diagnostica enfermedades, uni-
camente se [ija en los sintomas No nos habla de una neu-
monia aguda sino de un dolor de costado, no diagnostica
una gastntis pero identifica el biotzerre («ardor de estoma-
go»)... Para poder exponer el gran volumen de datos que he
recogido, he temdo que recurrir a esquemas meédicos que me
permiten ordenarlos con una clerta logica, aunque en la
mente popular no existe ese orden, sino unicamente proble-
mas de salud y remedios populares sin que la curandera ten-
ga una vision de conjunto, como debe tenerlo un médico
después de seis 0 mas anos de formacion

El libro no es ni mas ni menos que un analists, es decir, la
recogida de una muestra significativa en una comarca de
Vasconia que, investigada y desarrollada a fondo, nos permi-
te tener una idea clara y completa de la cultura meédica
popular de los vasces en la segunda mitad del siglo xx. Los
datos han quedado distnbuidos en cuatro grandes bloques:
la concepcion popular del cuerpo humano y el ciclo vital
(fenomenos bioculturales), practicas médicas, mayoruaria-
mente empiricas, ordenadas por aparatos y sistemas, medi-
cina creencial, religlosa y supersticiosa. los curanderos y sus
remedios,

El prologo corre a cargo del escritor Sergio Arrieta y el



epilogo lo escribié hace unos anos el doctor lgnacio M.?
Barriola, el primer historiador de la medicina que trato este
tema entre nosotros. La obra se cierra con una bibliografia
actualizada de las obras mas significativas que se han publi-
cado sobre la cultura médica popular de nuestro pais.

Este libro, que recoge la medicina mds antigua practicada
en el pais, se completa con los bellos grabados del primer
libro médico ilustrado que se publica, obra del médico ale-
man Johannes de Kirchheim (los editores le pusieron Jean de
Ketham) que reunio manuscritos médicos que circulaban en
la época, algunos desde el siglo xu, de los que no fue mas
que el ultimo propietario. La primera edicion se publico en
latin, en Venecia, en 1491. Dos anos después, el mismo edi-
tor publico la version italiana también en Venecia y en 1495
la segunda edicion latina.®

En castellano hay una edicion en Zaragoza en 1494, otra
en Burgos en 1495 y la edicién de Pamplona de 1495, publi-
cada con el titulo Epilogo en medicina y en cirurgia conuenien-
te a la salud. La portada y una lamina de esta edicion y las
ilustraciones de la ediciéon de Venecia de 1495, junto a otros
grabados renacentistas que citaremos y a alguna planta
medicinal de El Dioscorides renovado, han servido para ilus-
trar este libro. La edicién veneciana de 1495 del Fasciculus
medicinae la hemos podido consultar y reproducir en la
excelente biblioteca de la Ancienne Faculté de Médecine de
Paris (BIUM).

Areeta, mayo de 2002

6. KETHAM, ]. de: Fasciculus medicinae. Venise: Jean et Gregoire de Gregoriis, 1495,



PARTE |

El ser humano y las edades de la vida



1.1. Esquema corporal y temperamento

El cuerpo recibe el nombre de gorputxé del latin corpus. Un
término local muy utilizado soifiekué, ropa, vestido, textual-
mente lo podriamos traducir por «lo del cuerpo», nos aporta
un vocablo, no utilizado hoy en dia en este sentido, soift, que
bien podria ser el que sirvid, anterior a corpus, para designar el
cuerpo humano en su totalidad.

La parte espiritual, que, segiin creencia popular, anima este
cuerpo recibe el nombre, también de procedencia latina, de arimié
(de anima: aire, aliento, alma). También en este caso hay un térmi-
no, gogo (pensamiento, deseo, memoria, intencion, animo, etc. se-
gun el diccionario de Mujica), que posiblermente haya expresado
un concepto idéntico o similar antes de introducirse anima.

Segun el diccionario etimologico de Corominas ambos tér-
minos estan documentados en castellano en los siglos x y x1-x1
respectivamente. Es posible que su introduccion en la lengua
vasca haya sido simultanea o anterior ya que por su estructura
actual, corpus: gorputz y anima: arima, estan mas cerca de los
originales latinos que de los derivados castellanos.

A continuacién vamos a revisar someramente las distintas
regiones anatdmicas que se distinguen en la superficie cor-
poral, recogiendo la terminologia popular con que se desig-
nan. Algunas de las zonas, los 6rganos internos, la fisiologia y
la patologia no se citan en esta primera aproximacion al tema
ya que se iran exponiendo a lo largo de los diferentes capitu-
los del libro que se iniciaran, siempre que sea posible, con un
recuerdo anatémico del aparato o sistema al que se dediquen.
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1.1.1, Descripcion de la cabeza y region facial

La cabeza recibe el nombre de burué, la cara arpyje o arpeij-
Jé. las sienes gitxek, la frente hekokyye, los ojos begijjek; la nina
del ojo begiko santue; los parpados begiko tdpak o parpaduek. be-
tulek parece ser que se utihza indisuniamente tanto para las
pestanas como para las cejas, a pesar de que su verdadero sig-
nificado, segun los diccionarios, es pestanas Se usan tambien
los terminos pestanek y zejak, al cristahno de los anumales, lo
mismo que al conjunto pupila-ins de las personas, se le dice
kanikie debido a la similitud del enstalino con las canicas de vi-
drio; a la naniz se le dice surre; a las fosas surreko silluek o sur-
txilluek (literalmente los agujeros de la nanz), a la boca aué o
ague, cuando la cavidad bucal es muy voluminosa se le dice
auen bolue, a los labios espanak o mosuek, término éste ultumo
que también designa a los besos, a los morros musturrek; al
menton okotxa, a los pomulos papuek, matralle a la mepilla, a la
region de la mejilla mas proxima a los ojos betondue, a los pa-
bellones aunculares belarrijjek, al lobulo arrakala lekue (Ineral-
mente el lugar de la arracada); al conducio audinvo externo
beldrrjeko sillué, a la region temporal postenior al pabelion au-
ricular belarn ondue

l.os caracteres [isicos de una persona, en este caso los ras-
Ros de la cara o de la cabeza, pueden llegar a ser tan impornan-
tes que condictonen incluso su imagen cara al resto de la co-
munidad Este hecho puede determinar, a veces, el cambio de
denominacion del sujeto al que sustituyen su verdadero nom-
bre por un sobrenombre o apodao refendo a ese rasgo o carac-
teristica {isica concreta del mismo La localidad que estudia-
mos ¢s especialmente rica en estos moles o esisenak, tan
abundantes que un autor local' ha recogido y publicado casi
2.000 de ellos.

Al ir desarrollando los distintos apartados que se distinguen

I Zaaaa, € Aralaya histonca de la Muy Noble y Muy Leal villa de Bermen Bil-
bao-Bermeo, |964, 223247



en el esquema corporal vamos a citar los apodos que se refieran
a ellos, de forma que tengamos una idea exacta de qué aspectos
o cualidades llaman mas la atencion del pueblo en lo que a la
anatomia y psicologia de la persona se refiere.

Empecemos por los referentes a la cabeza que ha dado pie a
los motes «Atun buru» (cabeza de atun), «Buru andi» (cabeza
grande), «Buru barri» (cabeza nueva), «Juan buru», «Manu
buru» y «Martin burus.

Sobre la cara: «Arpi andi» (cara grande, cara dura), «Arpi
kaka» (cara caca, cara sucia), «Arpi erre» (cara quemada), «Arpi
politx» (cara bonita) y «Emeretxi txakur da erdiko arpijje» (cara
de diecinueve perras y media).

Los ojos son la region facial que mas han inspirado estas de-
nominaciones: «Aguasil beg1 andi» (alguacil ojos grandes),
«Begi andi», «Begilloie» (0jos enormes), «Ojos de buey», «Begi
txiki» (ojo pequeno), «Ojitos de canica». «Lau begi» (cuatro
0jos), «Begi triste», «Begi gorri» (0jos enrojecidos), «Anton begi
gorri», «Peka begi gorri», «Pepa begi gorri», «Petra begi gorri»
y «Begi suri» (ojos claros).

Sobre la regién bucal tenemos «Auen bolo» que ya hemos tra-
ducido, «Titi espan» (labio de pezdén), «Morritos», «Morrosy,
«Moso» (beso), «Mosotxu» (besito), «Aginé» (diente), «Pedro
aginy, «Agin andi» (dientes grandes) y «Agin bako» (desdentado).

La region nasal ha dado pie a «Sur andi» (narizota), «Kre-
senta sur andi», «Sur gora» (nariz espigada), «Sur oker» (nariz
torcida), «Sur ustel» (nariz podrida), «Sur sapal» (nariz aplas-
tada), «Julita txatie», «Mari txatie», « Txato Erriberakué» (cha-
to el de la Ribera) y «Sur gorri» (nariz roja).

Las orejas a «Belarri» y «Belarriko». La frente a «Bekoki» y
otras areas de la cara a «Betondo», «Betulas», «Papu gorriy,
«Papu oker» y «Pedro papu».
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1.1.2. Descripcion del cuello

El nombre mas generalizado para designar al cuello es sa-
mi¢. lduné es otra denominacion del cuello que en Bermeo pa-
rece referirse mas a la porcion medial y anterior del mismo. Este
vocablo, muy utilizado en otras localidades del pais, tiene, en
ellas, un significado mas amplio refiriéndose a todo el cuello,
incluida la nuca. por ejemplo en los ammales se dice que el
yuge se coloca sobre el idune. En la localidad que estudiamos, la
nuca y la region cervical proxima, reciben el nombre de kokota;
gorgolle se utiliza para la garganta, papadié para la papada y bo-
stue para el bocio

1.1.3. Descripcion del tronco

Al pecho se le dice bularra, los pezones reciben el nombre
de tityek o titipunniek, llamandose fiuntartie al espacio entre am-
bos. los pechos fementinos reciben el nombre de buldrrak y
otros termmunos, cahlicados como groseros y utthzados general-
mente por hombres jovenes, como melokotowek, imoiek, las pe-
ras, etc  al regazo, pechera o parte externa y superior del pecho
se le dice paparra; al espacio entre el pecho y la ropa kolkué, 1ér-
mino que tambien se usa en el castellano local, el colco, por no
conocerse otra palabra que defina esa zona

Al costado se le denomina albué, a la eintura garrijjé; el ab-
domen recibe, todavia, un nombre anuguo y clasico como es
sabela (vientre) que empieza a ser desplazadao por castellanis-
mos como tripté o estomangue; al voluminoso abdomen de la
embarazada se le dice traslativamente tuntuxe, tuntusé o tonbo-
lue que proplamente es la baliza del palangre o flotador del que
pende la terza sumergida en el agua, ¢l ombligo recibe el nom-
bre de sill¢ o tnpeko sill¢ (sillue en la localidad significa agujero)
ademas de tinbne

La espalda recibe, en general, ¢l nombre de lepué, su par-
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te mds alta, justo debajo de la nuca, se denomina saputzé o
sapotx, que en Oroigarriak? se traduce, sapotz, por «cuello,
pescuezo». También cuando se ameraza con una pelea se
suele emplear sapotzetik atrapako txat; el hombro recibe el
nombre de sorbdldie; para la zona media-baja de la espalda
algunos utilizan biskerrd; el raquis o columna vertebral pre-
senta los siguientes sinénimos: lepoko biskerrd, biskarreko
asurre, biskdsurre, errosdijjue y espifidsue; garrijje, como ya he-

10s dicho, se emplea para la cintura y eperdijjé o pépie para
la region glatea.

En el atiin a toda la grasienta region del lomo del animal se
das orejas (belarrijjek) del animal. A la porcién de carne situada
a los lados de la columna dorsal del animal se le dice gijjarrié o
Sangatxue.

Los motes que hacen referencia a las distintas partes del
tronco son los siguientes: «Papar gorri», «Bular gorri», «Kora-
son de hierro», «Lepuerre» (espalda quemada), «Pedro okotz»,
«Titi», «Titi andi», «Titi espan», «Tripandi», « Tripakallerie»,
«Tripallena», «Triparriba», «Triperre» (tripa quemada), «Tri-
pustel» (tripa podrida), «Busten» (rabo), «Busten bako» (sin
rabo), «Busten gogor» (rabo duro), «Busten gorri», «Eperdika-
rie» (miedo en region glutea), «eperdigalant» (region glitea ga-
lante), «Kamara kulo», «Kulo», «Kulo bisar», «Kulo gurgullo»
(culo voluminoso), «Kulo meneo», «Mandakulo», «Popa
ganex, «Popatxu» y «Santi kulos.

1.1.4. Descripcion de la extremidad superior

Laextremidad o brazo, besué, forma con el tronco un hueco
o fosa axilar que recibe el nombre de beso dspijje, besdopie o el
castellanizado sobakue.

2. OrTUZAR, R.: Oroigarriak. Bermeo'ko arrantzaleen bizikeraz eraturiko antzerkiak.
Bermeo, 1925, 143.
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El término besué, brazo, también [orma parte de alguno de
los vocablos que designan los grados de parentesco como son
aitxe besuetakue o gitxebitxi (padrino), ama besuetakue o ama-
bitxi (madrina). besuietako semié (ahijado) y besuetako alabié
(ahijada).

El codo es denominado ukiindue; la muneca eskuturre, esko-
ko mufiekie 0 mufiékie; la mano eskué; el puno ukubille; el dorso
de la mano esko ganie o esku ganie, la palma de la mano esho ba-
rrué o esku barrué; los dedos atxamarrak; el dedo pulgar atxa-
mar lodijjé, «el dedo gordor, el dedo medio erdiko atxamarra,
«el dedo de la mitad» y el dedo menique atxamar txikijjé, el dedo
pequeno o atxakandelie

Los motes referidos a esta region son «Atzamar tongo»,
«Dame la mano» y «Kukubill».

1.1.5. Descripcion de la extremidad inferior

La extremudad inferior es, sin lugar a dudas, la zena peor
concretada anatdmicamente, la mas confusa, por la existencia
de un elevado numero de vocablos algunos con significado su-
perpuesto y otros claramente contradictono. Reconocidas las
limitactones en este caso conNCreto, Vamaos a inlentar enumerar
la rerminologia de esta zona lo mas [ielmente posible. Antes di-
remos que, siguiendo el diccionanio de la lengua espanola, la
cadera y el anca son sinommos de la region pelviana; el muslo
es la zona comprendida entre 1a cadera y la rodilla; la pierna en-
tre la rodilla y el pie; el pie es la extremidad del miembro inle-
rior, la que se apoya en el suelo y la pantornilla es la region ana-
tomica que forman los gemelos.

En la localidad el termine que mas generalmente se utiliza
para designar a la extremidad inferior es isterrd, que también
tiene un significado de muslo y menos de pie; kaderi¢ igual-
mente parece significar muembro inlerior y pie. Por supuesto
que la palabra parece derivar del castellano «cadera» aunque ha
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perdido su significado original; anki¢, en cambio, también deri-
vado de «anca», mantiene su significado propio de regién de la
cadera hasta encima de la rodilla; precisamente al hueco popli-
teo o corva, que es la parte de la pierna opuesta a la rodilla le de-
nominan ankdpie (literalmente: debajo del anca).

La rodilla es belauné; bérnak se usa a veces para las piernas y
otras solo para los gemelos; pantorrillie se usa mas para el mus-
lo que para las pantorrillas, propiamente dichas, que son las
masas musculares de los gemelos; kanadié es la cresta tibial, lla-
mada vulgarmente, en castellano, «la espinilla»; para el tobillo
se usa mucho tobillue, aunque orkatillé es el término correcto
que se utiliza en la comarca; orpué en el talén y orpokillie (lite-
ralmente: la quilla del talén) el borde del talon.

Hemos dicho que kaderié significa pie, utilizandose, tam-
bién, un derivado suyo, kaderdspijje, para nombrar a la planta
del pie; one u oine significa pie; descalzo se dice ofiotzik (literal-
mente: oin-utzik, pie s6lo); huella se dice énotza; los dedos del
pie son biétxak y el «dedo gordo» bietx lodijjé.

Una tltima anotacién, entre los grados de parentesco a los
llamados «parientes de sangre», beronen odolekuek, que son
los més proximos, se les contraponen los llamados istér parin-
tiek, que son los de muy lejano parentesco, utilizando en am-
bas construcciones los vocablos sangre y extremidad inferior
para designar a los muy préximos y muy lejanos respectiva-
mente.

Terminamos con los motes que se refieren a ella: «Anka
luse» (pierna larga), «Patas largas», «Pedro patas», «Pantorri-
lla», «Kadera baten ganekue» (el que se sostiene solo en una
pierna) y «Bietz gusur» (dedo de los pies mentiroso).

1.1.6. La estatura y las proporciones corporales

Para realizar un somero estudio morfoldgico de la pobla-
cion, y teniendo en cuenta que se trata de recoger la perspecti-
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va popular del tema, vamos a basarnos en los escasos datos que
nos han sido aportados al respecto y, principalmente, en la rela-
cion de motes que venimos citando y que reflejan fielmente
cuiles son los caracteres fisicos que llaman la atencién de los
vecinos y que sirver, en algunos casos, para nombrarlos.

La corpulencia, mcluso la moderada obesidad, se ha consi-
derado tradicionalmente signo de buena salud, tendiendo la
mayoria de la poblacion a alcanzar ese grado de desarrollo cor-
poral.

Segun los parametros populares una persona puede catalo-
garse como alta (lusie, andijjé, altue), baja (bakyje, akitxue, ba-
jué), obesa (lodijje, totue cuando se refieren a ninos) o delgada
(argala, meie), con todas las vanaciones posibles como alto y
fuerte (morroskue), excesivamente pequeno, incluso con tono
despectivo (potosdrrijje), etc.

Entre los motes de la locahdad que hacen referencia a este
apartado lenemos respecto a los altos «Anton andi», «Markos
andi», «Tomas andi», «Jose andijje», «Marjuana andijje»,
«Andis, «Andiandi» y «sAndra lusies, respecto a los bajos «Ka-
talin txikis», «Maixu txikito», «Petra txiki», «Menguadues,
«Txikijjen, o Txikiton, « Txakatine y otros, por lo que a gordos se
refiere «Jose lodi», «Tomasa lodi», «Lodijjes, «Juan gordos,
« Pedro gordo» y «Mamine» (carnoso), en cuanto al ultimo
apartado «Huesito» que ne necesita comentanos

Otros sobrenombres se refieren a la apanencaia flisica exter-
na, como son «Andra eder» (mujer hermosa). «Andra galan-
1a», «Ama guapa», «Hermosar, «Manu politzs (Manu bomio)
y «Asal eder» (piel hermosa) en la parte positiva de las calilica-
ctones. En la negativa tenemos los sobrenombres de «Motza»
([eo), «Moxaixu», «Mateo leotxus, «Pedro feos y «Horroro-
sa» Hay otros tres que comparan alguna de las caracteristicas
de los interesados con los de otros grupos humanos como « Txi-
nitas, « Txinioy y « Japonesie»
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1. Diseccidn anatémica en una clase de anatomia de Mondino de Luzzi (1270-
1326) (Ketham, 1493).

-
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1.1.7. Pigmentacion de la piel y formaciones
tegumentarias

Dedicaremos un amplio capitulo, el 2.14, al tema de la
dermatologia y un apartado, el 1.2.5, al cuidado de las forma-
clones tegumentarias, por lo que en este planteamiento inicial
del tema nos limitaremos a exponer unos pocos conceptos. La
piel, asald, ademas de los poros, poruek, presenta una serie de
formaciones pilosas, uliek, que forman un amplio mechoén en la
cabeza, buruko ulié, y que cubren también algunas regiones de
la cara (bisarrd: barba; bigdtie: bigote).

En el resto del cuerpo se presenta el vello, bisdrrak, que solo
se refuerza en determinadas zonas como en los genitales. Se uti-
liza como msulto un término despectivo, pendéjue, que como es
bien sabido, designa a los pelos del pubis, aunque haya perdido
esa acepcion en la localidad.

Al sujero con abundante pelo se le dice uletxué mientras que
al calvo se le dice kdlbue, utilizandose tammbién el término soijjé
que en Oroigarnak? se define como «tronco despellejado de
fresno, como de 60 cm de largo por 20 de diametro, sobre el
que, colocado a la borda, deslizan los apatejos de pescar merlu-
za». Debido al continuo roce del aparejo su superficie suele ser
lisa y muy bnllante, de ahi que traslativamente se use para refe-
rirse a la calva. La misma obra recoge también los términos soi)-
je laband y buruko soijjé para la calva.

Los distintos sobrenombres que hacen referencia al cabello
son: «Orrek uliok» (esos pelos), «Ule», «Ule plantxa», «Juan
uler», «Mono andis, «Kontze mono»; a su ausencia «jesus kal-
bo», «Kalbo»; a su coloracién «Ule suri» (pelo blanco), «Marta
ulesuri», «Ule gorri», «Mono gorri», «Juana rubia», «Pedro ru-
bio», «Morena» y «Morenita»

Por lo que a la barba se reficre tenemos «Bisar», «Bisartxuy,
«Txomin bisar», «Pedro bisar», «Bisar andi», «Bisar gorri» y

3. Orruzar, R.:op. cit, 143.
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«Bisar suri» Otras pilosidades, de otra region anatomica, han
dado pie al sobrenombre «Kulo bisars.

Valviendo con la prel, a su coloracion rojiza se le ha con-
siderado tradicionalmente como indicadora de excelente sa-
lud tal y como ocurria, por ejemplo, con los habitantes de
los caserios que se caracterizaban por ella. Se distinguen pie-
les pigmentadas, oscuras (baltzak). que han dado los motes
«Aguasi| baltza», «Andra baltzas, «Anton balizax, «Baltzaw,
«Baltzamo», «Juan baltza», «Mana baltzas . «Sotero baltzaw y
«Cinaco baltza» Otros. en cambio, son pletaricos, rosados
(gornyjek), como «Paulo gorri» o presentan una parte de su
anatomia de este color como «Papar gorrie, «Papu gorrin,
«Sur gorri», «Bular gorris 0 «Busten gorris Las pieles blan-
cas, anemicas, a veces se comparan con la ropa blanqueada
con lejia (leistbie) leisibien arpijjé dakosu Hay otro sobre-
nombre, «Juan berdies, que no sabemos si se referira a la co-
loracion cutdnea.

Las pecas también han dado pie a los mores «Pekas y «Pe-
kastox»

1.1.8. Posicion en el espacio y otros conceptos

Sobre las posiciones que puede lomar ¢l cuerpo en el espa-
cio, puede estar de pie (sutunik), sentado (yesarntxe), inclinado,
agachado (makurtute), de rodillas (belaunizo), en decubito (tin-
beta, lusetan etxunde), en decubito supmo (burus gora, «boca
arribas), en decubito lateral (albos) y en decubito prono (burus
berd, «boca abajos)

Al macho se le dice arra, a la hembra emié. El hombre recibe
¢l nombre de gisond, la mujer andné denominandose a lo
masculino como gisoneskue (textualmente. lo del hombre) yalo
femenino andraskué (textualmente: lo de la mujer) Lawvida, en
general, recibe el nombre de bisijje
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[.1.9 Temperamento y caracter

El diccionano de la lengua deline el temperamento como la
«constitucion particular de cada individuo, guc resulta del
predominio hsiologico de un sistema arganico, como el nervio-
s0 o el sanguineo. o de un humor, como labilis o lalinfas A su
vez, deline el caracter como el vconjunto de cualidades psiqui-
cas y alecuivas, heredadas o adquiridas, que condicionan la
conducta de cada individuo humano, disttnguiéndole de los
demas» _

Ambos conceptos se entrecruzan y superpanen en los dife-
rentes tipos de personalidad que se distinguen popularmente
por lo que no intentaremos delimitar cada uno de ellos, ni equi-
pararlos forzosamente a los tipos constitucionales que distin-
guimos en medicina, como puede ser la famosa clasilicacion de
Kretschemer en los ipos leptosomico, atlética, picmico y grupo
displasico que, ademas de sus caracteristicas morfologicas, im-
plican tambi€n unos remperamentos concretos

En la localidad objeto de nuestro estudio. y empezando por
uno de los extremos de la escala de personahidades, distinguen
los kaitxeduck (contados), odol bakurk (sin sangre, sin arranque !,
illek (muenos), apalak (apagados). paradiek ( parados) o eubele-
kuek (apocados) para delinir a aquellos sujetos con escasa im-
ciativa o actividad

Se utiliza también el térmimo trankillek (iranquilos). A las
personas pausadas y pactficas se les supone un higado volumi-
noso (gibel andi) que lo contraponen a los nerbosuck (nervio-
s0s) 0 @ las personas que siempre estan larr o larritaute que son
los intranqutlos, inquietos o irriables, a los que tambien se les
dice (riperre (tripa ardiendo) o popaerre (culo ardiendo)

Se habla también de personas biskérrak (espabiladas) o bist)-
jek (vivas) para designar a los sujetos diligentes v activos. Un
grado excesivo de iniciativa, incluso saliendose de los cauces
sociales establecidos, en las jovenes, hace que se les califique de
urtenak (sahdas, o como se dirfa en castellano de una manera
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mis grafica «salidas de madre») o buru drinek (cabezas ligeras,
cabezas locas).

También algunas seniales externas indican el temperamento
de la persona, por ejemplo de los nifios que tienen venillas en el
entrecejo se dice que suelen ser muy trastos.

Si las caracteristicas fisicas de los individuos pueden servir
para referirse a ellos, o incluso para cambiarles la denomina-
cién, como hemos visto con los apodos citados a lo largo de
este capitulo, lo mismo ocurre con el temperamento o el carac-
ter. De la citada relacién tomamos por ejemplo los siguientes
esisenak clasificados también de los de caracter mas apocado a
los mas activos y espabilados: «Papau» (abobado), «Apala»,
«Epela» (templado, frio}, «Mantzo» (manso), «Lapasiensie»,
«Majatxu», «Karihoso», «Binagres», «Maria binagrera», «Jose
taket» (Jose «cascarrabias»), «La bruta», «Injjarra» (fuerza),
«Manu arrotxu» (Manu “chulillo”), «Larjjakitie» (sabiondo),
«Lamintxu» (hablador), «Berba lapiko» (de abundante berbo-
rrea), «Bietz gusur» (dedo del pie mentiroso), «Biskorra»,
«Abill arin» (diestro y rapido) y «Bisibisi» (supervivo).

1.1.10. Comparacion con otros seres vivos

Las cualidades, defectos o caracteristicas de las personas se
comparan, en multiples ocasiones, con las que se les suponen a
los otros seres vivos o incluso elementos de la naturaleza. Asi se
puede decir que una persona es dura como una roca, fuerte
como una mula, astuta como un zorro, gorda como una vaca o
poco aseada como un cerdo. La relacion de seres inanimados y
seres vivos, sobre todo terrestres, seria larguisima y ademas
coincide plenamente con este tipo de expresiones generaliza-
das, con ligeras variantes, en las dreas linguisticas de los dos
idiomas de la localidad el euskera y el castellano.

S{ queremos afiadir que, lo mismo que deciamos al comien-
zo de este capitulo, el pueblo diferencia una parte organica, fi-
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sica, del sujeto que es la parte que se puede comparar con seres
irracionales de otra parte espiniual, el alma, que en ningun caso
debe menospreciarse comparandola con seres inferiores, Para
ello hay una coleulla del lenguaje, muy empleada por los adul-
10s y ancianos, anmté apdrtata (textualmente: apartado el alma)
que se anade siempre que se compara a un individuo con un
animal. Por ejemplo asto sati bat sard, animié apartata! (jeres un
pedazo de burro, apartando el alma!)

Vamos a dedicar un espacio a [as comparaciones con anima-
les mannos que son, como se puede suponer por tratarse de un
importante puerto de mar, un capitulo importante dentro de
este apartado La identificacion de las especies con las que se
compara a las personas las tomamos del trabajo publicado por
el biologo y abogado Andom Anasagasti,* que me ha facilnado
también muchos de los datos que van a continuacion

La persona poco fiable o desagradable es nombrada a veces
como arram santarrd (mal pez), la considerada como mala per-
sona arvain baltza (pez negro), incluso la propia denominacion
del pez, arraié, sirve para designar a los «individuos de malas
cualidades» *

Abuxe, Atherina boyen Risso, en castellano pegerey, se cree
que es un pez sin sangre por lo cual algunas personas sin inicia-
uva y actividad se comparan con el nusmo, o como se dice en
Oroigarnak «en senuido traslaucio llaman asi a los chiquillos
stn arranque»

Berdela, Scomber sombrus Linneo, en castellano caballa, se
utiliza para designar a la borrachera

ltxukijje, Galeus melastomus Rafinesque, colayo, se compa-
ran a ¢l las personas cegatas pues este animal tiene los ojos
muy pequenos y escondidos por lo que, aunque la biologfa
demuestre lo contrario, los marineros lo consideran un pez
casi ciego.

4. ANASAGASTY, A sltsas espezierik garmantzitsucen Bermecko erminologias Fon-
tes Linguae Viescomum 12, 1980, 153-369
5 Owruzan, Roop ar, 136,135y 141
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Lupiné, Dicentrarchus labrax Linneo, lubina o rébalo. Se le
dice asf a las personas rapidas como el propio pez.

Musarra, Diplodus sargus Linneo o Puntazzo puntazzo Cotti,
en castellano sargo, «se le llama asi al individuo que rnene mu-
chas trampas».

Papadrdue, Brama rayi Schu, palometa, para las personas muy
descaradas. |

Simarroié, Thunnus tynnus Linneo, atin, en una época de su
vida suelen vivir solos como los solterones.

Tolle, Mustelus asterias Cloquet, cazén o mozuela. Pez de
gran tamano y por lo tanto muy lento, cualidad que sirve para
designar a los sujetos tranquilos y cachazudos.

Iramaijjé, Myliobatis aguila Linneo, chucho, se utiliza para
designar a los individuos insensibles, que no se inmutan ante
nada, como este animal muy espinoso y de color negro.

Otros animales marinos también son comparados con las
personas como amorrotxa (Octopus vulgaris Lamark: pulpo),
sardifiie (Sardina pilchardus Waldaum: sardina), arrain gorrijje
(Trigla cuculos Linneo y Trigla lyra Linneo: respectivamente cuco
y gallina), sapué o itxasapué (Lophins piscotorins Linneo: rape),
lebatza (Merluccius merluccious Linneo: merluza), Otxobabasto
(blennius gattomgine Brunnich: babosa). Por el contrario profe-
siones o caracteristicas humanas también designan a algunos
peces como karbonerué o fogonerué, guarda sibillé, monjié o toma-
terué, neshkasarrd, etc.

También existen, por supuesto, un elevado numero de mo-
tes, tanto en euskera como en castellano, tomados de animales
marinos, como son los siguientes: «Arraifii», «Arraiil gorris,
«Arrain santar», «lrulauko arraifie», «Arraine», «Abuxe», «Ain-
girie», «Aixarra», «Amorrotxar», «Atun buru», «Atun sarra»,
«Berdela», «Besugo», «Bogie», «Botakarra», «Egalabur», «Itxu-
ki», «Kapitxen makallo», «Kaskallo», «Lapie», «Lebasale», «Li-
rijjue», «Lixe baltza». «Luis bogie», «Magurio», «Makallo», «Ma-
sopie», «Mielgie», «Papardo», «Papardo gorrijje», «Porsebie,
«Sapaterotxus, «Simarroie», « Txitxarro», « Txillo» y Txintxille».
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1.2. Defensa de la integridad corporal

La principal finalidad de la medicina, tanto cientifica como
popular, es la defensa de la integridad del individuo y la consetr-
vacion de su vida. La etnomedicina ha ido desarrollando, a lo
largo de la historia, una larga serie de creencias y practicas, su-
persticiosas en muchos casos, que pretenden defender el orga-
nismo contra cualquier amenaza externa tanto material como
mmaterial.

A continuacién, y tras exponer el concepto de salud o
enfermedad desde la perspectiva popular, vamos a referirnos a
una amplia serie de temas, algunos de los cuales no entran den-
tro de la patologia ni la terapéutica propiamente dicha, aunque
tienen una mndudable relacion con la salvaguarda de la mntegri-
dad de las personas.

1.2.1. Salud y enfermedad

A la salud se le dice osasuné que se contrapone a la enferme-
dad, geisué, geisotasuné. Cuando el sujeto se encuentraen el esta-
do subjetivo, la mayoria de las veces también objetivo, que de-
nominamos enfermo dice que estd geisorik, makdl, txarto o
cualquier otro vocablo que define esa situacion concreta El tér-
mino eifjota indica también un estado de cansancio extrerno pro-
ximo a la enfermedad. Otro vocablo que textualmente significa
«la muerte», erijjotzie, se emplea también para referirse a una le-
sion muy importante producida por herida o traumatismo.
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se cansideran signos de salud la apanencia lisica externa, la
constitucton [uerte, el color rosado o moreno, la acuvidad labo-
ral o social normal e inclusoe la actitud positiva hacia la vida
Esta sensacion de bienestar, que es el mejor signo de buena sa-
lud, nos la delinia una de nuestras informantes® con las si-
gutentes palabras: biar eibxeho ganie, jjan ta edana gogos; baita
Juergie, jjantza eta santzo batxuk egiteko gogos (ganas de trabajar,
comer y beber a gusto; asi como tener ganas de juerga, baile y
de lanzar irnntzs)

Por supuesto que esta salud hay que conservarla por medio
de una senie de medidas generales como la lgiene personal y
domestica, indumentana apropiada y impma, evatar las hume-
dades, evitar las corrientes de aire y el [rio, alimentarse correc-
tamente, etc Ademas de estas medidas preventivas, bien co-
nocidas por el pueblo, se recurre tambien a farmacos prescritos
por 2l personal médico o a otros productos como plantas me-
dicinales, emplastos, etc que 1iremos describiendo a lo largo
del libro, sin descartar la religion, recurriendo a determinados
santos o santuanos para mantener 1a salud o recuperarla cuan-
do se pierde.

Las enlermedades pueden aparecer sin causa aparente o
conocida, berés (textualmente: de por si), o se contagia, nds-
ta, de sujetos enfermos a través de su esputo, saliva, orina,
etc, Asl, se cree gue si una persona ingiere un alimento con-
taminado con cualquiera de estos derivados incorpora su
mal, gatxa, geisué. También por manos sucias, por no utilizar
la indumentana apropiada, por corrientes de aire, por en-
friamiento, mojarse con la lluvia, por respirar aire contami-
nado, etc. s¢ puede caer enlermo. Otras causas como la in-
gestion de unas, el castigo divino o el mal deseo en forma de
maldicion o aoje tambien pueden producir cuadros concre-
tos, segun iremos viendo

6 ] E (1908-1975).



1.2.2. Sintomatologia

Una de las principales manifestaciones del enfermar es
encontrarse larri, que indica un estado de incomodidad o ma-
lestar, muchas veces identificado con las nauseas como vere-
mos en 2.3.2 al hablar de los vomitos. '

El dolor, miné, también es un sintoma principal. El término
se usa asociado a la region anatdomica en la que se manifiesta
como buruko miné (dolor de cabeza), samako miné (dolor de
garganta), garriko miné (dolor de cintura) o tripetako miné (do-
lor de vientre).

Se distinguen asimismo algunos tipos de dolores que reci-
ben su propia denominacion segun la intensidad y clase. Ahi
tenemos el término minsirijje (textualmente: dolor insidioso,
dolorcillo) que es aquel de pequenia intensidad que aparece en
un punto concreto sin causa aparente y que al poco tiempo de-
saparece sin dejar secuelas. Mingorra (textualmente: dolor sor-
do) es un dolor profundo, fuerte, en una regién que ha recibido
un golpe o en la que se manifiesta una enfermedad. Suminé (tex-
tualmente: dolor que quema; es un dolor residual, continuo,
molesto, que se presenta tras heridas o traumatismos y que per-
manece durante largos periodos de tiempo.

La fiebre recibe el nombre de kalenturi¢ y a veces va unida a
los escalofrios, otxikérak, que son otro de los sintomas que de-
nuncian la enfermedad.

Ala infeccion, en general, se le dice infesinué. Cuando esta
generalizada se dice que esta matentxute. Si se trata de infec-
ciones localizadas, puntuales, se utiliza soldute, soldu o sol-
txine.

Para terminar otros sintomas o signos, que como los ante-
riores también seran tratados a lo largo del libro, son los picores
(asgurek), el hipo (txokine), el bostezo (arrosiké, arrausijjé), el es-
tornudo (damistiktine), etc.

Por supuesto que tanto las funciones corporales como los
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sintomas, las enfermedades y los defectos {isicos, también han
servido para aplicar motes a los que lo padecen: «Dolor», «Mi-
kela dardakadie» (Micaela tembleque), «Dardakadie», «Eper-
dikadie», «Kulomeneo», «Kinukifiuke» (guinando el ojo),
«Negarra» (lagrimas), «Asguras» (picores), «Sana minerdi»
(vena en mitad de la lengua), «Sorue da titarie» (la loca y la tita-
ra), «Jose gose» (Jose hambriento), «Jose lolo» (Jose dormido),
«Koskorron», «Turtulue» (Chichon), «Luis garijjo» (Luis ve-
rruga), «Arpi erre» (cara quemada), «Lepu erre» (espalda que-
mada), «Jjibo» (joroba), «Klara jjibo», «Mantxue» (manco),
«Antollin koxue» (Antolin el cojo), «Kanuto koixue», «Martin
koixo», «Pies planos», «Patachula» , «Mutuenekue» (el del
mudo), «Itxuenekue» (el del ciego), e «Itxuen errotie» (el moli-
no del ciego).

1.2.3. Precauciones con las puertas de entrada
u orificios del organismo

La superficie corporal presenta unos orificios que comunt-
can el medio ambiente con el interior del organismo. En estos
puntos concretos —Ila boca, las fosas nasales, el ano, el meato
urinario, la vagina y en menor escala los conductos auditivos y
el ombligo— hace un especial hincapié la mentalidad popular
cuando se trata de la defensa del organismo contra los agentes
exiernos.

La boca es posiblemente la principal de las puertas de en-
trada al organismo, de ahi que se extremen las precauciones
en todo lo que entra por esa via. Antes de ingerir los alimentos
por ejemplo ha sido tradicional rezar una oracién para bende-
cirlos. Se utiliza también el beso a determinados alimentos
antes de seringeridos con el fin de eliminarles el posible com-
ponente negativo que tengan, por ejemplo, cuando a un nino
se le caia un trozo de pan, antes de consumirlo lo besaba; lo
mismo hemos visto en alguna ocasion a algiin anciano que iba
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a comer un huevo crudo, antes de cascarle uno de los polos lo
besaba y a continuacion lo golpeaba para sorber su conteni-
do. Tambien cuando por las mananas se traia agua de la fuen-
te y con ella se preparaba el café antes de ingenirlo se tomaba
un uzon del fuego y se introducia en el liquido para remover-
lo.” En algun caso también hemos observado que antes de be-
ber, entre horas, un vaso de agua, en el momento que éste iba
a tocar los labios, el sujeto decia jjests! y a contnuacion 1o-
maba el agua.

Estos nituales, que en muchos casos han perdido su signifi-
cado ultimo, tentan como hinalidad eliminar los posibles males
que pudieran sobrevenir por el consumo de esos alimentos me-
dhante las practicas religiosas o magicas que hemos descnito,

Del aire que se respira cabria decir lo musmo ya que en
determinadas circunstancias se quemaban hojas de laure] con
el {in de alejar los males

El bostezo, arrosthe, arrausijjé, senala, segun creencia popu-
lar, suenio o aburnmiento. Tambien podia ser una ocasion [aal
para el sujeto por lo que se acostumbraba santiguarse en la boca
abierta tomando como lados de la cruz las lineas medias de los
labios y ambas hendiduras Esta costumbre todavia la he visio
practicar a algunas abuelas con sus nietos de conta edad, en
cuanto abren la boca para bostezar

Cuando una persona estornuda los presentes acostumbran
decir Damistikun! o bien_ Jesus!, o incluso si el estornudo ha
sido muy aparatoso Jesus, Mana ta Jose! La primera de las for-
mulas rituales, damisukun, que procede del latin Dominus te-
cum (el Senor sea contigo), ha sido tan utihzada que incluso,
hoy en dia, es el término con el que se designa al estornudo,
habiéndose olvidado, al menos en la localidad, el vozablo on-
ginal. El estornudo se dice que es debido al Irio, al constipado
o a algun producto irritante que se ha introducido en las fosas
nasales.

T Informante | E (1908-1975)



El hipo, txdpifie, x6iifie, se intenta cortar por varios remedios
como el darle un susto al que lo padece o mandarle cerrar la
boca y las fosas nasales intentando aguantar el mayor tiempo
posible sin respirar. En el caso de los lactantes, como se vera en
1.5.4, he recogido un método que consiste en pulverizar un
grano de café entre los dedos indice y pulgar y darselo a la boca,
haciéndole beber después agua o leche para que lo ingiera.

No hemos recogido ningun dato referente al ano, meato
urinano, vagina o conducto auditivo aunque se conocen en
otros lugares del pais creencias o ritos asociados a estos ori-
hicios.

Sobre el ombligo se dice que si se extrae la porgqueria que
suele acumularse en su interior, el sujeto puede morir. Me cuen-
tan incluso el caso de un nino que sin saberlo lo hizo y al que
tuvieron que llevar donde una mujer que le aphico un mejunje
sobre e ombligo para evitar que le pasara nada malo ®

1.2.4. Creencias y prdcticas en torno a fluidos, gases
y otros elementos de deshecho orgdnicos

La saliva, txstue, presenta una senie de cuahidades terapeuni-
cas que han sido muy apreciadas por la medicina popular por
ejemplo para limpiar pequenas heridas e intertar atajar hemo-
rraglas, La saliva de ayunas, barauske Lxistué, se considera mas
interesante sicabe, unlizandose entre otras cosas para lavorecer
la cicatnzacion de los agujeros practicados en los lebulos a las
ninas. '

La saliva en ayunas ha sido tan apreciada que, incluso trata-
dos de hiteratura antisupersticiosa como el famoso de fray Mar-
tin de Castanieda * lo cita en el capitulo X1, dedicado a los sa-

8. Ocurrido al investigador Juan A, Apraiz, nacido a finales de los afios cincuenta.

9. Castareca, M. Tratado muy sotil y bien fundado de las surpersticiones y hechizerias
y vanos comjuros y abusiones y otras cosas al caso tocantes y de la possibilidad y reme-
dio dellas. Logrono, 1529 Edicion de Fabian Alejandro Champagne. Buenos Aires.
Facultad de Filosofia y Letras, 1997, 97
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Judadores: “E asi tienen algunos hombres tal saliva en ayunas
que basta matar las serpientes; y cada dia vemos que la saliva
en ayunas cura las sarnillas y algunas llagas sin aplicar otra me-
dicinax».

Igualmente, como veremos al tratar el mal de ojo, la saliva
constituye un potente repulsivo contra las maldiciones y los ao-
jamientos. Para terminar diremos que también se emplea, entre
ninos, para sellar los enfados escupiendo al suelo en direccion
al otro y pisandolo a continuacién, o hien para, como vulgar-
mente se dice, «escupirle en la cara».

Hay un término adurré que podriamos traducir por flujo o
fluido, con el que, en una de sus acepciones, se designa a la sa-
liva que fluye por el angulo de la boca cuando, por ejemplo, se
duerme de costado.

El esputo recibe el nombre de gorrué o lapué y también tiene
un significado agresivo cuando se lanza en direccién a alguien.

La secrecion nasal recibe en nombre de mdkuek, denomi-
nandose uré (textualmente: agua) el aguilla que se desprende,
a veces involuntariamente, en determinadas fases del consti-
pado.

Sobre las lagrimas, negdrrak, que cuando caen en gruesas
gotas reciben el nombre de anpiiluek, se dice que cuando se
tiene un disgusto es bueno llorar para desahogarse pero que
las gotas nunca deben llegar a la boca ni ser ingeridas por-
que, si esto ocurriera, el sujeto «tendra que seguir lloran-
do»,19 es decir que seguira sufriendo disgustos que le obli-
guen a llorar.

Ya veremos en los capitulos 2, 4 y 12 de la segunda parte
que la orina, txisé, se utiliza en algunas practicas médicas con-
cretas. Al margen de su uso terapéutico o de los problemas
médicos ligados a ella, se le conoce en la localidad un uso ma-
gico. Se dice que la orina de la mujer da suerte a la embar-
cacion y en este sentido tenemos el siguiente dato recogido

10.R. B. (1913-1979).
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por el investigador Josu Erkoreka: tras la bendicion y prueba
de una embarcacién, una mujer que habia sido invitada a la
misma y que no acudio, le refiné que no pudo ir porque se
mareaba en el barco pero que ya le habia dicho al propietano
que 51 queria «iria a onnar en la cubiertar (hubertdn txiseé ei-
txen jjungo naiela) Juan Apraiz, otro investigador, me afiade a
este respecto que es posible que algunas rederas, en circuns-
tancias excepcionales, orinen sobre las redes de la embarca-
c1on para la que trabajan con el fin de dar buena suerte y pes-
caa la misma

Las heces. kaka y otras denominaciones que se detallan en
2.3 3, construyen uno de los deshechos organicos que mas han
centrado la atencién popular. No he recogido ninguna creencia
espectal respecto a las mismas pero esta atencion a la gue hace-
mos referencia se ve conlirmada por e! elevado numero de mo-
tes yue se¢ dervan del misme Su namero es muy alte si lo com-
paramos por ejemplo con los que denvan de los demas fluwidos
o elementos de deshecho organico que son dos de baba: «Baba
loras y «Baba Barras (baba vieja). cuatro de onna « Txisetis
(meon), «Kamisen txise» (onna en la camsa), «Manano wase-
(t» y «Sapata (xise» (2apato onnal y cmco de moco «Martin
moko», «Moko», «Moko atrass, «Mokotis (mocoso) y «Pedro
moko» Los dervados de kaka son los dieciséis siguientes: «Alt
kakas, nAma kakae, «Arpi kakas, «Kaka balizs, «Kaka bele-
nas, « Kaka eitxeko makiniie » {la maquina de hacer caca), «Kaka
frescas, «Kaka jales «Kakalzas, «Kakasunder (aromade caca),
«Kakatiixu», «Kaka eii» (hacer caca), uKakatruskosn «\anu
kakaw, «Popa kakas y «Salau kakaw

Sobre la leche materna (@aman esnie) se tratara en los capitu-
los % y 5 de esta pnimera parte, y en alglin tratamiento empinco
de los descnitos en la segunda pante, recogiéndose una sene de
practicas y creencias entre las ue destaca el uso de una cria de
perto para vaciar los pechos. Este animal era creencia generali-
zada que por este hecho adquina la rabia por lo que debia ser
sacrtheado
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Queremos hacernos eco agui de la version local de una le-
yenda muy extendida en todo el occidente que dice asi ' alas
serptentes (narrosugoick) rohan leche a los ammales como ca-
bras y vacas e incluso a las mujeres Se cuenta el caso de una
que a las mananas, cuando se levantaba, se encontraba sin le-
che. Una noche cuando la mujer se hubo acostado repartie-
ron serrin por la estancia de orma que a la manana siguiente
aparecieron marcadas las huellas de la serpiente que cada no-
che se acercaba a la cama de la mujer a mamar sin que clla,
por la suavidad con que lo hacia, se enterara A la noche si-
guiente hicleron guardia y cuando aparecio la serpiente la
mataron»,

Del menstruo, dlekué, y de los tabus asociados trataremos
con amplitud en el capitulo | 4 Asirmsmo lo citaremos como
uno de los remedios utihzados para tratar las verrugas

El semen recibe por parte de los hombres jovenes un eleva-
do namero de nombres, todos ellos comparauvos, como bitxe
(la espuma), esni¢ (1a leche). etc. Por cierto que su nombre co-
rrecto en castellano y el unlizado cientificamente, semen, pro-
ceden del latin semen (semilla, linaje, descendencia) y es1denti-
co al de hijo en euskera, seme,

Sobre la polucion nocturna no he recogido ningun dato
en la localidad pero no me reststo a citar aqui la expresion, |a
poetica y bella expresion, que para referirse a ella utilizaba
un paciente de la localidad de Gatika en mi consulta ainge-
ruen ameseid, que textualmente significa «el ensueno de los
angeless

El sudor recibe el nombre de 1serdipé, cuando cae a borboto-
nes se le llama serd lamatan | os gases que se expulsan suelen
ir en forma de pedo o aire, uskerra, y en lorma de eructo, groka-
dié o gorashué. Ambos fendmenos se consideran sanos para el
ndividuo, aunque se evitan en publico

1R B (1913-1979)



1.2.5. Cuidado de las ufias y pelos

El mayor numero de creencias se han desarrollado alrede-
dor de las unas, atxasdlak, que segin se decia debian cortarse
unicamente los lunes. Nunca, bajo ninguna circunstancia, de-
bian cortarse los viernes por ser el dia de las brujas.

Se llevaba un cuidado especial con las urias ya que se creia
que una persona puede volverse loca si las tragaba enteras o el
polvillo resultante de su limado o 51mp1emente la porqueria
que se acumula entre ellas y la carne.

Sobre las manchas blancas que se dejan ver, a veces, a (ra-
vés de las unas, se decia que se producian cuando se habia di-
cho una mentira. Esta creencia ha estado muy generalizada y
todavia se les dice a los ninos cuando les aparecen las referidas
manchas.

En lo que al cuidado del cabello se refiere, no he recogido
datos sobre las prescripciones de dias y circunstancias en que
deben cortarse. Unicamente tenemos la referencia de que cuan-
do el pelo es muy fino (mei-meié) se deben cortar sus puntas
para que vuelva a salir fortalecido (loditxuie). Esta practica esta
generalizada con los ninos de corta edad. Algunos también les
cortan las pestanas porque creen que les saldran mas largas y
resistentes.

1.2.6. Modificaciones del aspecto exterior del cuerpo

No se puede actuar sobre la estatura pero si sobre la corpu-
lencia. Como ya hemos dicho la corpulencia siempre se ha con-
siderado un signo de buena salud al que tendia todo el mundo.
Sélo en los ultimos anos han aparecido remedios para adelga-
zar que son empleados principalmente por mujeres jovenes o
en la edad media de la vida. Dejando al margen las dietas y los
tratamientos médicos y naturistas que se han puesto de moda
en los ultimos anos, sélo he recogido dos remedios populares,
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2 Consulta de medicos (Ketham, 1495)
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no bien documentados e incluso dudosos por haberme sido ci-
tados solo por una informante: J. C, citando posiblemente un
remedio de la curandera de Anorga, alirma que se deben tomar
infusiones de raiz de grama, y M, A aconseja infusiones de
maya (chiribitas) en ayunas,

Otro de los signos que tradicionalmente se han temido como
de buena salud es la coloracion rosada de los pomulos y de la
cara en general, que era muy frecuente entre los aldeanos. Pues
bien. antes de la guerra de 1936-39, entre las jovenes de caserio
se intentaba elimmar esta coloracion bebiendo vinagre en
abundancia. Usaban tambien agua de achicona (takénjye) para
teruir los tohllos y prernas de forma que adguineran una colo-
racion mas oscura por considerar poco atractivo el calor blanco
que normalmente tenian Para completar estos remedios cos-
meticos populares. empleados por las jévenes aldeanas antes
de la guerra, diremos que la nata de |a leche (esné natié) la utili-
zaban para tratar algunas afecciones del cutis y para su mejor
conservacion

1.2.7. Andlisis de la grama, maya, vinagre y café

Estos primeros capitulos, por el Lipo de matenal que reco-
gen, no dan pie a extensos analisis médicos Junto a un elevado
namero de pracucas magicas y religiosas, come las que se des-
criben al hablar de las puertas de entrada al organismo. de las
sustancias de deshecho o de las lormaciones tegumentanas, se
citan dos plantas medicinales para adelgazar,’la grama y la
maya, el vinagre y los granos de cale.

La grama sera el Cynodon dactylon Persoon y no ¢l Agropy-
rum repens Palissot de Beauvais, llamada vulgarmente grama de
las boticas. El Dioscondes renovado' nos dice de ella que «se uti-

12 Font Quer, P Plantas medicinales. El Dioscorides renovado Barcelona, 1981 942
y 781



lizan las partes subterrdneas, ricas en almidon, que contienen
asimismo la llamada cinodina, substancia parecida a la aspara-
gina (...). Las partes subterraneas son de sabor algo dulce y un
poco astringentes, refrigerantes y muy aperitivas, y provocan
suavemente la orina, sin irritacién alguna». Este efecto diuréti-
co puede justificar el uso como adelgazante que se hace de la
misma. Sobre la segunda planta medicinal «las cabezuelas de la
maya contienen los dcidos malico, tartarico, acético, oxalico y
tanico, con una materia colorante amarilla, la antoxantina (...).
La maya se considera depurativa, por su virtud de activar el me-
tabolismo. De manera que aquellas ensaladillas en que se mez-
cla con el taraxacén y con hinojos y otras hierbas aromaticas no
son del todo desdenables cuando se trata, como dicen las gen-
tes, de purificar la sangre, sobre todo en las curas cuaresmales o
curas de mayo»

Otro método para bajar los colores de la cara, el vinagre,
contiene acido acético, producto muy oxidante que, ingerido
en cantidades excesivas, puede producir una cierta debilidad
organica que comporta la desaparicién de esos sintomas de
buena salud.

Por ultimo no queremos dejar de dedicar unas palabras al
café que se ha citado como remedio para el hipo en los nifios de
corta edad. Estas semillas desecadas se obtienen de la Coffea
arabica o cafeto que contiene por término medio 1,5% de cafe-
ina. En realidad la cafeina, producto derivado de la xantina, tie-
ne un efecto estimulante sobre el sistema nervioso central, res-
piratorio y digestivo, cuando en este caso necesitariamos mas
bien un sedante y un antiespasmaédico para actuar sobre la
irritacion del nervio frénico que es el responsable del cuadro.
De todas formas, la escasa importancia del hipo infantil como
patologia hace que remita esporadicamente, con o sin grano de
café, por lo que el remedio lo podemos calificar como super-
fluo.
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1.3. Mantenimiento del cuerpo

Ademas de detender la integridad corporal hay que mante-
ner el organismo lo mas sano y fuerte posible Vamos a distin-
guir en este capitulo los apartados referentes al chima, la lugiene
personal y doméstica, la indumentana y la nutricion.

1.3.1 Medio ambiente

La influencia del clima sobre la salud humana es claramente
percibida a nivel popular achacando la aparicion de determina-
das patologias a los cambios estacionales y al nempo,

El uempo frio y humedo es el que mas enlermedades oca-
siona, fundamentalmente de caracter respiratorio o cuadros de
afectacion general como la gnpe. Cuando una persona se moja
con la lluvia y hace [rio se utilizan [rases como auntxek pe, letsi-
bie atrapako su! (jAhora también, vas a coger una leisibie!) o se-
lako érlaue atrapa dot pal ({Menuda érlaue he cogido!) que em-
plean términos como lewsibie o érlaue para designar a este tipo
de enfermedades provocadas por la lluwia y el {rio que ocasio-
nan en el enfermo una coloracion anémica, blanquecina como
la lejia (leistbie).

Al viento sur, ¢rmko aisié, al bochorno o ambiente que crea,
sargarijié o sargorijjué, a los fuertes calores y a los cambios
climatologicos les atribuyen importantes molesuas, irntabli-
dad, dolores en cicatrices, reagudizacién de la sintomatologia
reumarica y otros muchos sintomas que se manthiestan sélo en
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determinadas personas que son sensibles a estos fenomenos,

Asimismo las vaniaciones estacionales, principalmente la
primavera y ¢l olofo, suponen, segun creencia generalizada,
un cambio en la sangre que se suele comparar con los cam-
bios que se producen en los arboles y otros vegetales, relacio-
nando durectamente Ja sangre humana con la savia de las plan-
tas” martypen ta urnyjen odola kanbie ettxen dala esaten dawe
(dicen que en marzo y en octubre se cambia la sangre). Por
supuesto que en estos dos periodos se cree que aumenta el
numero de enfermedades y que muere mucha mas gente que
el resto del ano

La luna también ejerce una notable influencia sobre la espe-
¢te humana, como veremos al hablar del nacimiento, y sobre
muchas de las actividades agricolas, pesqueras y ganaderas sin
olvidarnos del electo que se le achaca sobre las mareas y sobre
el clima en general

El sereno de la noche ¢s perjudicial para las personas que se
exponen a ¢l aunque es un poderoso aliado en la elaboracion de
algunos preparados medicinales, como veremos al final de este
capitulo

1.3.2. Andlisis de la meteorosensibilidad
y de la meteoropatia

E! profesor Sulman. jefe del Servicio de Bioclimatologia del
hospital Hadassah de Jerusalén nos dice'’ «solo son sensibles a
las vanaciones atmosieéncas un 30 % de los humianos, que su-
fren mucho con ellas Las mas alectadas son las mujeres, pues
sus glandulas suprarrenales producen ante una situacion estre-
sante menos hormonas que el organismo masculino, que cuen-
ta. ademas, con la testosterona para protegerse del estréss.

L3 Suirmas F G «Meteorosensibilidad-meteoropatia. Diagnostico v tratamicntos
El kexagono de Roche, 2, 1979 (supl ), 1 4.



Sulman distingue tres formas de meteoropatia;

1) En primer lugar lo que llama barrunto meteorologico, que
es debido a que los iones del aire y los llamados sferics, o im-
pulsos electromagneticos, preceden en uno o dos dias a los
frentes meteorologicos por desplazarse a la velocidad de la uz.
Los sferics atraviesan cualquier pared o cuerpo mientras gue los
lones, que son moléculas de oxigeno o hidrégeno, solo pene-
tran en el organismo a traves de los alvéolos pulmaonares, libe-
rando los iones positivos serotonina, lo que produce un sindro-
me de irmtacion. Este sindrome es mds maniliesto cuando hay
una interrupcion de aire calido como el viento sur en la costa
vasca que, merced a una serte de mecanismos INLEITos, 0casio-
na unos niveles altos de serotonina responsables del «insom-
nio, imitabilidad, migranas, sensibilidad de las cicatrices, dolo-
res del miembre fantasma, artralgias ‘reumancas’, edemas,
palpitaciones. disnea, solocos, congestién alergoide de las mu-
cosas nasales ('liebre del heno'), mareos, temblor e hiperpers-
talsis intestinal y vesical, sintomas estos que, junio con los efec-
tos por carencia de adrenalina -——v.g. apatia, agoramiento y
depresién—, forman el sindrome de Foehn»

2) La segunda [orma de meteoropatia es la que llama «[atiga
debida al ilempo» y se debe a que «los pacientes meteorolabiles
reaccionan ante el calor liberando adrenalina y ante el [re
produciendo corticoides La exposicion crénica a uno u otro
puede determinar la extenuacion de las suprarrenaless.

A este dato hay que anadirle que el cansancio arribuido al
tiempo, por lo general al calor, se debe a |a liberacion de adre-
nalina hasta quedar exhaustas las suprarrenales con la consi-
guiente carencia de adrenalina, noradrenalina, 17-cetosteroi-
des y 17-hidroxicorticoides, determinado la llamada «letargia
tropical» que se manifiesta por la menor actividad y menor ren-
dimiento en el trabajo de los que viven en zonas célidas.

Esta [orma extrema del estado de astenia desento por Foehn
debida a la extenuacion de las capsulas suprarrenales se ve agra-
vada por la deshidratacion por sudoracion que ocasiona una
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pérdida de sodio, hasta 20 g por dia, que el organismo trata de
compensar vertiendo potasio a la circulacion. Este potasio, en
grandes cantidades, es t6xico para el musculo cardiaco lo que
explica la consabida sensibilidad de los cardiopatas a estas si-
tuaciones de viento sur y también la astenua general que invade
a las personas sanas cuando hace excesivo calor

3) La tercera forma de meteoropatia es la «reaccion directa
ante las condiciones atmosléncass, «¢l calor, el frio y la [luvia
ejercen una influencia directa en los pacientes que adolecen de
funcién uroidea labil. Pertenecen a este grupo aquellas personas
cuya sensibilidad al calor o al frio revela una disfuncion tempo-
ral del cuerpo uroides. En estos casos, el tiroides provoca, pues,
una reaccion amplificadora: el «hipertiroidismo intermuente»,

1.3.3. Higtene

A principios del siglo xx las condiciones sanitanas eran muy
deficientes, no habia agua cornente en las viviendas ni exastian
los cuarios de bano, i baneras mi duchas Tampoco por esas fe-
chas se tenia convienca de la necesidad de lavar el cuerpo en su
toralidad, lo que se hacia muy de 1arde en rarde, hmitandose a
diano con lavar la cara, cuello, manos, brazos e incluso piernas
El pelo tampoco se lavaba muy asitduamente

Todo ello hacia que los parasitos como los piojes con sus
liendres. las puigas, la sarna o las garrapatas fueran habituales
entre las lanuhas de bajo mvel economico que constituian la
mayoria de la poblacidn en aquella época.

Los piojos v las liendres se eliminaban de la cabellera por
medio de aceite y un peine para arrastrarios. También resultaba
muy utl el despiojamiento de los ninos por sus madres, o bien,
entre los propios nifios o adultos.

Con la mejora de la situacion economica, en la segunda mi-
tad del siglo XX, los cuartos de bano completos se han genera-
lizado, llegando el agua corriente a todas las viviendas (en 1970
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de 5.267 viviendas que habia en la localidad, 5.232 disponian
de este elemental servicio). ' La hmpieza corporal es hoy en dia
una necesidad sentida y practicada por la mayoria de la pobla-
cion, habiendo desaparecido la plaga de parasitos corporales,
debido al alto nivel de vida que disfruta la poblacion.

1.3.4. Indumentaria

Las ropas desempenan una funcion defensiva del cuerpo
humano contra las inclemencias del nempo, pero ademas ne-
nen otros papeles comao denotar el status social o contnibuir a la
regulacion de la vida sexual Este ultimo aspecto es importante
porque cada sexo utiliza un tipo determinado de indumentaria
que varlia, por clerto, a lo largo de su vida, siendo diferente la
que se utiliza en la juventud, en la vida adulta o en la vejez,
siempre dependiendo de la mayor o menor importancia que
tiene el sexo en las diferentes edades de la vida.

También en ¢l primer ano de vida y durante la infancia los
vestidos son importantes corno veremos al tratar de las manipu-
laciones que se llevan a cabo con el recien nacido y la faja espe-
cial y el pariuelo que se utilizaban para enderezar su cuerpo, a
medida que se iba desarrollando,

Sobre la calidad de la ropa, se consideran mas sanas aquellas
que reabsorben el sudor del organismo ya que, segiin creencia
popular, si el sudor no se ehmina de la superficie del cuerpo se
vuelve a introducir en el mismo pudiendo producir enfermeda-
des. Segun esto los tejidos mas sanas para fabricar la ropa son el
algodon (algodoié, kotoré) y el hilo (arijje). Por el contrano, los
mas insanos son las {ibras artificiales, plasticos, leacril, eic. que
se han introducido en esta comunidad desde la decada de los
anos sesenta, En esta misma linea, algunos informantes ancia-

14 Estudtos socia-econdmicos comarcales Guernica-Bermeo. Bilbao Cimara de Co-
mercio, 1972, 174,
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nos consideran mas sanos los colchones de lana que los que ac-
tualmente se emplean

Se hace especial hincapie en la ropa interior, principalmen-
te la camiseta, por estar en contacto directo con la superlicie
corporal Fsias prendas deben ser de algodon o de hilo y llevar-
se [anto en INVIEMO COmo en verano. A este respecto una infor-
mante'® me cuenta la siguiente anécdota o historieta que repro-
duzco integramente. Este upo de relatos, basados en un hecho
real 0 imaginano, y que se apoyan en la opinion de «un médico
de la capual» o de alguna otra eminencia cuya opinion merece
el maximo respeto, son muy recurndas en la medicina popular
cuando quieren hacer hincapié en lo beneficioso o perjudicial

de una pracuca o creencia concreta

Casona daw Bermon, Bilbora jjuen
Bermionk egune pasaten edo  ta
illixen planta, ixoten-1txoten
Medikune eruen, ta errekonozidu,
la

—Su gisona, es takosu esche-ese-
be-esebe!

Agarra eltxon beran inteniorari ta
£san ewxon.

—Auw mteriora hendu. Ta su, an-
dne, ekarn auntxe aulako mtenor
bat

Eharn algodoisko imtenorra ta al-
kondarie ostantxekue, ta gisona
trankall a kendu dauenien
Medikuek agindu

—Suretxako es tis onek, parumn#
sartuten laleus surt urteten dauen
iserdijjek atxera barrure

15 ) E (1908-1975)

Hay un hombre en Bermeo que
yendo a Bilbao a pasar el dia se
pusc & mornr ya (que empezo a
ahogarse

Le llevaron al médico Este le re-
conocio v le dijo

— Usted no tiene nada en abso-
luto!

Le cogio su camuseta y le dijo
—Ahora mismo se va a quitar
esta carmsela, y usted, seriora, va
a traer ahara mismao una camise-
ta de este tipo

[rajo una carmseta de algodon, y
con ella y una camisa cualquiera
el hombre se puso bien

El medico le ruvo que mandar:
—Para usted no son esas camise-
tas, ya que el sudor que le sale de
los poros otra vez se le mete den-
tro del cuerpo.



1.3.5. Nutricion

Otra de las condiciones indispensables para el manteni-
miento del organismo es la correcta alimentacion. Los habitos
alimentcios de la localidad, tipos de alimentos, condimentos,
preparacion y riumos de consumo los hemos estudiado en otro
trabajo'® y no los vamos a repetir aqui porque harian intermi-
nable este capitulo. S queremos hacer mincapie en algunos as-
Pectos muy Cumcreros que tienern que ver con la medicina po-
pular, aunque en realidad la dietética popular, toda ella, es una
parte importante de la etnomedicina

Hay alimentos que, segun creencia popular. calientan el
cuerpo como el cocido (lapthokue), la porrusalda (porrusaldid) y
otros primeros platos que se consumen bien calientes, Tambien
\a leche (esmé), el cale con leche (esnekafie), el vino (ardaué) y
otros productos alcoholicos entran denitro de este apartado.

Otros en cambio enfrian el cuerpo como ¢l agua (ure), la san-
gria que se prepara en verano (sangrije), la sidra (sagardaue), etc

Hay, igualmente, una serie de productos que se utilizan para
condimentar el resto de los alimentos y que se consideran sanos
y poco menos que mdispensables para el organmismo como son
el aceite (orijjué), la sal (gatxa), el perejil (pereillé}, el ajo (bera-
katxa), la cebolla (kinpilie) v otros. También como indispensa-
bles y sanos tenemos las verduras y algunas [rutas como el li-
maén (limoié), muy consumido por los enfermos, las naran)jas
(nardnjah), etc.

Otros pocos ahimentos que iremos viendo a lo largo del tra-
bajo. se piensa que son buenos para afecciones o funciones or-
ganicas concretas, por ggemplo, el higado de merluza para el
corazon, el bazo del cerdo para la sangre, los sesos de algunos

16 Exxcnexa, A «Emogralia de Bermeo. Grupo domésuco 1« Anusano de Fusho
jolklore 25_1973-74_ 151-276 Capitulo «La alimentacions (208-225] Fl Aulas Ei-
nogriafico de Vasconia ya ha publicade un tomo compleio dedicado al tema. ETvikER
Eussarenuia: La alimentacion domésitca en Vascoma. Bilbao Eusko Jaurlantra - Fi-
ker, 1900, 755
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animales y los rabos de pasas para la memoria, etc. Por el con-
trario se senalan otros negativos para determinados aspectos
del funcionamiento organico como determinadas verduras,
achicoria y espinacas para la tension arterial o el queso para los
organos reproductores masculinos.

La moderada obesidad se ha considerado signo de buena sa-
lud, siendo muy recientes los remedios que hemos citado en
1.2.6 para adelgazar. Sin embargo tienen mas solera los reme-
dios para abnir el apenito, lundamenialmente a los nifios como
el jerez quina (kirtkina, jeresa, jereskina) que, hasta los anos cin-
cuenta y sesenta, se les daba antes de las comidas solo o con
una yema de huevo batida.

Otro remedio popular, mucho menos conocido y practica-
do, consistia en poner en un cacharro cuatro huevos con casca-
ra incluida, cubrirlos con zumo de imén y durante una o dos
noches exponerlo al sereno de lanoche Al cabo de este uempo
la cascara de los huevos se ha disuelto quedando éstos cubier-
tos solo por la membrana (mintzé). Se le anade media hibra de
azucar y medio cuartillo de jerez, se bate y se iltra en un trapo
de hilo. El preparado resultante, muy rico en calclo, segun
creencia popular, se daba a los ninos débiles o enfermos antes
de las comidas. !

17.R B (1913-1979)
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1.4. La mujer y la maternidad

Constituyen un capitulo importante y bien diferenciado de
la medicina popular de todos los paises, por la riqueza y varie-
dad de creencias y practicas que se desarrollan alrededor de la
mujer, de su fisiologia y de la maternidad.

Alrededor de l]a mujer, de su fisiologia y de la maternidad se
ha desarrollado uno de los capitulos mas importantes y mejor
diferenciados de la medicina popular en todos los paises, debi-
do alariqueza y variedad de creencias y practicas relacionadas
con ia mujer en el mundo tradicional.

1.4.1. Menstruacion y tabuies asociados

La regla recibe, hoy en dia, el nombre de illekué o réglie. Para
referirse al periodo menstrual se utilizan expresiones como ille-
kugas nau o régligas nau ademds de otras, que pretenden ocul-
tarla, incluso verbalmente, como gdijjek beién dakotés (tengo los
de arriba abajo), amad negdrres dakot (tengo la madre llorando),
amerikantekas nau (estoy con los americanos), gorrijjek alléga
diés (han llegado los rojos) o béstiek dakotés (tengo a los otros).
También hay un término, al que ya hemos hecho referencia en
1.2.4, adurré, que alli traduciamos por flujo o fluido con el que,
a veces, se denomina al flujo menstrual. Este vocablo supone-
mMos que No tlene ninguna relacion con el adur o adu que Baran-
diaran'® traduce por «suerte» o «virtud magica».

18. BARANDIARAN, ]. M.: Obras completas. Bilbao, 1972-83, 23 vol. t. [, 16.

69



Hemos recogido, con la ayuda de otro investigador local y
su mujer,'” algunas creencias y prohibiciones refendas a los
dias del periodo que limitaban en gran medida las actividades
de las mujeres y que estaban plenamente en vigor hasta los anos
sesenita, para ir perdiendose en las ultimas décadas del siglo xx.
Helas aqui.

—INo se pueden banar en el mar, ni lavarse, En muchas fami-
has cuando lus hijas estaban con la regla no hacian el fregado.

—Neo deben hacer mngun tipo de ejercicio fisico.

—No pueden comer naranjas, ni limones, ni tomates, ni be-
ber vinagte porque les corta la regla.

—No deben hacer postres a «punto de meve», mayonesas,
mi nada que se pueda cortar, porgue efectivamente lo cortan.

— No pueden tocar m mampular laras de conserva porque
las [ermentan

—No pueden tocar las plantas porque las secan. A este res-
pecto una Jove st Nes comenta que en los anos sesenta, cuando
estaba en el colegio de las mon)as, para vengarse de una de ellas,
cuando tenia la regla le tocaba sus flores preferidas en un inten-
Lo de marchutarlas

—No deben bailar con chicos Se creia que estos lomando-
les el pulso podian llegar a saber gque tenifan la regla, lo que era
moiivo de gran verguenza,

—Algunas mujeres se vendaban el tobillo derecho porque
crefan que esos dias se torcia (trokatu) mas facilmente Segun
otras, la venda se colocaba s1 la regla persistia pasado el cuarto
0 quinto dfa.

—A la mujer menstruante se le puede notar su estado por-
que, durante esos dias, le aparece una vena u otra senal, que no
nos han sabido concretar, en el hueco popliteo de la pierna de-
recha.

—Ya veremos en 2.14 .4 y 2.14.5 que uno de los remedios
19. Jesus Urkidi y Maute Elonegi
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que se conocen cortra las verrugas consisten en frotarlas con
flujo menstrual.

Algunas de estas creencias estaban muy generalizadas en
MUEsLro entormo, como que la mujer menstruante seca las plan-
tas que toca y el uso del flujo para tratar verrugas bien docu-
mentadas en Andalucia y Portugal *° En la excelente monografia
de Gil*! se cita que, en el mundo clésico, creian que la mujer
menstruante esterilizaba las plantas que tocaba y que el coito
con ella podia producir una enfermedad mortal para su mando.

1.4.2. Tabues de las menstruantes en otras culturads

La larga serie de tabus relacionados con la menstruacién y el
puerperio que describimos en este capitulo constituyen una de
las series de creencias mas arraigadas y generalizadas de todos
los pueblos del mundo.

El Levitico recoge las normas que deben cumplir las mujeres
en esas circunstancias, muchas de las cuales han llegado a nues-
tro pais como parte de la tradicién judeo-cristiana introducida
con el catolicismo. Tras enumerar las leyes acerca de la lepra y
las prescripciones que debe cumplir el hombre que padece flu-
jo serainal, el Levitico (15, 19-24) anade «la mujer que tiene su
flujo, flujo de sangre en su carne, estara siete dias en su impure-
za. Quien la tocare sera impuro hasta la tarde. Aquello sobre
que durmiere o se sentare durante su impureza serd impuro, y
quien tocare su lecho lavara sus vestidos, se banara en agua y
serd impuro hasta la tarde. Si alguno tocare un mueble sobre el
que ella se sento, lavara sus vestidos, se banara en agua y sera
impuro hasta la tarde. Lo que hubiere sobre su lecho o sobre su
asiento, quien lo tocare serd impuro hasta la tarde. Pero si uno

20. GUICHOT Y SIERRA, A.: «Supersticiones populares andaluzas». El Folklore anda-
luz. Sevilla, 1882-1883, 200y 297.
21. Gu, L.: Therapeia. La medicina popular en el mundo cldsico. Madrid, 1969, 155.
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se acostare con ella, sera sobre ¢l su impureza, y sera inmundo
por siete dias, y el lecho en que durmiere serd inmundo».

Otros pueblos de America, Alrica y Australia, con normas
tan estrictas como los judios, aunque sin legislacion escrita,
también prohiben usar o tocar objetos o ropas de menstruantes
con peligro incluso de la vida La prohibicion de relacionarse,
incluso de hablar, con puerperas hasta ser punficadas es abso-
luta en Tahii. Alaska o entre los Bribni de Costa Rica, en este
grupo humano® «el caso es aun peor y la impunficacion es to-
davia mas mortilera si tiene un aborta © un nino muerto antes
de nacer, pues entonces ella no puede estar cerca de mingun
alma viviente y el simple contacto con cosas gue ella haya usa-
do es excesivamente peligroso» Para terminar, en algunas tri-
hus africanas, se cree que s1 el aborto ha sido ecultado por la
mujer pueden ocurrir desgracias a todo el pais, que no desapa-
recen hasta que el curandero realiza una sene de cerernonias en
el lugar donde la mujer enterro el feto,

Mas adelanie se hablara de los tabus relacionados con €l em-
barazo, parto, puerperio, secundinas y abartos para los que vale
lo dicho antenormente v las relerencias que el Levinco (12, 2-17)
hace al respecto, y «cuando de a luz una mujer y tenga un hijo,
sera impura durante siete dias, serd impura como en el tiempo de
su mensiruacion El octavo dia sera circuncidado el hyo, pero
ella quedara todavia en casa durante tremta y tres dias en la san-
gre de su punficacions En el caso de nacimuento de una nifa ¢l
periodo sera de 76 dias, y «cuando se cumplan los dias de su pu-
nhicacion, segun que haya temdo hijo o hija. presentara ante el
sacerclote, a la entrada del tabemaculo de la reunion, un cordero
primal en holocausto y un pichon o una tortola en sacnficio por
el pecado. El sacerdote los ofrecera ante Yahve y hara por ella la
explacion, y sera pura del flujo de su sangre»

22 Frazer, | G. La rama dorada. Maga y religion. Madnd, 1981, 250-251.
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1.4.3. Dismenorreas

La trasgresion de algunos de los tabus descritos anterior-
mente puede modificar la regla, También se producen por otras
causas desconocidas, considerandose como una patologia La
menopausia no tiene la calificacion de enfermedad, sino de un
proceso natural debido a la edad.

Sélo he encontrado un remedio para tratar las alteraciones
de la menstruacion, posiblemente procedente de la curandera
de Anorga, que consiste en aplicar un emplasto de caracoles en
las plantas de los pies para que tavorezcan la bajada de la regla
cuando ésta se retrasa. El remedio lo describiremos en 2.2 3
junto con sus ofras aplicaciones

1.4.4. Esterilidad

La esterilidad se atribuia casi exclusivamente a la mujer que
por esa causa podia ser despreciada, recibiendo apelativos
como kapunie (capona) y otros lerminos despectivos.

En la localidad hay dos santuarios a los que acudian los ma-
trimonios que deseaban tener descendencia. Precisamente esos
dos templos, San Juan de Gaztelugatx y Albéniga (Almike), son
los mas antiguos de que se tiene noticla, estando documen-
tados desde el siglo x1.

Sobre estos santuarins, Zabala en 1931%° nos dice asi. «A
Alboniga, y todavia mas a Gastelugach, (van) las machorras y
los matrimonios a quienes se les malogran los primeros fetos..
a Eneperi de Gastelugach regalan las mujeres hibridas ropitas de
ninos que las ocultan debajo del manto de la imagen y se apo-
deran de otras que hay alli de menos precio». Termina con un
ulimo dato; wen Albéniga y Gastelugach hacen bautizar el pn-
mero de los hijos no malogrados, apadrinado por el varon y la

23 Zamata ETA O1zasmiz - TReMOYA. Historia de Hermep Bermea, 1928 y 1931, Ver
L 11,431
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hembra que primero hallan en el camino de los respectivos san-
tuarioss».

En la ermita de san Juan el rito iba dirigido a una imagen de
santa Ana con la Virgen y el Nifio que fue retirada en las obras
realizadas en 1972, perdurando el ritual con otra imagen de la
Virgen y casi desapareciendo desde que fue quemada la ermita
el 10 de octubre de 1978 Tras su reconstruccion fue reinaugu-
rada el dia de san Juan de 1980, no permitiendo colgar exvotos
a partir de esa fecha.

Sobre el segundo santuario en el que se centran los cultos de
fertilicdad de la zona, el de Almike, s6lo dearr que por encontrar-
se en ¢l la patrona de la comarca, el tipo de peticiones, promesas
y demas es muy amplio, al contrano de lo que ocurre con otras
ermitas a las que se acude solo por patologias o peticiones muy
concretas. Entre las peticiones que se dingen a la Virgen de Al-
baniga liguran, por supuesto, las relativas a la descendencia.

Relacionado con el tema anadiremos que para encontrar no-
vio se ha recurndo tradicionalmente a san Antoruo. Asf las j6-
venes, en menos casos los jovenes, que deseaban encontrar pa-
reja acudian a la ermita de san Antonio de Abifia en Busturia,
donde existia |la costumbre de clavar una aguja en la imagen del
santo, cuando se le pedia algo, para llamar mas su atencion y
concederle lo que se le pedia.

Con esta finalidad. ha estado mas extendido en los territorios
occidentales de Euskal Herna el acudir al santuano de san Anto-
nio de Urkiola (en realidad san Anton Abad y san Antonio de Pa-
dua). En la magnifica obra de Gurutzi Arregi sobre las ermitas de
Bizkaia®* nos dice “uno de los motivos para que los jovenes casa-
deros acudieran a Urkiola era el pedir a san Antonio de Padua la
gracia de encontrar novio o novia. Era costumbre bien extendi-
da, que las jovenes materializaran su deseo clavando un alfileren
un panel que para este menester habia en la capilla de exvotosen
el interior del santuario. Algunas precisaban mas su deseo, cla-

24 ArrrGl G Ermitas de Bizkaia Bilbao, 1987, 3, 35,
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vando un alfiler de cabeza blanca st sus preferencias iban por un
Joven rubio o de cabeza negra si prefertan un novio moreno”. Es-
tomba‘® anade que "otras dan varias vueltas alrededor de un pe-
drusco mineral que esta frente al templo y del cual alirman que
€5 Un meteorito que posee clertas virtudes especiales» .

1.4.5. Analisis de los ritos de fertilidad

Satrustegu®® ha tratado en profundidad y con gran altura el
tema de la sexualidad y la reproduccion en la sociedad tradicio-
nal vasca.

El recurso a determinados santuarios ha estado generaliza-
do para conseguir descendencia Ast, idéntca costumbre a la
descrita en san Juan de Gaztelugatrx tenta lugar en Loyola don-
de se colocaba «una carmsita de lnlo al pie de la imagen de san
lgnacio» 4" Igualmente en san Miguel de Aralar «hubo una losa
sobre la que solian ofr misa las mujeres que deseaban tener fa-
miha» ‘® Han existido tambien ritos mas complejos y de aspec-
to mas arcaico que relacionaban las piedras y el agua con la des-
cendencia y que en nuestro pals han estado vinculados a
santuarios, aunque en otros lugares del mundo aparecen sin re-
lacion con centros religiosos Nos referimos por ejemplo a Ara-
otz (Onan), Ujue, Casullo de Javier (Navarra) o los impresio-
nantes “pozo blanco™ v “pozo negro” de santa Casilda de
Briviesca (Burgos) **

25 Estowmsa. ] M. «El Santuano de los santos Antomo Abad y de Padua de Urkio-
la= Santuarios del Pats Vasco y religiosidad popular I1 Semana de Estudios de Hisioria
Eclesiastica del Pais Vasco Vitora, 1982, 225-248. Ver p 243

26, SatmusTEGUL, | M. «Reminiscencias de culto precristano en la devocion de san
Miguels. Cuadernos de Etnologia y Etnografia de Navarra (CEEN) 4, 1972.43.51
Euskaldunen schsu bideak Otate, 1975. «La medicna popular en e Pais Vasco» Ga-
ceta medica de Bilbac 73, 1976, 519-529 Reed. sMedicina popular y ginecologia.
CEEN 9, 1977, 331-34) Comportamiente sexual dr los vascos. San Scbastian. 1981
27, Bawmiota, | M. La medicina popular on ¢l Pais Vissco San Sebastan, 1979, 115
28 SarmusTEGU, ) M op cit 1977, 332

29 EmxORExa, A «Ritos de ferulidad»  Kobie Antropologia Cultural 5, 1991, 165169
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1.4.6. Embarazo, parto y puerperio

No he recogido en la localidad ningun método popular para
conocer el sexo del nifo que va a nacer. Existen, de todas formas,
en nuestro drea cultural multiples procedimientos de lo mas va-
riado y pintoresco como los que cita Satrastegui*® o los que apa-
recen en el Folklore andaluz,* incluso releridos a mellizos de los
que tampoco hemos encontrado nada digno de resenar en la loca-
lidad. Tampoco nos han referido nada respecto al nimero de hi-
jos ni a las cualidades que se atribuian a los que ocupaban una de-
terminada posicion, como ser el séptimo hijo vardn sin hermanos
al que, en algunas localidades, se le atribuia la virtud de curar. ™

Sobre el parto (umié okin, imie okin, tener el nino, argiré emon,
argiré, dar a luz y otras expresiones comparativas mas groseras,
utilizadas fundamentalmenie por hombres, como txald errie o
simplemente errie), decir que se creia que la fase de la luna in-
fluia en su presentacion. Concretamente era creencia generali-
zada que los nifios nacian preferentemente con luna llena (urbi-
§ijjetan” en mareas vivas),

Igualmente habia dias mds favorables para parir que otros,
siendo el mejor dia el sabado. El peor se consideraba el viernes,
peor todavia el primer viernes de mes y el mas funesto de todos
el Viernes Santo (Barike Guren), fecha en la que se crefa que la
mayoria de los nifos nacian muertos **

Durante el parto se acostumbraba encender una vela bende-
cida en otra estancia de la vivienda y rezar a algan santo protec-
tor como San Ramon Nonato. _

Sobre la tecnica del parto algunas informantes ancianas afir-
man que antiguamente las mujeres parian sentadas en un si-
llén, aunque todas ellas han conocido tnicamente los partos
con la mujer tumbada boca arriba, sobre su propia cama hasta

30, SatrusTEGUL, | M. op. cit. 1981, 228-230.

31. GUICHOT Y SIERRA: pp. cit, p. 60, 203, 293-294 y 418
32, SATRUSTEGUY, |. M_op cit 1981, 23.

33.R.B (1913-1979).

76



kT .' it‘ .-
'i\)\ \M\ »-\{‘}l

g

‘P};'! : il
{fﬂr.‘ﬂ
lllg\ti'l

|
b
\h |i\ 1 !
_1 Il'x ¥

H\“\N W\

\
d

3. Mujer wen untas (xlografia de Aldrovandi)

7




aproximadamente 1960, y luego en alguna clinica u hospital.

Esta documentada la costumbre antigua de parir sentadas
en algunos articulos publicados a pnncipios del siglo xx por Le-
kuona™ y Aranzach,* referidos a una «silla para parir» que se
conservaba en el Museo de san Telmo de San Sebastian. Una si-
lla rmangular de este upo, del siglo xviil, procedente de Segura
(Gipuzkoa), se expone en el Museo Vasco de Historia de la Medi-
ctna y de la Cienaia JJos¢ Luns Gott” Medikuntza eta Zientzia Histo-
riaren Euskal Museoa, en el campus de Leioa de la Universidad
del Pais Vasco / Euskal Herriko Unibertsitatea.

Durante unos dias, la puérpera debia guardar una sene de
prescripciones muy estrictas de las que nos ha llegado muy
poca informacion, pero que parecen coincidir con las descritas
para la menstruacion, por lo que no las repetiremos

Igualmente al menos durante quince dias permanecia enca-
mada, consunuendo los primeros dias casi exclusivamente el cal-
do preparado con las gallinas que se acostumbraba regalar en esta
ocasion. La mujer no podia salir de casa hasta pasados cuarenta
dias y su primera salida a la calle era a la iglesia a recibir la bend)-
c1on, acompanada de una amiga o vedna que llevaba consigo el
mno. A partir de esta ceremonia de entrada en la iglesia la mujer
quedaba liberada de los tabues y reemprendia su vida normal.

1.4.7. Analisis de la influencia lunar sobre
la reproduccion

Hemos dicho que era creencia generalizada que los ninos
nacen mas frecuentemente en la fase de luna llena. Lieber en su
libro sobre el influjo de la luna,* afirma que «se ha demostrado

34 LewuoNa, M. «Una silla de parir en el museo etnografico de San Sebastian«
Idaz-lan guztiak. Tolosa, 1978, 11, 205-207

35 Araxzapl, T. «Una silla de parir en el Museo Municipal de San Sebastians  Fus-
kalerriaren alde 6, 1916, 416-420

36 Liesen, A L. Elinflujode la luna Revelaciones cientfficas dramadticamente unidas a
nuestra vida Madrid, 1979 Ver 76-79.
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la existencia de ritmos lunares en los ciclos reproductivos de los
peces. Los grunion de California sélo se reproducen en las no-
ches inmediatamente siguientes o la luna llena o nueva. Las an-
guilas europeas inician en menguante su migracion para deso-
var en el mar de los Sargazos. El cangrejo de “penultima hora”
esmas activo con las mareas altas, mientras el cangrejo fiddler lo
es con la marea baja. Algunas criaturas marinas muestran una
sensibilidad lunar muy sofisticada. El gusano palolo, de Samoa
y Fiji, que vive casi toda su vida en las hendiduras de los arreci-
fes de coral, solo sale para aparearse en la noche anterior al ter-
cer cuarto de luna de octubre y noviembre».

El mismo autor habla del efecto de la luna sobre la especie
humana, aportando datos que coinciden con los que hemos re-
cogido en nuestro estudio: «en todo el mundo hay gente que
cree existe relacion entre la luna y el ciclo reproductor humano.
¢Se trata de simple supersticién? En la India, por ejemplo, se
cree que la fase lunar en que es concebido un nifio determina
su sexo. También se piensa que hay mas partos en los dias de
luna llena y nueva. Los indios navajos creen que hay mas partos
en la [una llena por la atraccion de la luna sobre el liquido am-
niético: una especie de marea bioldgica.

»La investigacion cientifica esta empezando a emparejarse a
las creencias populares. En 1961, el doctor Hilman Heckert, mé-
dico berlinés, demostro la influencia de los ritmos lunares en di-
versas categorias de funciones humanas, incluyendo nacimien-
tos y muertes. En un estudio publicado en 1966 en el Journal of
Genetic Psychology, Robert Mc Donald informaba que en los da-
tos de su muestreo se habia producido un numero significativa-
mente mayor de nacimientos durante la luna llena y nueva.

»Otra area de investigacion cientifica ha sido la posible rela-
cion entre ciclo menstrual y mes lunar. Siempre se ha pensado
que los dos ciclos tenian la misma expansion. Muchos cientifi-
cos, incluyendo al doctor Heckert, afirman poder demostrar la
relacion entre ciclo menstrual y mes lunar. Arrhenius hablo de
ello en su documento germinal sobre ritmos biolégicos de
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1898. Estudios similares han sido publicados por Romer (en
1907), Bramson (1929) y H. Guthmann y D. Oswald (1936)
demostrando que un numero significativo de ciclos menstrua-
les se iniciaba durante la luna llena o nueva.

»En 1959, Walter y Abraham Menaker publicaron los resul-
tados de un estudio de la duracion de la reproduccion humana
en relacion con el ciclo lunar. Utilizaban una masiva base de da-
tos. Examinando los estudios exisientes sobre la duracion del
ciclo menstrual, descubrieron que por término medio ¢l ciclo
menstrual humano no tiene la longitud aproximada del mes u-
nar, sino la longitud exacta’ veintinueve dias y medio

»Al examinar el pertodo de gestacion humano, utilizaron
datos de 250.000 nacimientos La longiud de la gestacion es
precisamente de nueve meses lunares 265 8 dias, 0 266, el nu-
mero entero mas cercano Concluyeron que el sistema repro-
ductor humano sigue el uempo lunar en lugar del sideral Esun
hecho comprobado que se producen mas nacimientos en la
luna llena que en otras fases otra prueba estadistica de una cre-
encia popular que en un tempo se considero supersucion. Lo
que tocdavia no se sabe es si se producen mas nacimentos por-
que la concepcion se rige por el tiempo lunar o por el efecto
gravitacional de la luna llena sobre los procesos del parto, por
una aceleracion del parto, como creen los indies navajoss .’

37 Las referencias bibliograficas, tomadas de Ligatk, son las siguientes: HECkerT,
H  Lunar Rhythms of Human Organisms. Leipzig. 1961, Mc Donan, R L. «Lunar
and Seasonal Variations in Obstetric Factors» Journal of Genetic Psychology 108,
1966, B1-B7, Gurimany, H. y D OswaLp: «Menstruation und Monds=_ Manschrift
[fiar Geburtsch und Gynekologie 103, 1936, 232-235, Menaken, W y A MENAKER:
«Lunar Periodicity in Human Reproduction: A Likely Unit of Biological Times.
American Journal of Obstetrtcs and Gynecology 77, 1959, 905-915, Menakes. W
«Lunar Periodicity with Relerence to Live Birthss. American Journal of Obstetrics
and Gynecology 98, 1967, 1002-1004.



1.4.8. Secundinas, abortos

Si una vez pasado el parto la mujer no expulsaba las secun-
dinas, se le limpiaban las partes, a modo de lavativa, con una
infusion de malva (mamukijjo bedarra). Con los amimales tam-
bien se utihzaba este remedio que se completaba con la ingesta
de hojas de hiedra (anixornpek) para {avorecer su expulsion

Los dos términos que se relacionan con esta matena selduné
o seladona y umetohipe o imetoinyje reciben distintas y contradic-
torias traducciones por parte de nuestros informantes. Parece
que selauné significa placenta y umetokijje (textualmente. lugar
del mifio) secundinas en general, aunque bien pudhera refenrse
a la bolsa ammaética. Una informante nos lo ha traducido, cree-
mos que incorrectamente. por placenta y algun diccionano lo
traduce por utero. El cordon umbilical recsbe disunios nom-
bres como kordoié, sana y estié

Las secundinas se enterraban contra el caserio, en el lugar
donde caen las goteras del tejado *® Otra informante® me refie-
re la huerta del caserio o las que rodean el casco urbano y una
tercera mujer,*® que vivia en el puerto viejo, me refiere que se
lanzaban al mar

En caso de aborto o si el nifo nacia muerto, se segwan las
mismas pautas gue con las secundinas o bien, 51 era grande, se
enterraban en un lugar apane del cementerio Si el mno daba
senales de vida se le bautizaba en casa con una elaborada y pre-
ciosa [6rmula que ya hemos publicado.* se declaraba en el juz-
gado y se enterraba, con todos los honores, en el cementeno

Se utilizaban varios giros para designar el aborto: umié galdu
dot (he perdido el mino), odoldn jjun 1ast (se me ha ido en san-
gre), uretau jun wist (se me ha ido en agua), etc. También hemos
oldo emplear el término illunetakué (textualmente: el de la os-

381 M (1904-,7)

JO R B (191).10979)

40 F 7 (1897-1941).

4 Exxemrsa A Etnografia de Bermeo 1 Bilbao, 2002



curidad) para designar al recién nacido muerto o al aborto (illu-
netdn etorri). Concretamente la abuela de uno de los investiga-
dores del grupo Uetena,* al refenirse a su descendencia decia
que habia temido saspi illunetakuek eta beste saspi bistrik (siete
«de los de la oscuridad» y siete vivos). Parece que contraponen
el argiré emon («dar a luz») con el tllunetakué.

1.4.9. Problemas de la lactancia

Segun vanos informantes, cuando, por las causas que fuera,
una mujer no podia dar de mamar al nino, se uuhzaba una cria
de perro para vaciarle los pechos hasta que se le retiraba la leche
o se resolvia el problema S6lo una informante*’ me dice que en
algunos casos esta funcion la podia hacer otra persona, en lugar
del perro.

Elamimal, una vez cumplida su mision, era sacriticado ya que
era creencia generalizada que por esta causa adquiria la rabia.

Una variante de este remedio era practicada en el mundo
clasico donde, segun Gil*, «para remedio de los dolores inter-
nos se empleaba un perrillo lactante al que se oprimia y movia
sobre el abdomen del enfermo 1.a dolencia pasaba de esa guisa
al animalillo y s1se le extraian las entranas era posible diagnos-
ticar, una vez que se las hubiera lavado bien con vino, por la
que tuviera danada, cual de la suyas era la que habia tenido el
paciente afectado por la enfermedad (Phn |, Nat. his XXX 42)
Para los dolores de vientre se recomendaba aplicar por tres dias
al estémago y al pecho del enfermo un perrillo lactante, al que
se le hacia chupar leche de la boca de esta, con lo cual se le
transferia la vis morbt (Plin., Nat. his. XXX 64)»,

En estos casos y olros que toma de Frazer en América,
Australia, Uganda y Mongolia® y «el morbo parece ser extraido

42 Juan A Apraiz

43 M. A (1925-1986)
4 Gn L oopci. p 162
45 Ihid p. 163



del enfermo por succién, desemperiando el animal un papel si-
milar al de los medicine-men de los bergdama o al de los chama-
nes siberianos. De ahf la posibilidad de iterpretar en este sen-
tido dos iamata de Epidauro: en el n.° XXVI un nino se cura de
un absceso en el cuello gracias a los lametones de uno de los pe-
1105 del santuario, y en el XLIII, un individuo de podagra gra-
cias al mordisco de un ganso. Cabe pensar, no obstante, en una
transmision al paciente de la dynamis curativa del dios cuya epi-
fania teriomorfica en los ensuenos de incubatio representan sus
animales sagrados».

Volviendo a la localidad y siguiendo con animales y su rela-
cion con la leche materna yanos hemos hecho eco,en 1.2.4, de
una antigua leyenda, segun la cual una serpiente consumia la
leche de una mujer hasta ser descubierta y muerta.

También y sobre la lactancia diremos que la costumbre, ya
citada, de mantener a la puérpera los primeros dias a base
exclusivamente de caldo de gallina tenia por finalidad, segun
algunos informantes, el favorecer la bajada de la leche. Cuando
ésta aparecia en abundancia la mujer empezaba a ingerir tam-
bién la carne de gallina que hasta entonces sélo era consumida
por su marido.

1.4.10. Analisis de la malva y la hiedra

La malva, mamiikijjo bedarra, Malva silvestris L., segin Font
Quer*® «contiene abundante mucilago; las flores una materia
colorante llamada malvina, que se descompone en malvidina y
glucosa». No le asigna ninguna propiedad en este sentido a pe-
sar del amplio uso que se hace de la misma que ha dado lugar a
aquel refran que dice «con un huerto y un malvar hay medici-
nas para un hogar».

Las hojas de hiedra, antxorrijjek, Hedera helix L., «contienen

46. FONT QUER: op. cit., p. 404
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diversos glucésidos, unos cristalizables y otros amorfos, los lla-
mados glucosidos alfa y gamma se descomponen en hederage-
mina alfa, arabinosa y ramnosa, y metilpentosa. Ademas contie-
nen inosita, carotina, los acidos formico, malico, hederotanico,
clorogenico, etc.». Entre sus efectos no cita el que se describe
en este capitulo senalando que «ante la posibilidad de intoxica-
ciones, es mejor abstenerse de usar esta planta»*’. El mismo au-
tor, y en la musma pagina, dice que «al parecer la hederina, uno
de los glucosidos de esta planta, nene propiedades vasodilata-
doras en pequenas dosis. y en dosis mayores provoca efectos
contrarios, es decir, vasoconsinctores Esto explicaria el uso
popular, a veces contradictono, de la hiedra»

AT Ibid p 472473



1.5. Primera edad de la vida

Rafael Cristobal,*® psiquiatra de la escuela del Dr. Ajuria-
guerra, publicé una encuesta sobre el primer ano de vida que
vamos a seguir en la elaboracion de este capitulo.

1.5.1. Neonato

Segun E. Z., una vez nacido el nifio (jaijjotzie, jjaijjokérie), se
le mantenia unos 10 minutos sin cortarle el cordén umbilical
«para que cogiera sangre de la madre».

No he podido confirmarlo posteriormente, por lo que se
trata de un dato dudoso ademas de extrario, pero en cierta oca-
sion he oido contar que, nada mas cortarle el cordon umbilical
al nifio, se dejaba salir del cordén una pequena cantidad de
sangre sobre el dorso de la mano y del antebrazo del nino. A
continuacion, la que atendia el parto extendia esta sangre con
sus dedos por la citada region anatémica del neonato.

Una vez separado el nino lo recogia su abuela o alguna de las
mujeres presentes que lo lavaba con agua templada, lo vestia y
lo ponia en la cuna en un lugar oscuro durante dos o tres dias,
ya que la luz la consideraban muy perjudicial para el recién na-
cido. Dentro de la faja se le introducia el amuleto contra el mal
de ojo (ebanjélijjue, begisko kutuné) sobre el que nos extendere-
mos er 3.3.3.

48. Cri5rOBAL, R.: «Encuesta etnogralica sobre el primer afo de vida del nifo». Et-
niker Bizkaia 1-4, 1991, 217-220.
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Antiguamente no se acostumbraba besar (mosué emon) a los
nifios, i habia, por cierto, costumbre de besarse entre adultos,
incluso ni entre los componentes del mismo matrimonio, sien-
do muy escasas las manilestaciones de alecto entre familiares y
amigos. La costumbre del beso se ha introducido en las ultimas
décadas y de una manera muy fuerte en determinadas familias,
aunque otras sigien manteniendo una mayor reserva al respec-
to, Recordamos aqui una creencia de la localidad alavesa de La-
gran™ donde no se besaba al recién nacido hasta que fuera bau-
nzado pues era «moro» segun se decia en el pueblo, Es posible
que haya existido algun tipo de creencia similar, aungue no nos
ha side referida por nimgun informante

1.5.2. Manipulacion del recién nacido

Ademas del trato general que se le daba al neonato y que he-
mins descrite en el apartado antenor, st su cabeza estaba delor-
mada par el trabajo del parto, nada mas nacer, aprovechando
que todavia estaba muy blanda, se intentaba maodelarla. Para
ello, segun E. Z | cubrian la cabeza con un paro humedecido
con kané con el fin de ablandarla mas y a continuacion presio-
naban con las manos sobre la zona mas sobresaliente, en la re-
gion de la coronulla, mtenmando reducir en lo posible el diame-
tra antero-posterior de la cabeza,

También cuando presentaban muy caida la cabeza intenta-
ban enderezarla por medio de maniobras externas complemen-
tadas con la colocacion de un panuelo almidonado alrededor
de la nuca cuyos dos extremos se cruzaban sobre el pecho y se
miroducia bajo la faja,

Para que el tronco no adquiriera una [orma anémala tam-
hién enrollaban ala cintura una gruesa tela, a modo de faja, de
metro y medio de largo que recibia el nombre de garrikue y que

49 Viana, 5 «Estudio etnografico de Lagrdns. Ohitura 1, 1982, 41-59_ Ver p. 56.
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tambien sostenta la gasa o tejido especial denominado otfjeld
que absorbia la orina del nino. Esta [aja se mantenia hasta los
seis meses, en que era sustituida, durante el dia, por el laldén.
A partir del ano, aproximadamente, ya no se utilizaba.

Aparte de estos remedios, que intentaban reconstruir el fisi-
co del recien nacido, solo las ninas eran objeto de una posterior
manipulacion. Aun hoy en dia, a las mnas se les perforan los [6-
bulos de las orejas con el lin de colocarles los pendientes. Para
ello, antes se les colocaba una patata por un lado del l6bula y
por el otro se introducia una aguja con hilo enhebrado que, iba
a clavarse en |a patata tras haber atravesado el l6bulo. El hilo se
dejaba dentro hasta formarse el agujero debiendo la madre, to-
das las mananas, humedecerlo con su saliva de ayunas (haraus-
ko pastué) y mover el hilo. Posteriormente se les colocaban unos
pendientes, en media luna, que llevaban durante toda su infan-
cia denominados arrakalak. Por cierto que tanto el tipo de
pendientes en media luna como el propio vocablo son de ori-
gen arabe, arracada de al-qarrat «el pendiente»

Actualmente se perforan los lébulos en la propia clinica.
colocandoles inmediatamente los pendientes a las ninas,

1.5.3. Ritos religiosos

Hasta los anos cincuenta-sesenta, al poco de nacer, a lo mas
uno o dos dias despues, el nitio era llevado a la iglesia para reci-
bir el bautismo. Esta ceremonia religiosa de iniciacion se hacia
lo antes posible por temor a que si el nine murera «su alma
fuera al limbo». Cuando la vida del nifio corria grave peligro o
se dudaba si habia nacido vivo o muerto, alguna de las presen-
tes al parto le bautizaba inmediatamente.

Hoy en dia la ceremonia se retrasa un mes o incluso mas y a
ella asiste la madre junto a los familiares,

Este ritual de iniciacion del nifo al seno de la iglesia se
complementaba con la ceremonia de presentacion de la madre
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en su parroquia que, en la actualidad, ya no se realiza ni, por su-
puesto, se esperan los cuarenta dias que ya marcaba el Leviuco.

A lo largo de la infancia, el mifio también era llevado a dife-
rentes santuarios, algunos para (avorecer el desarrollo de deter-
munadas funciones como el habla y otros para tratar determina-
das patologlas que ya iremos viendo, En algunos casos eran
simples visitas ntuales, como la presentacion de los ninos a la
ermita de San Antonio de Abina en Pedernales o su presenta-
c16n ante la imagen de San Nicolas que se encontraba en la igle-
s1a de Santa Eufermia de Bermeo

Recordemos agui la muy conocida bendicién de los niftos
en el santuano de Urkiola, actualmente el segundo domingo de
julo, que Gurutzi Arreg™ nos describe asi. «ha sido costumbre
“ofrecer a san Antonto” los hijos e hyjas, generalmente antes de
que cumplan el primer ano de edad Los padres pedian una
bendicion para sus hijos y que se "les lean los santos Evange-
hos” La olrenda que haclan era de cera, aceite o dinero En
liempos esta olrenda consistia segiin sefiala Vizcarra “en una
carga de cera, acene o trigo de igual peso que el cuerpecito del
nifo, para lo que existia una balanza que en el ano 1651 le de-
nominaban peso letal”s. Segun Estomba® antes de cumplir el
primer afno de vida «venian sus padres con ellos de vispera Y
pasada la noche en ¢l santuano, y cumplidas a la manana sus
obligaciones pladosas, pedian una bendicion especial para la
criatura, y que se le leyesen los santos evangelios Despues de lo
cual, hacian una olrenda de cera, aceie o ingos

Antes de llegar a la adolescencia se cumplen otros dos nitos
religiosos de iniciacion que marcan dos etapas del desarrollo
del nino, La Pnmera Comunion que supone la incorporacion a
una serie de obligaciones religiosas y por lo tanto a un estado de
desarrollo mas avanzado que el puramente infanuil. Recorde-
mos que en la localidad se utiliza un termino mutil bardingotxue
o mutil bardingue con el que se designa a los ninos hasta los 7-8

50 Armet, Goop cat L 3, p 3
51 Estomsa J M. op cit p. 240



amos yue es la época de la primera comunion. El paso de la in-
fancia a la adolescencia queda marcado también por otro rito
religioso, la Conlirmacion, merced al cual el joven entra de lle-
no en el aparato de la iglesia para lo que debe pasar un examen
de los principios elementales defendidos por la misma, tras lo
que es confirmado como cristiano. Este segundo rito apenas si
tiene importancia soclal, lo contrario que la Primera Comunién
que constituye un hito importtantisimo en el desarrollo del
nino.

1.5.4. Lactante

Son muchas las creencias y practicas que se conocen sobre
los lactantes. Algunas ya han sido expuestas y ofras se iran
desarrollando a lo largo del libro. Veamos algunas practicas re-
lacionadas expresamente con este periodo:

— Para combuatir el estrefiimiento de los lactantes se les in-
troduce en el ano un poco de pereijil (perejillé)>.

—Si tenian hipo, como ya hemos vistoen 1.2.3y 1.2.7, se
les introducia en la boca un grano de café pulverizado entre los
dedos, dandcles a continuacién algo de agua o leche para que
lo tragaran.

—Si bostezaban, como también hemos vistoen 1.2.3, se les
hacia una cruz sobre la boca abierta.

—Cuando el nino se quedaba con la mirada perdida, fija en
el horizonte o en algan objeto, se le pasaba la mano por delan-
te de los ojos rozandole las érbitas y la nariz de forma que esta
maniobra le distrajera y abandonara su mirada ausente.

—No se les debia hacer cosquillas en las plantas de los pies,
ni tocarselas en exceso porque se crefa que esto les produciria
tartamudez.

52.J. G. (1914).
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—Para bajar la fiebre a los mnos se les ponian sus calcetines
humedecidos con vinagre *

—Contra el dolor de oidos se les aplicaban unas gotas de la
leche materna en los mismos

1.5.5. Aparicion de los dientes

El inicio de la denticion marca una importante etapa en el
desarrollo del mino por lo que es objeto de vanas practicas y
creencias que vamos a tratar en profundidad en el capitulo 2 13
y en el apartado 3.2 6 dedicados, respectivamente, a odontolo-
gia y a numenes precristianos, :

En el pnmero de los capitulos citados, por ejemplo, distin-
guirnos las pracuicas usuales ante la apancion de los primeros
dientes y las costumbres referentes al destino de los dientes de
leche, ofreciendolos a Manijje, lanzandolos al tejado al mismo
tiempo que se recia una formula ntual o, desde los anos 50-60
dejandoselos al ratén Pérez bajo la almohada y recthiendo un
regalo del mismo

1.5.6. Aprendizaje de la marcha

Alrededor del pnmer afo de edad, los nifios aprenden a an-
dar con la ayuda y los cuidados de su madre, padre y otros fa-
miliares y conocidos, que deben ensenarle el uso correcto de
esta funcién. Existe un término isterrd bota o kadené bota que se
utiliza para designar un tipo de marcha defectuosa en los nifos,
que es relativamente frecuente en esta fase del desarrollo,

Por lo demas no he recogido ninguna creencia ni costumbre
relacionada con este tema.

53 E.Z (IB9T7-1962)
54 M. A (1925-1986)



1.5.7. Adquisicion del lenguaje

La iglesia parroquial de Pedernales estd dedicada a san An-
dres. El templo [ue construido en 1789 sobre una antigua er-
mita dedicada a san Nicolas® por lo que suponemos que el rito
que vamos a describir y que hoy en dia se dirige a San Andrés.
estuvo, hasta esa epoca, dirigido a san Nicolds, santo muy rela-
cionado con la mfancia.

A este santuano y durante los tres primeros anos de vida lle-
van las madres o, las mas de las veces las abuelas, a los minos el
dia de san Andrés, 30 de noviembre, para rectbir la bendicion
del parroco. La inalidad es que los nifos se inicien en el habla
o no presenten problemas como la tartamudez. A este respecto
una informante®® me cuenta lo siguiente comao ocurrido z ella
misma:

Txiklji¢ isan naiénien, san Andrés
buéltan andra bat etor iatxon guré
amart san Andreserd jjuteko. Baie
gure amak, bar asko okin sauén
cixién, ta esan eltxon:

—Es, nire alabiék ondd éitxen dau
berbd, ta setaks eningot ba

San Andrés pasata, tartar asi
naien (@ daskanién amdk erun
cimbisandost san  Andreserd,
berba ondo eixeko, ero kasteko
berbetan.

Cuando era pequena y por san
Andrés vino una mujer donde
i madre para ir a san Andrés
Pero, parece ser que tenia mu-
cho trabajo en casa, y le dijo
—No, mi hya ya habla bien y no
veo |la necesidad de llevarla
Pasado el dia de san Andrés, em-
pece a tartamudear y al fimal mu
madre me tuvo que llevar a san
Andreés para que pudiera hablar
bien o para aprender a hablar.

Esta presentacion de los nifios a San Andrés es conocida en
toda la comarca como nos dice la autora de la monogralia cita-

55 Gonora ¥ Oraa, M V. Mundaka y Pedernales Primeras antetglesias de una vieja

merindad. Busturia, 1981, 78-79 y 8).
56. R B.(1913-1979)



da. al refenirse al santo: «patrono tradicional de los mios que
empiezan a hablars.

Ya veremos en 2.7 6 que también es conocido otro santuario
en la zona, la parroquia de Errigoin, al que los vecinos de esa re-
gion llevan los ninos para facilitarles la adquisicion del lengua-
je v los problemas de tartamudez

Hay también otros santuanos en el pais a los que los vecinos
de su region respectiva llevan los minos para que aprendan a ha-
blar o para tratar defectos del lenguaje, Asi Lopez de Guerenu™'
cita en la provincia de Alava los templos de santo Domingo,
santa lsabel y san Miguel, lo que nos da una idea de la gran ex-
tension de estos mituales.

1.5.8. Enfermedades infantiles

El sarampion recibe el nombre de elgorrijjé. Se creia que -
ciado el proceso, si no brotaba el ertema caracteristico, el nino
corria peligro de ahogarse por lo que debia favorecerse su erup-
cion a base de calor [gualmente, y temendo en cuenta que el
proceso suele acompanarse de conjuntvius, hacian especial
hincapié en el peligro de lesion ocular que puede sobreverur
por la exposicion a la luz. Por ello mantenian a los nifos a os-
curas o solo con luz roja en la habitacion. lgualmente se acos-
tumbraba hmpiar los ojos con agua con sal

Orras virosis benignas y de sintomatologia proxima, como
la rubeola o la vancela, no parece que se hayan diferenciado del
sarampion

La escarlatina, eskarlatinie, se consideraba un cuadro muy
grave Segun R. B. los ninos alectados producen al respirar un
ruido que comparan con el del gallo (dllarrales), pudiendo en ca-
sos extremos producirse la muerte del enfermo por aslixia (ioxo-
@) Es posible que estos datos que nos aporta esta informante se

57 Lorez pe Gueresu, G - «Tradiciones populares Virgenes y santos abogados en
algunas aldeas alavesass Munibe 23 1971, 563-577
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refieran mas a la difteria que a la escarlatna ya que esta obstruc-
cion de vias altas con peligro de astixia del nifio es mas propia de
la diftena que obliga, incluso hoy en dfa, en casos extremos a la
traqueotomia para permutir la supervivencia del enfermo.

La tosferina, tosférinie, se caracteriza por un tipo de 1os es-
pecial (txakur estule o kukurruku estulé) y se presentaba por epi-
demias, de diferente gravedad segun los anos.

St el cuadro era grave y persistia, se aconsejaba el cambio de
aire (msie¢ kanbije), llevando al nino por ejemplo a un caserio o
a otra localidad.

Un tratamiento, que incluso fue utilizado con el autor de
este libro en la década de los anes cincuenta, consistia en admi-
nistrar «gasolina de avion» al enfermo de 1a siguiente manera:
el pnmer dia una gota en un terron de azucar, el segundo dia
dos de la misma manera, el tercero tres y ast hasta que el deci-
mogquinto dia se administraban al nino enfermo quince gotas
en el correspondiente terron de azuear, con lo gue daban por
termunado el tratarmento.

También, y mientras persistia la enfermedad. se le daba al
nino una cuchanlla de karakolan jaralne, cuya preparacion des-
cnbiremosen 2.1 1, al hablar de 1a tos y los males de garganta

A las paperas se les dice papérak y antiguamente solo se tra-
taban aplicando aceite templado (orijjo epeld) y cubriendolas
con un trapo que se enrollaba alrededor del cuello.

1.5.9. Analisis de este capitulo

El revestimiento cultural de todo el proceso reproductivo ha
sido muy imponante en la sociedad tradicional. sobre todo por-
que la mortandad infantil y materna era tan elevada que se re-
curria a todos los medios, incluidos los religiosos y magicos,
para evitarla®.

58 ERKOREKA, A « Desaparicion de los rituales v creencias asociados al recien naci
dos CSAE-EI6, 1988, 193-199



He estudiado los indicadores sanitarios en la parroquia de
Almike en el siglo xvii,” obteniendo una tasa de mortalidad in-
fantil de 157 por mil nacidos y una esperanza de vida, en el mo-
mento del nacimiento, de 29 8 anos para los hombres y 30,1
anos para las mujeres.

Estas cifras y las que podemos obtener de los datos que nos
proporcionan otros autores como lradi para el siglo xix y Zaba-
la eta Orzamuz-Tremoya para principios del siglo %, coinciden
con las regiones mds atrasadas del globo a linales del siglo xx
Asi, segun el World Health Statistics Annual de 1980, elaborado
y publicado por la O.M.S. " en 1978 la tasa de mortalidad in-
fantil media en Alncaerade 142 por mil nacidos. La tasa media
mundial era de 91 y la europea, 1a mas baja de rodas, era de 20
por mil

Para hacernos una wdea de la espectacular mejora que ha
experimentado la situacion sanitana entre nosotros diremos
que, segun el mapa sanitano de la Comumdad Auténoma Vas-
ca.® latasa de mortalidad inlanul de 1976 a 1978 ha sido de
17.2 en Bizkaia y 17 en la Comumidad Auténoma. El mismo
trabajo nos senala que esa tasa, y por los mismos afios, fue de
18,9 en ltalia, 16,1 en Espana. 13,2 en Gran Bretana, 11,4 en
Franciay 7,4 en Suecia.

59. ERROREXA, A «Indicadores sanitarios en una anteiglesia vizcama del siglo xvinis,
La medicing vasca en la epoca del conde de Penaflonda. Bilbao, | 985, 289-208

60 WORLD HEALTH ORGANIZATION-ORGANISATION MONDIALY DE LA SANTE: World health
staristics annual-Annuatre de staristques sanitaires mondiales. Geneve, 1980; 9

61 EuskO JAURLARITZA, OSASUNKETA E TA QGIZARTE SEGLRANTZA SAita Fusko Komunita-
te Autonomoko osasun mapa-Mapa sanitario de la Comunidad Autonoma Vasca. Bilbao,
1982, 143, 146,



1.6. Presagios de muerte y agonia

En esta revision médica del ciclo vital que pretendemos ha-
ceral linal de esta pnimera parte del libro. vamos a saltarnos los
periodos de juventud, madurez y vejez, ya que esen ellos, y por
hombres y mujeres de esas edades, en los que se practicatoda la
larga sere de tratarmentos y creencias que desgranamos a lo
largo de esta mvesnigacion

Quiero dedicar este pequernio capitulo a la ultma fase del
proceso, a la muerte, enotzie, erijjorzie. que es, precisamenie,
contra quien van dingidos todos los remedios populares y
nuestros conocimientos cientificos

La actitud ante la muerte es una de las cosas que han cam-
biado, y mucho, en los altimos anos. Da la impresién que antes
se aceptaba mejor la muerte o, al menos, habia una mayor re-
signacion ante la misma. Posiblemente el hecho de ser mas ha-
bitual, como acabamos de ver al hablar de la monalidad infan-
til, las mayores convicciones religiosas y 1a actitud conlormista
ante un hecho inevitable contra el que no hay remedio, hacian
aceptar de mejor grado su llegada.

Hoy en dia existe una confianza extrema en las posibihda-
des de la ciencia, se confia en que siempre se ha de enconrrar
un remedio cientifico para todos los males y, en ultima mstan-
cia, se rechaza |a idea de la muerte o al menos se la margina, y
se van reduciendo al minimo todos los ritos y ceremonias que
hasta las decadas de 1960 y 1970 la acompanaban. Resulua, ci-
riamos, un fenomeno molesto pero inevitable del que se habla
pocoy que, cada dia mas, se circunscribe a los hospitales o cen-
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tros sanitarios donde el enlermo acaba sus dfas, en muchos ca-
sos, en la mayor de las soledades.

Volviendo al pasado era 1al el respeto que se sentia por la
muerte que el propio vocablo era una de las palabras tabus que
no se nombraba en alta mar. Un historiador de principios del
siglo xx® nos dice «al referirse a la muerte violenta dada a una
culebra, no debia decirse que se la habfa matado o que se la iba a
matar, sino que se la haa perdido o acabado o que se la iba a
perder o acabar. galdu usan decir todavia en Bermeo, y acabau
en otros lugares de Vizcayar

lgualmente diremos que se conoclan una serie de aconte-
cimtentos y de ritos que, segun se decia, presagiaban o, en algun
caso, alteraban el proceso de la muerte. Veamos los que han lle-
gado hasta nosotros

1.6.1. Animales que lo anuncian

En la decada de los anos cincuenta el autor de este trabajo
vivia con su lamilia en los arrabales de! casco urbano, en la
zona de Alalde. En clerta ocasion durante dos o tres noches
seguidas estuvo ladrando (auke) el perro de una huerta cerca-
na hasta tal punto que algunas mujeres empezaron a comen-
tar que alguwien tba a monr en los alrededores De repente [a-
llecid una vecina de la zona, lo que dio pie a todo tipo de
comentaros ya que se dijo que esa mujer habia robado mu-
cho a lo largo de su vida poer lo que el demonio habia estado
rondando su casa durante varios dias También a raiz de esto
se comento que os perros tienen una cualidad especial que
les permute percibir la presencia del demonio o de la muerte,
de ahi los ladrnidos que se habian sucedido las noches anterio-
res al fallecimiento.

En los caserios se decia lo mismo del gallo, hasta tal punto

62, ZABALA ETA OtzaMIZ- TREMOYA, op dLt | p. 30T



que cuando un gallo cantaba a las 12 de la noche o, en gene-
ral, fuera de sus horas habituales, suponian que iba a sobreve-
nir la muerte de alguna persona. En estos casos, por cierto,
aprovechaban la primera fiesta para sacrificar el animal y con-
sumirlo ®

Otro animal que presagia la muerte es el cuervo. Cuando
aparecia una pareja de estos animales volando bajo, cerca de lu-
gares habitados, la abuela del autor solia decir: orrek arimué bille
datos (esos vienen en busca de un alma), senialando la nefasta
consideracidn que se tenia de esos animales

Estas creencias, sobre todo las referidas a los perros y gallos,
estan muy generalizadas en Fuskal Herna y en otros terntonos
peninsulares como Andalucia y Portugal **

1.6.2. Otros augurios

El trece es una cifra mal considerada por el pueblo en todos
los senuidos. Por lo que a este capitulo se refiere, se decia que si
en una reumon, menenda, etc. cowncidian trece personas, antes
de un ano monria alguno de los presentes. Para intentar rom-
per el maleficio llamaban a otra persona o bien se marchaba al-
guno de los reunidos.

Un espejo roto también es augurio de muy mala suerte, que
en algunas regiones peninsulares, como Andalucta y Portugal,
Ilega a ser un presagio de muerte. Lo mismo cabria decir del
aceite que se derrama tal y como recogemosen 3 3.2,

La campana de la 1glesia de Albomiga y concretamente el 1o-
que de difuntos (il kanpaie) eran presagio de otras dos muertes
ademas de la que anunciaba. En este barno rural, donde las de-
funciones se presentan muy distanciadas, en cuanto se anun-
ciaba el entierro de uno, el comentario general era: Almikeko

63 R B.(1913-79)
64 GUICHOT ¥ SIFRRA, op. ¢t p 59-63 y 202
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kanpaié asi de jjoten, béste bi dués lastér (ya ha empezado a sonar
la campana de Alboniga, pronto moriran dos mas).

Ya hemos visto que el Viernes Santo se consideraba el peor
dia para parir, creyéndose incluso que la mayoria de los nifios
que nacian ese dfa lo hacfan muertos o en grave estado. En ge-
neral, y refiriéndonos a toda la poblacion, era muy mala senal
enfermar en Semana Santa y peor hacerlo el Jueves o el Viernes
Santo.

Hemos recogido también, en 1 2 3, la creencia de que sacar
las porquertas que se acumulan en el ombligo pueden provocar
la muerte del sujero,

1.6.3. Desviacion de la muerte

Parece que la mentalidad popular considera a la muerte
como un ente o espiritu que acude a una casa a llevarse una
vida. Esta creencia esta avalada por el sigmente relato de R B
ocurndo en su propia casa en la tercera década del siglo xx: «en
cierta ocasion estando enfermo uno de los hermanos se nos
murié una vaca. La madre comenté que era mejor asi porque
habiendo muerto la vaca ya no lalleceria el chico al haber sido
susutwido por el animal, como efectivamente ocurno»

1.6.4. Obstdculos para el obito

Habia mujeres que por poseer los llamados orrostokijjek
(alfileteros) tenian poderes especiales debido a que en su inte-
rior guardaban unos seres minusculos llamados galtxagornjjek
que cumplian todas sus ordenes ®

Cuando estas mujeres, que se cahificaban de brujas, enfer-

65 ERKOREKA, A.. Etnografia de Bermeo 3. Levendas, cuentos y supersticiones. Bilhao,
2000; 71-74.



maban gravemente, entraban, segun se creia, en una agonfa in-
terminable. La razon era que no podian morir mientras eran
duenas del arrostoki v, por esa razon, debian darselo a otra mu-
jer que lo recibia voluntariamente, con todos sus poderes y de
por vida.

Segun mis informantes, [lego un momento en que nadie
queria recibir los orrostokijjek de estas mujeres, que los daban a
los sacerdotes que se deshicieran de ellos, siempre segun las in-
[ormantes, arrojandolos en alta mar lo que ocasionaba grandes
temporales.

Sigwendo con los obstaculos para {allecer, he aqui otro dato
proporcionado por R B..

Amuna parterié isdn san Sarrd
1san samen txartd oten san etxién

La abuela [ue partera. Cuando
llego a vie|a se encontraba mal

ta bett desieten iltxie, betl nos ilko
dan. Askanién pentxaten ibil san
ta tltxen es pada pagdteko kasti-
gug berart 1l 1atxon ume gustie-
gaitxik, ba esdlen sauen ume asha
1l atxpselg pdrtuetan

en casa y deseaba su muerte.
Como ésta no llegaba en los ulti-
mos afios de su vida anduvo ca-
wilando s1 no se monria en cast-
go por el elevado numero de
nifos que se le murieron en los

partos que atendid a lo largo de
su vida.

1.6.5. Aceleracion del proceso

Cuando la agonia se alargaba en exceso, con el consiguiente
sulnmiento para el afectado, en el casco urbano se acostumbra-
ba recoger dinero entre los vecinos para sacar una misa por el
agonizante con la intencion de que la agonia se acortara. Se de-
cia que cada persona a la que se pedia, debia aportar una mini-
ma cantidad porque era mas efectiva la misa sacada con la apor-
tacion del mayor nimere de personas.

También en el casco urbano se ha conocido otra costumbre
que consistia en acudir, en casos de agonia prolongada y/o do-
lorosa, a la calle de los Remedhos donde se encendia una lam-



parilla de aceite que, mediante una polea, se situaba junto a la
hornacina que contiene la imagen de la Virgen. La finalidad era
la de pedir que curara o que muriera lo antes posible. Si el en-
fermo estaba muy grave la lamparilla se ponia con poco aceite
ya que era creencia que cuando se consumiera el agonizante fa-
lleceria. Josu Erkoreka, en un articulo sobre estas hornacinas,®
nos dice que esta practica debe ser llevada a cabo, si es posible,
por uno de los hermanos del agonizante.

66. ERKOREXA, |.: «Bermeoko santutegitxoen zerrendas Bermeo 2, 1982, 351-376.



PARTE I1

Medicina empirica



2.1. Aparato respiratorio

Los pulmones reciben el nombre de birikijje o birikijjek,
aunque, en los ultimos anos, cuando se refieren a personas uti-
lizan mas el término castellanizado de pulmoiek. Para la tra-
quea no he recogido ninguna denominacion especial, aunque
cuando se refieren a un alimento que se ha introducido por
este conducto utilizan okerreko samdtik o béste samatik jjun iako.
Es decir se utiliza okerreko samié o béste samié para referirse a la
traquea en contraposicién al esofago que seria la verdadera
garganta o conducto del cuello, samié. El matarife de Laukiniz
le llamaba garragillé. Para el diafragma tampoco he recogido
ninguna denominacion en la localidad, utilizando el referido
matarife los vocablos barasald y ondarreki en esta zona del
cuerpo del animal.

Las costillas se denominan saiétxak, saijjétxak, saiéskijjek o
kostillek. La zona de las costillas flotantes arkopie.

A la principal funcion de este aparato, la respiracion, se le
dice arnasié, a la inspiracion amasie artun y a la espiracion ar-
nasie béta.

Definida la anatomia y la fisiologia popular del territorio
quie vamos a estudiar y antes de empezar a enunciar las patolo-
gias que se distingue en la zona, habria que aclarar que las afec-
ciones del aparato respiratorio constituyen, desde el punto de
vista de nuestro estudio, un conglomerado de sintomas y enfer-
medades diferentes que se entremezclan la mayoria de las veces
constituyendo cuadros superpuestos, en los que puede predo-
minar una sintomatologia concreta sobre las demas o simple-
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mente puede tratarse de un entrecruzamiento de varias patolo-
gias asociadas.

A nivel popular, e incluso desde nuestra perspectiva como
médicos, vienen a ser cuadros asociados: el constipado, el ca-
tarro bronquial, la bronquitis, la amigdalitis o la tos. Sélo cuan-
do una enfermedad ha constituido un problema social serio y
se ha hecho un especial hincapié en la misma, como es el caso
de la tuberculosis que ha sido endémica en la zona hasta
mediados de este siglo, s6lo en estos casos, decimos, se le iden-
tifica claramente a nivel popular y se conocern tratamientos es-
pecificos. Otras enfermedades, cuyo conocimiento se ha intro-
ducido mas recientemente en la medicina popular como la
sinusitis, se han equiparado a cuadros conocidos y se le han
aplicado sus tratamientos.

A continuacién intentaremos sistematizar, en lo posible, la
patologia y los remedios populares referidos a este aparato.

2.1.1. Tos y males de garganta

La cinta de san Blas (san Blas sintxie) y los caramelos de
malvavisco que ese dia se compran en la puerta de la iglesia y se
bendicen en la misma, se consideran todavia como buenos pre-
servativos contra la tos y los males de garganta. Suelen acudir a
la parroquia de Busturia donde se venera a san Blas y antes de
las inundaciones de 1983, a la ermita de Kurtzio para recibir la
bendicion, los escapularios y cintas del santo.! Se hace para
prevenir los males de garganta (samako minek), la tos (estulé), la
amigdalitis (angifek), la faringitis, la ronquera (samié garramd-
tute, sama kakd), etc. durante todo el ano.

El eucalipto (eukalitue) también se considera, todavia hoy en
dia, un buen producto contra las atecciones del aparato respira-
torio. Se usa inhalando el vaho que se desprende del agua her-

1. MuNoa, M.: «Resefia historica de la ermita de Kurtzio». Bermeo 4, 1984, 83-92. p. 88.
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vida con sus hojas (eukaliptuen lurruné), que se puede tomar di-
rectamente colocando la cara sobre el recipiente con una toalla
encima que haga las veces de campana que concentre el vaho, o
bien, simplemente, dejando el recipiente en la habitacion para
que su vapor se extienda por la misma. Otra forma de utiliza-
cién del eucalipto son los caramelos elaborados con el mismo
que se consideran muy buenos para aliviar las vias respiratorias
altas.

La infusién de Mamukijjo bédarra, malva, ya analizada en
1.4.10 es un excelente remedio para tratar las anginas, hacien-
do gargarismos con ella.?

Habia un preparado especial al que llamaban karakolan ja-
rabie (jarabe de caracoles) que se consideraba muy 1til contra
la tos y los catarros. Su preparacion era la siguiente:* se toma-
ban dos docenas de caracoles, seis hojas de eucalipto y se po-
nian en un recipiente que contuviera la misma cantidad de
agua que de azucar (en realidad y por economia, solian poner
menos cantidad de azucar). Se cocia, se filtraba a través de un
trapo y se guardaba en una botella de la que se consumia
cuando se padecia cualquiera de los cuadros que estamos es-
tudiando.

Otro tratamiento® contra la tos y los catarros consistia en
mezclar un vaso de agua, una cucharada de miel y un limén ex-
primido. Se hervia y se tomaba lo mas caliente posible, antes de
meterse en la cama bien abngado.

El yodo, adquirido en farmacia, también se utilizaba como
calmante de la tos aplicandolo directamente en el pecho yen la
espalda y colocando sobre el lugar de la aplicaciéon una com-
presa de algodon con el fin de conservar el calor. La citada in-
formante conoce otro remedio similar contra la tos consistente
en colocar una pequetia cantidad de alcohol en un plato, pren-
derle fuego y mientras arde arrojar al mismo una compresa de

2. C. E (1899-;2).
3.R. B, (1913-1979).
4.J.G.(1914-;7).
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algodon. Inmediatamente se tapa el plato con otro, de forma
que apague el fuego y con la compresa todavia caliente se frota
el pecho o se coloca sobre la garganta cuando se trata de una
afeccion de la misma. Otro producto de farmacia, el Vicks Va-
porub, ha sido ampliamente utilizado como descongestionante
en toda la segunda mitad del siglo xx.

Ya hemos descnito en 1 5.8 un método para tratar la tosleri-
na a base de «gasolina de avion» asi como algunas otras
consideraciones sobre esa enfermedad.

2.1.2. Amigdalitis

Las anginas, anginek, son muy frecuentes y recidivantes. A
pesar de ello, no se han desarrollado muchos métodos terapéu-
ticos populares para combatirla.

El mas sencillo consiste en enjuagarse la boca y hacer
gargarismos con agua a la que se ha anadido sal y vinagre.

Otro método consistia en calentar salvado (saijjé) en una
sartén e introducirlo en una media de seda o similar que, a
continuacion, y durante la noche, se enrollaba alrededor del
cuello ?

Un curandero que, en la década de los setenta, tuvo fama
en la localidad y al que algunos llevaban los ninos que pade-
cian la enfermedad frecuentemente, es el de Fustinana, en la
Ribera Navarra. Para tratar las anginas, sentaba al nifio en una
sillay, colocandose frente a el le frotaba durante uno o dos mi-
nutos con aceite la cara interna del antebrazo, haciendo cruces
sobre la misma. A continuacion, colocandose detras del enfer-
mo, le cruzaba los brazos sobre el pecho y le agarraba las ma-
nos para que sobresalieran de la espalda, y de esta manera, es-
tando el nifo autoabrazandose, le empujaba fuerte de las
manos hacia atras, intensificando el autoabrazo. El curandero,

5.L. B (1880-1977).
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que disponia de una abundante clientela, consideraba que
eran precisas varias sesiones para conseguir la curacién del
nino. La curandera de Laukariz también utilizaba un método
similar para tratar a los ninos que padecian frecuentemente
amigdalitis.

2.1.3. Catarros y cuadros pulmonares leves. Vahos

Catarro (en euskera local katarrue) es un termino que proce-
de del latin catarrhus y éste del griego, con un significado de
“correr 0 manar un liquido de arnba abajo”.® Segun esto, tanto
la secrecion nasal (mokuek) como la bronquial, en forma de es-
puto (gorrué, lapué, gargdijjue, en castellano también se le dice
lapo), se incluyen en este capitulo, junto a otros sintomas como
el estornudo (damistikune), la tos, etc., que determminar la pato-
logia pulmonar de caracter leve.

Como remedios, sigue siendo muy utilizado el ya citado de
los vahos de eucalipto. También, y éste es menos conocido vy
usado, se pueden tomar vahos de satico, previamente troceado
y hervido en agua.

Siguiendo con las inhalaciones, una informante’ me asegu-
ra que antiguamente, cuando algun familiar tenia constipado,
se quemaban hojas de laurel (erénotza) en casa para que la at-
mosfera quedara impregnada de su olor.

Los ya citados jarabe de caracoles y el compuesto de agua,
miel y limén, también se usaban para estas patologias.

En todos los cuadros respiratorios, tanto de este apartado
como del anterior, sigue siendo muy frecuente la toma de le-
che caliente con miel (estijjé), al que algunos anaden un poco
de conac (konaka) e incluso una aspirina (aspirinie) antes de
acostarse,

6. Corominas, P: Diccionario critico etimoldgico casiellano ¢ hispanico. Madrid,
1980-1983: ¢ 1,922,
7.R.B.{1913-1979),
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Una férmula parecida, y que también he recogido en
la localidad, consiste en tomar café con leche bien caliente
al que se ha anadido una yema de huevo (gorringue), miel y
conac.

Otro tratamiento proximo a los dos antenores, mucho me-
nos usado y en esos casos s6lo por hombres, consiste en la in-
gestion de vino caliente (ardau berue), solo o con azucar, con
una cuchara antes de acostarse. Este tratamiento, que se toma
preferentemente cuando se notan los primeros sintomas, no
cuando ya estd flonda la enfermedad, pretende, como los ante-
nores, hacer sudar al sujeto en la cama,

Antiguamente también se empleaba el aceite de croto que se
adquiria en farmacia, por prescripcion facultativa, y que se aph-
caba en diversas zonas del cuerpo, siguiendo las instrucciones
del médico.

M. A nos aporta un dato relendo a los ninos que tienen la
costumbre de frotarse las fosas nasales con el antebrazo para lim-
piarse los mocos. Seguin esta inlormante a estos ninos se les colo-
caba en la manga un trozo de piel de pescado, prelerentemente
de lya, con lo que los ninos abandonaban este mal habito.

Termino citando las ortigaciones, fricciones y fregas, que
todavia utilizan algunos ancianos y adultos para tratar cual-
quier cuadro respiratorio o gripal, al que le dedicaremos un
apartado.

2.1.4. Gripe

Segun J. E., las caracteristicas mas importantes de la gripe
(gripie) son tener «gorputxé kantzata, egon ésifik kadéran ganien
da oien egoteko ganigas» (el cuerpo baldado, no poder ni soste-
nerse sobre las piernas y tener ganas de estar acostado)

Los antigrnipales, recetados por el médico y adquindos en la
farmacia, son el remedio de eleccion hoy en dia. Entre los trata-
mientos populares, la citada combinacion de leche, miel, conac
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y aspirina es de las mas conocidas, faltando a veces uno o los
dos ultimos de los productos citados. Se puede tomar antes de
acostarse y ayuda a sudar abundantemente.

C. E afirma que la infusion de flores de borraja (borraijjie) es
util para tratar las gripes y los constipados y que ademads sus ho-
Jas, consumidas como las acelgas, se utilizan para purificar la
sangre.

Otros de los métedos que hemos descrito en los dos aparta-
dos anteriores, también valen para éste, ya que muchas veces
los cuadros van asociados y los remedios populares no distin-
guen claramente unos de otros.

2.1.5. Tuberculosis pulmonar. Emplastos

Esta enfermedad ha sido uno de los azotes que ha sufrido la
poblacion en la primera mitad del siglo xx y finales del xix. Era
la enfermedad pulmonar por antonomasia, denominandosela
precisamente bularrekué, es decir «la del pulmén». Asi, a los
tuberculosos se les decia bularretik dauénak o bularretik oten
zauienak.

Una condicion indispensable para conseguir vencerla era
una alimentacion equilibrada y fuerte. Dentro de esta alimenta-
cién se aconsejaba incluir la leche de burra, un producto bueno
y til para favorecer la recuperacién de estas personas, segun
todos mis informantes. En otros grupos humanos, por ejemplo
algunos pueblos de Siberia, también utilizan la leche de burra
para tratar la tuberculosis.

Hay una planta medicinal, la «hierba sagrada» del Diosco-
rides, la verbena, llamada pulmoi bédarra o enpldsto bédarra
que se utilizaba también para el tratamiento de afecciones del
aparato respiratorio como el asma, la tuberculosis o la misma
sinusitis.

Los emplastos elaborados con esta planta medicinal, bajo
las instrucciones de la curandera de Aforga, podian conseguir,
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segun algunos informantes locales, curar incluso cuadros de
tuberculosis pulmonar.

La preparacion del emplasto se hace de la siguiente manera:
se frien las hojitas de esta planta con aceite y se pasa por un
pano de seda o similar. El paro con las hojas dentro se coloca
sobre la regién pulmonar, donde se encuentra la lesion tuber-
culosa y se le anade encima una yema de huevo, cubriéndolo a
CONLINUacion con una gasa o venda,

El emplasto se coloca antes de acostarse y se mantiene toda
la noche. Hay que repetir la operacion varias noches seguidas
Los primeros dias, segun los informantes, no se aprecia nada
en la region tratada va que «todavia esta abriendo los poros»,
Pero pasados varios dias, a la manana, empieza a aparecer
el parnio manchade de sangre y pus procedente de la lesion in-
LerTia,

Se debe seguir el tratamiento hasta extraer todo el mal
(xarnikenyje) y conseguir curar la tuberculosis.

El mismo tratamiento, con las mismas pautas y los mismos
resultados, se hace con los bultos de los que se extrae también
con este metodo, siempre segun mis informantes, el pusy la
mala sangre que contienen

Se pueden encontrar diferentes [6rmulas de emplastos, en
otras localidades del pais, como se recoge en trabajos de otros
investigadores.

Voy a hacerme eco de una [érmula y preparacion de un em-
plasto especifico para lesiones pulmonares que me [ue refenda
en el barrio de Aldana de Amorebieta: El dia de San Juan se re-
cogen las siguientes plantas: kalabaza bedarra, ebai bedarra, zan
bedarra, truboa bedarra, mamokijjoa, berbena bedarra, kontrabe-
neno bedarra y hojas de fresno (leizarra). Se dejan secar, se tro-
cean y se ponen a cocer con vino blanco, harina integral sin pa-
sar por el cedazo (urune sai ta guzti) y manteca salada (koipe
gasijje). Una vez cocido se introduce en un trapo y se coloca el
emplasto sobre el torax.

Para terminar queremos remitir a 3.3.2 donde se relata un
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caso de maldicién que termina con el padecimiento de esta en-
termedad por el afectado.

2.1.6. Asma

La verbena también se utiliza en infusiones para combatir
el asma. Otro tratamiento que me refiere M. A. consiste en co-
cer en un cuartillo de leche una cebolla de tamano regular
hasta que se evapore la mitad del liquido. El producto resul-
tante se bebe e incluso, si se quiere, se puede comer la propia
cebolla.

Segun C. F las infusiones de celidonia, iodo bedarra, que
analizaremos en 2.2.8, también se utilizan con este fin.

2.1.7. Sinusitis

El mismo emplasto de verbena, sin el afiadido de la yema de
huevo que hemos descrito al hablar de la tuberculosis, se pue-
de usar en el caso de la sinusitis, aplicandolo en la frente y los
carrillos. También son conocidos unos unguentos caseros (ver
2.9.5) que, segun algunos informantes, dan excelentes resulta-
dos en el tratamiento de la sinusitis.

2.1.8. Fricciones, ortigaciones y friegas

Son remedios que pretenden estimular areas de la superficie
corporal y que, todavia, muchas personas mayores siguen con-
siderando ttiles y beneficiosas para los cuadros gripales, cata-
rrales o en general del aparato respiratorio. Tanto para las fric-
ciones como para las ortigaciones se usa el término de
plegasintiek que traducen al castellano como «plegaciones» y
menos, creo que equivocadamente, “purgaciones”.
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Algunas personas mayores, cuando notan los primeros sin-
tomas de enfermedad y antes de acostarse, se hacen frotar fuer-
temente la espalda con un calcerin grueso de lana y a continua-
cion les aplican friegas de alcohol en la zona estimulada.
También pueden [rotarse los brazos y las piernas, aplicando a
continuacion alcohol. El tratamiento lo completan con la inges-
tién de algo caliente como leche o caldo o incluso alguna de las
formulas ya citadas como leche-miel-conac y a veces una aspi-
rina. Todo ello les produce, tras acostarse, una [uerte sudora-
c10n que consideran beneliciosa para cortar la evolucion del
cuadro.

Otro método, mas agresivo que el anterior, y que todavia o
he visto unlizar a algunos ancianos y adultos entrados en anos
en la localidad y en otras de Bizkaia donde he trabajado como
médico, son las ortigaciones que reciben también, como ya he-
mos dicho, el nombre de plegasinuek. Para ello golpean con un
ramillete de ortigas (astnek) en la espalda hasta que se produce
una fuerte reaccion que incluso llega a sacar grandes ampollas.
A conunuacién frotan vigorosamente la zona con alcohol o vi-
nagre y se acuestan. Hay personas que completan este enérgico
tratanuento popular aplhicandose las orrigas en las extrermidades
mfenores

Por supuesto que con las ortigaciones, antes de acostarse,
también toman alguno de los preparados citados como
leche-miel-conac-aspirina o leche-café-miel-corac-yema de
huevo,

Durante la noche se produce una subida térmica mas
pronunciada que en las fricciones, antes descritas, con lo que
CONSIgUEr Mejorar su calarro, gripe o conslipacion.

Un tercer metodo, emparentado con estos dos, son los banos
o [riegas de los pies con agna caliente a la que se ha anadido sal
(gatxa) y ceniza del hogar (suteko eutzé). En los ultimos anos solo
se hace con agua caliente y sal, seguramente por falia del tercer
elemento que ha desaparecido de los actuales modos de vida.
Algunos completaban el tratamiento, antes de acostarse, envol-
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viendo la regién banada con un pano que conservara el calor,

Este bano de pies acompanado de fuertes [riegas de rodillas
para abajo tenia como finalidad «bajar la sangre hasta los pies»,
ya que se suponfa que la sangre no circulaba bien en estos en-
fermos.®

Ver también el uso del vapor de agua para provocar una
sudoractén generalizada en 2.9.3 y los tratamientos a base de
inhalaciones que, junto a los emplastos e infusiones, consti-
tuyen el capitulo fundamental de la farmacologia médica po-
pular.

2.1.9. Analisis de la verbena, eucalipto,
malvavisco, satico, laurel, borraja y ortiga

Las plantas medicinales pueden utilizarse de multiples y va-
riadas formas y este capitulo es el mejor ejemplo. Hemos des-
crito la infusion de verbena, el jarabe de caracoles con eucalip-
to, los caramelos de eucalipto y malvavisco, los vahos de
eucalipto y de satco, las inhalaciones del laurel, la aplicacion
local de aceite de croto, el uso de ortigas como estimulante de la
superficie corporal y los emplastos de verbenas.

Veamos las plantas medicinales citadas y sus modos de
actuacion sobre el organismo:

La verbena, Verbena officinalis L., que hemos visto usar en
infusién y emplasto, entraba también en el ciclo magico del dia
de San Juan, tanto en la localidad como en muchos lugares de
Euskal Herria y de Europa. Su denominacion ha pasado inclu-
s0, en castellano, a denominar los festejos nocturnos.

«En todos los érganos de la planta se encuentra el glucosido
verbenalina, que se desvanece en parte durante la desecacion.
Su aglicén es una sustancia amorfa de color amarillo y, al pare-

8.R.B.(1913-1979),5. L. (1896),]. E. (1908-1975) y L. B. (1L8B0-1977).
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cer, de caracter fenolico. La verbenalina forma cristales acicula-
res solubles en el agua y el alcohol. Las hojas lo contienen en
cantidad de 0,24 %, segun Holste»

Font Quer,” de quien romamos la cita anade que «los médi-
cos mas antiguos le han atribuido tantas virtudes, que se ha
considerado poco menos que una panacea». No anade datos
sobre el uso de sus infusiones o emplastos en la tuberculosis ni
en otras enfermedades pulmonares aunque cita un elevado nu-
mero de afecciones en los que puede ser aul como que «miti-
gan las hinchazones antiguas y las inflamaciones, y mundifican
las llagas sucias».

El eucalipto, Eucaliptus globulus Labellardiere, es un arbol
descubierto en el siglo xviil en Australia y Tasmania que fue
introducido en Europa en 1856. Desde esa fecha su cultivo se
ha extendido mucho, existiendo en la actualidad grandes plan-
taciones en el pais e incluso en la zona que estuchamos que
cuerta con montes enferos repoblados con este arbol

Las hojas, de las que se aprovechan Grnucamente las que tie-
nen forma de hoz, «contienen tanino, resina, acidos grasos,
etc., y, sobre todo, esencia de eucalipto, que, operando con ho-
jas secas, varia desde | 2 hasta 3 %. Esta esencia se compone de
cineol o eucaliprol, que predomina, hasta aleanzar mas del
80 % de la esencia, luego, d-alta-pineno , canfeno, etc.; los al-
dehidos valenanico, butilico, caproico; los alcoholes etilicos y
amilico; los acidos lormico y acético esterificados; etc. » 10

Sobre sus virtudes, El Discorides renovado insiste en las
que hemos recogido a nivel popular. «las hojas de eucalipto
son anticatarrales, utiles contra las inflamaciones de las vias
respiratorias y contra los catarros gastrointestinales» . Lo mus-
mo se puede decir de su uso en inhalaciones o infusiones de
las que cita vanas [ormulas coincidentes con lo que hemos
recogido.

9 Font Quer, P Plantas medicinales. El Dioscorides renovado Barcelona, 1981, 398
10. FoNT QUER op cit p. 398.
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El malvavisco, Althaea officinalis L., tiene la misma composi-
cién «de la malva en lo esencial, pero en la raiz de malvavisco se
llega a formar hasta el 35% de mucilago y el 11% de pectina.

»Ademas tiene almidén, sacarosa, glucosa, galactosa, betai-
na, aceite, l-asparagina, acido malico, etc.».*! En el Discorides
se citan varias formulas de tisanas contra la tos preparadas a
base de malvavisco y de malva, por lo que su efecto antitusige-
no esta bien demostrado.

El sauco, Sambucus nigra 1., o su homoéloga el yezgo, Sambu-
cus ebulus L., que por las muestras que he manejado podria ser
esta tltima a la que denominan sauico, es otra de las plantas de
gran uso dentro de la farmacopea popular. «La flor de satico
contiene pequetias cantidades de una esencia de consistencia
mantecosa, colina, materias tanicas y resinosas, azucar, mucila-
go, y la llamada eldrina que no es sino rutina; asi como los aci-
dos malico, valerianico y tartdrico, y un glucésido nitrilico. En
las hojas se encuentra otro glucédsido, la sambunigrina, que,
mediante un fermento parecido a la emulsina, produce gluco-
sa, aldehido bencilico y una cantidad de cianhidrico de unos 10
ml por cada 100 g de hojas frescas; se ha hallado también un al-
caloide, la sambucina, semejante a la comina. En la corteza exis-
te también el mismo alcaloide de las hojas, la sambucina, no
bien estudiado todavia, y fitosterina, acido resinico, flobafeno,
materias tdnicas, los acidos estedrico y miristico, con otras
sustancias no bien conocidas aun. Finalmente, los frutos con-
tienen alrededor de un 80 % de agua, pentosanas, azticar inver-
tido, un poco de aceite de satico, proteinas, dcido malico, tani-
no, etc. cuando no han llegado a completa sazén, contienen
también el mismo glucosido productor de cianhidrico».*? En-
tre sus multiples usos Font Quer cita el de ser un calmante de la
tos y excelente sudorifico, tal y como hemos recogido en este
capitulo.

11. Ibid. p. 405,
12. Ibid. p. 753,
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El aceite de croto se adquiria en farmacia por prescripcion
médica y se extrae de una euforbiacea denominada croton ti-
glium 1

El laurel, erénotza, Laurus nobilis L., es un arbol muy estima-
do que segun la tradicion popular preserva la casa contra sus
enemigos. Ademas de plantarse junto al caserio, se coloca sobre
el tejado cuando se termina de construir y en las viviendas, em-
barcaciones, terrenos, negocios, etc. tras su bendicion el Do-
mingo de Ramos

Su uso en este capitulo, quemando una hojas para que
impregnen el ambiente, posiblemente tenga un caracter exclu-
sivamente magico para ahuyentar la enfermedad de la casa, (al
como se hace en otras cerermnonias para alejar las tormentas y
otros peligros de la casa

La Borraja, Borraijjie, Borago officinalis L. ,** «contiene abun-
dante mucilago (hasta el 30 %), nitrato polasico, matenas resi-
nosas, un poco de malato calcico, tanino, etc ». Sobre sus pro-
piedades se anade que «es sudorifica y diurética Para
beneficiarse de sus [acultades sudorificas se emplean las [lo-
res .. Como sudorificas las flores de borraja se toman en nfu-
sion, bien caliente y abundante. Por ejemplo, 1/2 onza de di-
chas flores en 0,5 litros de agua hirviendo, se deja enfnar un
poco la infusion, y se toma un bol lo mas lleno posible, endul-
zada con azucar o miel, a gusto del paciente, que estara ya acos-
tado al tomar el liquido, y bien arropadon.

Terminamos con las ortigas, astnek, de las que creemos que
se usan las dos especies, tanto la ortiga mayor, Urtica dioica |,
como la ortiga menor, Urtica urens L., vamos a referirnos a la
primera cuyos «pelos no contienen acido formico, como en
tiempos se creyd, sino histamina y acetil-colina De ésta mas de
1 %; de histamina desde 0.2 a 1 %. Este jugo se halla en el reci-
piente de la base de cada pelo, y una vez este ha penetradoen la
epidermis, se vacia en su interior Mezclando en las indicadas

13 Ibid p 181
14, [bid p 531,
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properciones histamina y acetilcolina, e inyectando en la piel
esta mezcla, se reproduce experimentalmente la sensacién de
haberse ortigado. El mecanismo de esta accion fue descubierto
recientemente».!?

Font Quer después de resaltar sus cualidades nutritivas,
superiores a las espinacas, hipoglucemiantes, hemostaticas,
antialérgicas y otras acaba diciendo que «la accién revulsiva
de estas platas la conoce todo el mundo que se ha ortigado. Se
produce un gran escozor en los puntos por donde han pene-
trado los rigidos y quebradizos pelos de las ortigas; aunque
hay sujetos mas sensibles que otros a ellas, y cierta acomoda-
Cc10n».

Sobre las ortigas es bien conocido en los caserios que, cuan-
do se produce una ortigadura involuntaria en el campo, utili-
zan el vinagre para frotar la zona y calmar la intensa y molesta
reaccion cutanea que produce.

La aplicacién de emplastos, calor local, etc. sobre el térax o
cuello, también tendria sus efectos benéficos en los problemas
del aparato respiratorio, igual que el uso de las distintas mez-
clas calientes de leche con otros productos que hemos citado a
lo largo del capitulo. En todos los casos, el calor mas el liquido
justificarian sus efectos positivos que se verian aumentados
con el uso de bebidas alcoholicas como el conac o el vino.

2.1.10. Andalisis de la miel

De los remedios animales o derivados de los animales que
hemos citado en este capitulo como los caracoles, la leche, la
yema de huevo o la miel sélo vamos a analizar este ultimo.

La miel es otra de las panaceas de la medicina popular a la
que se ha atribuido desde tiempo inmemorial multiples cuali-
dades. Estos efectos beneficiosos se explican, hoy en dia, por la
accion bactericida de este producto, reconocido incluso en artf-

15 Ibtd. p. 132.
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culos como el que publica la OMS en el Foro Mundial de la Sa-
lud'® y que cito integro:

«Me permito recomendar un método sumamente sencillo,
elicaz y poco costoso de acelerar la cicatrizacion de las llagas y
las henidas quinirgicas infectadas, que consiste en el empleo de
la miel Tuve noticia por primera vez de sus propiedades cica-
trizantes por el herrero de un pueblo de Inglaterra, en 1966, y
desde entonces he unlizado la miel con este fin en muchas oca-
stones, tanto en mi pats como en el extranjero. Cavanagh y Cols
(1970) han descnito el uso de la miel en el tratamiento de las zo-
nas afectadas por una intervencion quirargica radical en casos
de carcinoma de la vulva, Los autores comprobaron que las he-
ndas quedaban bactenologicamente esténlesen el plazode 3 a
6 dias y cicatrizaban rapidamente. La unica comphicacién ob-
servada fue la deshidratacion de los tejidos circundantes, que
pudo remediarse faciimente mediante la aplicacion durante
una noche de compresas salinas. A juicio de los autores men-
cionados, ese tratamiento resultaba mucho mas eficaz que el
empleo de costosos annbioticos. Mediante expenmentos in vi-
tro demostraron que la miel ¢jerce una accion bactencida con-
tra una larga senie de organismos, entre ellos Estreptococos Beta
hemoliticos, Estafilococos coagulasa-positivos, Proteus mirabilis, Es-
cherichia colt y Candida albicans.

»En el curso de los ultimos cuatro anos, también se ha em-
pleado la miel en el tratanuento de las heridas infectadas, con
excelentes resultados, en el Departamento de Obstetncia y Gi-
necologia del Centro Médico Cristiano de Kilimanjaro.

»Por nuestra parte, la experiencia nos ha permitido com-
probar que la herida queda bacteriologicamente estérnl en un
plazo de siete a diez dias desde el comienzo del tratamiento, y
que la miel fomenta el rapido desarrollo de tejido de granula-
cion sano. Es importante ajustarse a los principios quirtrgicos
generales, y es indispensable lavar bien la henda y vaciar todas

16. Anmon_ P | «Un antimotico baraio: la miels Foro Mundial de la Salud 2, 1981,
511 Tomado del Tropical Doctor 10, 1980, 91



las bolsas de pus. Una vez realizadas esas operaciones, la apli-
cacion de miel acelerara el proceso de cicatrizacion».

En un nimero posterior de la misma revista!” y en el Foro
de los Lectores se recoge el siguiente comentario de un médico
hindu, de Delhi, llamado Nand Lal Bajaj:

«Llevaba bastante tiempo tratando con medicamentos y
antibioticos convencionales las llagas de mi esposa que tiene 71
anos de edad. Al parecer nada daba resultado y se hallaba en un
estado muy febril. Casualmente lei en Foro Mundial de la Salud
el suelto relativo al posible empleo de la miel como antibiotico.

»En consecuencia, le administré apdsitos con miel, y estoy
maravillado de los notables progresos obtenidos. La fiebre tien-
de a disminuir y se observa una mejorfa muy considerable en
sus llagas.

»Les ruego acepten mis felicitaciones por haber publicado
una informacién tan valiosa, ya que, en 55 afios de ejercicio de
la profesion, jamas habia presenciado una mejoria semejante
en caso de llagas. Ni que decir tiene que aplicaré esta terapia en
otros enfermoss.

2.1.11. ;Terapias meridianas?

Queremos dedicar unas palabras finales a analizar el méto-
do utilizado por los curanderos de Fustinana y Laukariz para
tratar la amigdalitis.

Es bien conocido que la medicina clasica china considera
que los 6rganos internos tienen una linea de comunicaciéon con
la superficie del cuerpo por la que circula la energia correspon-
diente a cada drgano. Estas lineas son los llamados meridianos,
que es donde se localizan los puntos en los que se pincha cuan-
do se quiere actuar sobre cada patologia concreta. Asi tenemos
el llamado meridiano pulmoén, el meridiano estémago, el meri-

17. NaND LaL Baja): «l.a miel como antibidticos. Foro Mundial de la Salud 3, 1982, 252.
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diano corazon, €l mendiano nfion, etc. que indican los 6rganos
sobre los que podemos actuar medhante la colocacion de agujas
en la acupuntura.

Parece que esta creencia de poder actuar a distancia sobre
un 6rgano no ha sido exclusiva de los onientales. Ahi tenemos la
auriculoterapia, cuya paternidad se atribuye a Nogier!® pero
que, al parecer, lo descubno estudiando las practicas de medi-
cina popular de curanderos italianos que utilizaban el remedio
para tratar la ciatica. Otro método similar de actuacion a dis-
tancia es la llamada centroterapra de Bonnier que consistia en
cauterizar determinados puntos de la mucosa de los cornetes
para tratar diferentes enfermedades. Este método fue utilizado
por el doctor Fernande Asuero (Donostia, 1887-1942), que
adquino un gran renombre y fue centro de una gran polémica
en los afos anteriores a la guerra

Esta posibilidad de actnar a distancia sobre organos inter-
nos parece que también ha estado presente en el mundo clasico
como nos demuestra la relacion que hacian del drgano corazon
con el tercer dedo de la mano, al que también llamamos cora-
zén, y con el cuarto, el anular, hasta el punto que todavia, hoy
en dia, seguimos colocando la alianza de matrimonio en este
dedo por su comunicacion directa con el «organo de los senti-
mientos armoresoss

En el caso de las practicas curandenles que hemos descrito,
el principio parece el mismo: estimulando el antebrazo actua-
mos sobre las amigdalas consiguiendo su curacién, ya que po-
siblemente en su origen supondrian que estas dos partes del
cuerpo tenian algun tipo de comunicacion. La segunda parte
del tratamiento, el autoabrazo forzado, posiblemente tienda
a presionar sobre las amigdalas consiguiendo, en algun caso,
la expulsion del pus o de restos organicos acumulados en sus

pliegues.

18. Sussman, D.].: Qué es la acupuntura. Buenos Atres, 1978; 192-197.
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2.2. Sistema cardiocirculatorio y sangre

El motor de este sistema, su 6rgano central, es el corazon,
bijjotxd, biotxd. Los vasos que reparten la sangre por todo el or-
ganismo reciben el nombre de sdnak. Parece que este término
se ha utilizado indistintamente para los vasos sanguineos, los
nervios y, seguramente, para los tendones y ligamentos ya que
los conocimientos anatémicos populares eran muy escasos
(2.5.1). Desde hace bastantes afios se ha afinado mas y se deno-
mina sdnak a los vasos, nerbijjuek a los nervios y tendéiek a los
tendones. Dentre de los vasos sanguineos, por supuesto que
popularmente, no se han distinguido las arterias de las venas.

La sangre recibe el nombre de odeld; la médula 6sea asurreko
uné; el bazo arié y los ganglios, sin diferenciar tipos entre ellos,
ganglijjuek.

2.2.1. Corazon

Exceptuando las orejuelas del corazén, que el matarife de
Laukiniz llamaba beldrrijjek, el pueblo no distingue sus distin-
tas porciones anatémicas. S6lo cuando el especialista médico
diagnostica una insuficiencia o estenosis valvular y se lo comu-
nica al enfermo, empiezan a utilizar la terminologia de estas
valvulas, aunque en la mayoria de los casos sin saber a ciencia
cierta de qué se trata exactamente.

Respecto a este drgano se dice que las infusiones de romero
son excelentes para el corazén. Igualmente un alimento que se
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considera muy bueno para el corazon, y que aconsejan su con-
sumo a los que padecen alguna patologia cardiaca es el higado
de merluza que se suele consumir frito.

2.2.2. Muerte repentina

Cuando ocurre una muerte repentina, generalmerite por un
ataque cardiaco o un accidente cerebro-vascular (trombosis,
embolia, hemorragia), se suelen referir al mismo con la expresi-
va frase burutik berakué emontxo, que en castellano se podria
traducir libremente por «le ha dado un patatiis», aunque su tra-
duccion literal es «le ha dado un de la cabeza hacia.abajo». La
expresion es similar a la que se utiliza para indicar el suicidio:
berdn burué bota dau, textualmente «ha tirado su cabezay.

2.2.3. Varices y hemorroides

Hemos recogido un método que, casi con toda seguridad,
procede de la curandera de Anorga. Consiste en fragmentar la
cascara de doce caracoles, de forma que sigan vivos el mayor
tiempo posible, y colocarlos sobre la planta de los pies. A conti-
nuacion se envuelven con un trapo y se cubren con una bolsa
de plastico para no ensuciar la cama. Este emplasto se mantie-
ne durante toda la noche y se repite la operacién varias noches
seguidas, hasta que los caracoles empiezan a aparecer mancha-
dos con la «mala sangre» que extraen de las varices, barisek, de
las piernas.

El mismo método se utiliza para bajar la tension y también
para bajar la regla cuando la mujer sufre retrasos.

Para tratar las hemorroides, almorranak, dicen que es bueno
tanto la saliva de ayunas como la lejia, asignandosele a esta ulti-
ma la misioén de «quemar» las almorranas.
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2.2.4. Bazo

El bazo recibe el nombre de arié, denominacion que, segun
algunos informantes, se debe a que cuando se mataba el cerdo
se consideraba que su consumo en fresco era bueno «para la
sangre», por lo que los nifos o adultos lo masticaban y chupa-
ban para expulsarlo posteriormente. En la boca parecia arena,
de ahi su nombre. Otra manera de consurmirlo consistia en pul-
verizarlo en el mortero de forma que pudiera ser mas facilmen-
te ingerido en fresco por los ninos de la casa.

2.2.5. Sangre. lension arterial

Los conceptos manejados por el pueblo a este respecto tien-
den a identificarse con los utilizados por la medicina cientifica,
con las dificulitades que ello implica y las diferencias de unos
informantes a otros.

En general, se manejan dos conceptos en lo que a la sangre
se refiere: se dice que, segun temporadas o circunstancias poco
claras, la sangre cambia de consistencia. Unas veces «adelga-
zax, meti, y otras «engorda»r, loditxu. Parece ser que el «adelga-
zamiento» equivale a la hipotensién y el «engorde» a la hi-
pertension, de ahf la preocupacién obsesiva en el caso de
mujeres anosas por tomarse la tension arterial.

Ya hemos citado dos periodos del ciclo anual, primavera y
otono, en que se producen, segun creencia popular, cambios
importantes en la sangre, que relacionan con el brote y la caida
de la hoja.

También hay algunos alimentos vegetales que actian sobre la
sangre. Concretamente, se consideran hipertensores la achicoria
(txikorijje) y las espinacas (espindkak). De la misma manera se
dice que el berro (berrue) «favorece el cambio de la sangre» y la
borraja (borraijjie) lo purifica. Otros tipos de alimentos, como el
citado bazo del cerdo, tienen efectos beneficiosos sobre la sangre.
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Por supuesto, se considera mas peligrosa la hipertension que
la hipotensién, por lo que se conocen varios métodos populares
para combatirla. Tambien se nene la certeza de que con la hiper-
tension se debe favorecer la produccién de orina, para lo que se
utilizan algunos productos exclusivamente diuréticos. Veamos
los métodos que nos han sido referidos por nuestros informantes:

— El método mas popular y conocido consiste en tomar
infusiones de tallos de ortigas (asunen girténak) que sirven, segun
todos los informantes, odold metuteko, «para adelgazar la sangre».

— Un segundo método, también clasico en el pueblo, es la
ingesnon de infusiones de barbas de maiz (artuen bisarrak), uti-
lizadas principalmente en problemas renales, ya que se consi-
deran diuréticos y por lo tanto hipotensores

— Otra planta medicinal, ésta de lejana pror.edenua que
ayuda, segun nuestros informantes, a «limpiar los nnonesy ex-
pulsando los calculos, favoreciendo ta diuresis y, por lo tanto,
produciendo hipotension, es la que cultivaban los frailes [ran-
ciscanos en el huerto de su convento de Bermeo o en el de Fo-
rua. Popularmente se las denomina fraillen bedarra y procede,
segun se clice, del Extremo Onente, de donde la trajeron miem-
bros de esta orden religiosa, por sus cuahdades terapéuticas.

Las hojas de estas plantas se recolectan en primavera, se de-
jan secar y se cuartean, sienco ésta la forma en que los [railes las
entregaban a las mujeres que acudian al convento en su busca
antes de su reconstruccion entre 1996y 1999 Segun J. G, se
preparan hirviendo en un cuartillo de agua una canudad pe-
quena de estas hojas hasta que su volumen se red ucea la mitad.
La infusion debe tomarse en ayunas,

— Otro método de la curandera de Anorga consiste en Lo-
mar infusiones de Celidonia, que en Bermeo se llama lodo béda-
rra o Arnike bedarra, segun C. F, y que se uuhzaba para curar
heridas. Esta planta debe utilizarse con precaucion ya que con-
tiene productos toxicos (ver 2.2.8)

— El romero, erromerué, que analizaremos en 2.6.6, tam-
bién se utiliza para bajar la sangre, segin C [
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— Para «purificar la sangre», segun remedio de la curande-
ra de Anorga, que me relata C. E, se utiliza el Sapa bedarra en
castellano Alsine.

—]. G. me refiere que para limpiar la sangre se ponen cinco
hojitas de nogal en un cuartillo de agua, se cuece hasta que se
reduce a la mitad y se toma en ayunas. Es posible que se trate de
otro remedio de la curandera de Anorga.

— La misma informante, y posiblemente de la misma
procedencia, me cuenta que la raiz de grama se toma como la
manzanilla, después de comer, sustituyendo al calé con leche,
con el fin de limpiar la sangre y adelgazar, segun vimos en
1.2.6.

— Un ulumo remedio. procedente de la misma fuente,
aconse)a para mejorar la circulacion, banar los pies y las manos
con una infusion de mamuikijjo (malva ya estudiada en 1.4.10),
erromerué (romero, que analizaremos en 2.6.6), san bedarra
(llantén mayor) y una cuarta planta medicinal de la que la in-
formante C. F no ha sabido darme ningun dato

— Ya hemos cutado, al hablar de vances y hemorroides, un
emplasto de caracoles vivos que también se utiliza para bajar la
tension arterial. Cuando la practica se hace muchas noches se-
guidas debilita el cuerpo, por lo que se aconseja que los que la
realizan se alimenten bien, consumiendo, por ejemplo, salva-
do, saijié, que es la cascara del grano desmenuzada por la mo-
lienda, que se considera un excelente alimento

Contra la hipotension, que se relaciona con la anemia, se
aconse)ja fundamentalmente consumir alimentos fuertes y abun-
dantes. También el perejil se considera un buen producto contra
la anemia.

2.2.6. Glucosa, colesterol, acido urico

Las tres pruebas de laboratorio han llegado a la medicina
popular juntas, ya que asi suelen pedirlas los médicos y, mu-
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chas veces, sobre todo a partir de ciertas edades, se incremen-
tan a una.

Un método popular, bastante antiguo,? que era especifico
para la diabetes, consistia en recoger las flores de argoma (otié),
dejarlas secar a la sombra en lugar aireado y tomar infusiones
de las mismas.

Otro método, posiblemente de la curandera de Anorga, 2y
que se utiliza para bajar el colesterol, el acido urico y la «diabe-

~ tes», consiste en anadir 100 g de perejil entero a un litro de vino
blanco y dejar reposar durante doce dias. Transcurrido ese
tiempo, se toma una copita de vino antes de las comidas.

Otra informante, C. E, considera el perejil (perejillé) un
excelente producto contra la diabetes.

2.2.7. Sangrias

Es uno de los métodos cientificos clasicos, muy utilizados
por la medicina oficial en algunos momentos de su historia, y
que con el paso de los afios ha desaparecido del arsenal tera-
péutico médico para refugiarse en la medicina popular. El Dr.
Barriola me recordaba que todavia a principios del siglo xx era
indicado por algunos médicos en San Sebastian.

El remedio es tan antiguo, que por ejemplo el primer texto
médico impreso en Vasconia en 1495, le dedica el segundo tra-
tado integro.?* Su indice dice ast «Comienca el segundo tractado
dela flobotomia o sangrias. Capitulo primero; Capitulo ij. de los iuy-
zios de las venas y de las sangrias dellas; Capitulo ij (sic) delas vtili-
dades dela sangria; Capitulo iiij en que manera cada vena se ha de
sdgrar y por quales dolencias; Capitulo v. delos remedios contra las
inchazones dé las venas después dela sangria; Capitulo vi. delos tié-

19.]. E. (1908-1975).

20.]. G. (1914-;2).

21. KETHAM, Johannes de: Eptlogo en medicina y en cirurgla conueniente ala salud.
Pamplona: Amaldo Guillen de Brocar, 1495.
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pos coueniétes y dispuestos de sangrar; Capitulo vij. del tuyzio dela
sangre que sale; Capitulo viij del regimiento enla sangriar.

Este tipo de tratamientos requeria, por supuesto, el uso de
sanguijuelas que se distribuian por medio de una red comer-
cial, que en el pais ha sobrevivido hasta los primeros anos del
siglo xx. Satrustegu®? ha publicado un articulo sobre el ultimo
sanguijuelero (iteinduna) de Urdiain (Navarra), estudiando el
origen de la mercancia, su embalaje, cuidados especiales, clien-
tela y aplicaciones de este remedio terapéutico

Los informantes de la locahdad que estudiamos no han lle-
gado a conocer su uso terapeutico, pero todos recuerdan que se
usaba en tiempos de sus padres.

A las sanguijuelas se les llama usanak, y me comentan que se
aplicaban, por prescripcion médica, a aquellas personas «que
tenian mucha sangre» . También se ponian sobre bultos, golpes
o grandes moratones para vaciarlos de sangre.

Habia que llevar mucho cuidado con este remedio terapéu-
tico, ya que se podian producir accidentes si la sanguijuela al-
canzaba una vena.

Todavia mis informantes femeninas recuerdan el panico que
tenian a estos anélidos cuando iban a lavar al rio, ya que tam-
bién se pueden encontrar en los nachuelos de la locahdad.

2.2.8. Sangre, celidonia, barbas de maiz y otras
plantas hipotensoras

La sangre se identifica con la vida practicamente en todos
los pueblos del mundo. De ahi que las practicas de consumo o
uso de 6rganos frescos de animales, relacionados con la sangre,
esté extendida en todas las culturas. Asi costumbres similares a
la que hemos recogido de consumo del bazo del cerdo nada

22, SATRUSTEGUI, |. M.: «E]l mercado de sanguijuelas en el Pals Vascon. ( uademos de
Etnologia y Etnografla de Navarra 4, 1972, 43-51



mas ser sacrificado, porque se considera «bueno para la san-
grex, las encontramos en muchos lugares del mundo, resaltan-
do entre todos ellos a los esquimales que consumen en {resco el
higado de las focas, gracias a lo cual obtienen la necesaria vita-
mina C, con lo que el escorbuto es desconocido entre ellos,

El consumo del higado de merluza, que hemos descrito en
la localidad como «bueno para el corazon», también puede te-
ner relacién con este ciclo de creencias ancestrales repartidas

_porel mundo.

Las sangrias y otros remedios que se citan en este capitulo
no requieren mas exphcacion, ya que proceden de la medicina
cientifica que los ha utilizado durante largos periodos de su his-
tona.

Sobre las plantas medicinales, vamos a revisar las hipoten-
soras que constituyen el principal lote de este capitulo.

Las ortigas, asunek, Urtica dioica L., que ya hemos visto en
2.1 9. son, segin Font Quer® «notablemente diuréticas y de
accion persistente», ademas de hipoglucemientes y hemostati-
cas. E] efecto hipotensor de sus tallos es facilmente demostra-
ble, y asi lo he comprobado, tomando la tension arterial a una
hipertensa, ingiriendo la infusion y volviendo a tomarle al cabo
de dos horas, apreciando una clara disminucion de la presion
sistolica y diastolica.

Siguiendo con Font Quer®* «las barbas de maiz o cabellera
de maiz, nenen virtudes diuréticas realmente elicaces y de ac-
cién muy segura cuando se emplean bien colectadas». De la
grama, Cynodon dactylon Persoon, que ya hemos analizado en
1.2.7, el mismo autor nos reafirma que «las propiedades mas
notables de |la grama son las diuréticas», De la argoma o tojo,
oti¢, Ulex europacus L., Font Quer dice que «en medicina popu-
lar, las flores se utilizan modernamente contra las enfermeda-
des del higado», describiendo, a continuacion, el modo coma

23. FonT QuER. op cit. p. 133,
24, Thid. p. 946, 942,361 y 112
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ha de prepararse su infusion. Del nogal, Juglans regia L., nos
dice que es astringente, el aceite de nueces vermifugo y «las ho-
Jas, ademas, hipoglucemiantess.

La celidonia, iodo bedarra o arnike bedarra, Chelidonium ma-
jus L., contiene en la raiz?® «diversos aicaloides, a saber, la que-
lidonina, la queleritrina, alla, beta y gamma-homoquelidonina,
protopina, sanguinarina, etc. Estos alcaloides se hallan combi-
nados con diversos acidos organicos, como los acidos quelido-
nico, malico, citnco, succinico, etc., en el latex de esta planta,
tenido por la quelidoxantina, que se cree 1déntica a la berbenna
y se pierde cast por completo, al secarse la planta. La quelentn-
na es mucho mas abundante en el fruto. En las hojas y en el 1a-
llo se ha encontrado otro alcaloide, la quelilisina; contiene tam-
bien mucho fosfato calcico y fostato amoénico-magneésicos

Las virtudes que se le atribuyen en la localidad, hipotensora,
antiasmatica, desinfectante de henidas, calmante nervioso, etc
se ven confirmadas, en parte, por el informe pubhcado por los
laboratonos Merck en 1937, referidos al extracto de la raiz fres-
ca de celidonia:*® «1.° Ligera accion sedante, pero sin hipnosis
o narcosis bien marcada. 2.° Relajacion del espasmo muscular
bronquial. 3.° Estimulo de la actividad y del rendimiento car-
diaco, aumento de la presion sanguinea y dilatacion de las co-
ronarias. 4 “ Relajacion de la musculatura del intestino delgado
y contraccion de la matriz. 5.° Accion hipoglucemiante en la
sangre, incluso cuando esta droga se administra por via bucal»

El Alsine, Sapa bedarra, Stellaria media Villares, contiene?’
saponinas que justifican su accion. No se dice nada en la referi-
da obra de ningun tipo de efecto sobre el sistenia cardiocircula-
torio,

El Llanten mayor, San bedarra, Plantago major L. *® «En las
hojas, espigas y raices se halla el glucosido aucubina, con inver-

25 Ibtd. p. 246,
26, Thid p. 246,
27 Thtd. p. 171
28, Thid. p. 724,
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6. Celidonia (Chelidonium majus).
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tina y emulsina. Las semillas contienen 9,80 % de grasa. Redu-
aidas a ceniza, 100 g de hojas frescas dan 0,46 g de potasio, que
en la planta se encuentra en forma de nitrato» Entre las multi-
ples aplicaciones que se citan en esa obra se habla de su uso en
forma de enjuagues y gargarismos, a menudo mezclado con
acido borico, con hojas de malva e incluso de zarzamora.



2.3. Aparato digestivo

El saber popular identifica correctamente las diferentes
porciones de este aparato, designando con un nombre propio
cada una de ellas. La identificacion, por supuesto, se hace en
animales, principalmente el cerdo entre los terrestres y el attin o
la merluza entre los marinos, de forma que incluso, como vere-
mos a continuacion, algunas de las partes reciben una denomi-
nacion especifica, cuando se refieren a estos animales.

Revisaremos las denominaciones de la cavidad bucal en el
capitulo dedicado a la odontologia. La [aringe no recibe popu-
larmente mingun nombre especial, siendo conocida en la actua-
lidad con ese término, por amplios sectores de la poblacion.
Tampoco he recogido ninguna denominacion del esofago, que
el matarile de Laukiniz denomina estegorri, debido a su color.
Este término también es conocido en otras zonas de Bizkaia.

El estomago. uno de los érganos internos mejor delinidos,
recibe el nombre de urdillé o estomdngue, tanto en personas
como en algunos animales concretos, como el cerdo y el atan.
El estomago de las aves, la molleja, recibe el nombre de errotié.
En el caso de la merluza son muy apreciados los llamados lebat-
zdn anpurrek que consisten en las barbadillas del animal (kokot-
zak, kukutzek) y los urdillek o estémagos de estos animales. El
nombre que se le da en conjunto, anpurrek, significa, segun el
diccionario de Mujika, migaja, particula o pedacito,

La mucosa que recubre internamente el estémago y que se
separa para preparar los callos (tripékijjek) en la matanza del
cerdo, recibe el nombre de mintze¢,
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Elintestino recibe el nombre genérico de estijjek o estiek. Algu-
nos diferencian el intestino delgado, este meiak, del intestino grue-
s0, este lodiek Flapéndice recibe ese mismo nombre apéndise.

De los érganos internos mas importantes, segun la concep-
cion popular del cuerpo, biolza y urdille, es el pnmero, el que pa-
rece que ha recibido una mayor imponancia, ya que forma parte
de un elevado nimero de térmnos denvados. Asi, y en lo que a
aparato digestivo se refiere, se usa el termino bijjos kolldne para re-
ferirse a lo que en castellano se llama boca del estémago y que por
lo tantoen la concepcion popular castellana se relaciona con el es-
tomago. El ardor de estomago recibe el grafico nombre de biotze-
rme o biotzerre, que textualmente significa «quemazon del cora-
zonw, aceptando como exacta la traduccion de biotza, por corazon
que ha quedado consagrada, por el uso, desde tiempo inmemo-
nal. Posiblemente m biotza ni urdille hayan temdo en su ongen un
significado exacto de corazon y estémago, sino de zonas o con-
ceptos internos mas amplios que posteriormente, al entrar el eus-
kera en contacto con el latin y sus lenguas denvadas y debido a los
mayores conocimientos anatomicos y fisiolégicos que le aporna-
ron las mismas, acabaron 1dennficando estos dos térmnos con
esos Organos anatdmicos concretos. Este problema no parece que
se haya presentado con tanta virulencia en la denominacion de
otras visceras, como birikijjek (pulmones) y casi seguro que no ha
existido con guntzurrunek (nnones), garaunek (sesos) o pustikie
(vejiga), por el tipo de construccién de estos vocablos.

Revisemos ahora la patologia o sintomas que se distinguen
en este capitulo.

2.3.1. Disfuncion gastrica y dolor de estomago
Al ardor de estomago., la pirosis, como ya hemos dicho, se le
denomina biotxerrie o biotzerre que textualmente significa
«quemazon del corazony. Es un sintoma muy [recuente y a pe-

sar de esa [recuencia, no hemos recogido ningin método cura-
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tivo popular contra el mismo. Posiblemente el uso del bicarbo-
nato, la sal de frutas y otros productos farmacéuticos que se
emplean desde hace muchos afos, haciendo remitir rapida-
mente la sintomatologia, han hecho desaparecer los métodos
populares, que existirian contra esa afeccién.

Al dolor de estémago, gastralgia, se le dice tripetako mineé,
«dolor de tripas» o bijjotz kollarako miné como se le dice en
Oroigarriak,?® utilizandose contra el mismo, asi como contra
otras afecciones digestivas inespecificas, las infusiones de man-
zanilla (mansanillie). Estas flores, hasta hace unos anos, se reco-
gian en verano en el monte y se dejaban secar en un lugar seco
y oscuro de la casa para conservarlas todo el afio. En la actuali-
dad, su uso sigue estando muy extendido, aunque la mayoria lo
adquieren en los supermercados.

Algunainformante, comoJ. G., me habla de la ginebra como
un buen remedio contra los dolores de tripas.

En alta mar, cuando se producian dolores de estémago y no
se disponia de ningin otro remedio terapéutico, se acostum-
braba beber agua del mar (itxosoko uré) que, segin algunos ma-
rineros, aliviaba la gastralgia.

Para tratar los «decaimientos» o «flaquezas de estomago»
segun M. A, se calentaba en un plato una bebida que llamaban
kané, sustituida en los ultimos anos ante su falta por
conac. Aparte, y sobre un trapo, se ponia lino desmijado y en-
cima unas galletas Maria. Sobre esto se derramaba el kasié o el
conac caliente y se doblaba el trapo, de forma que todos los
productos mencionados quedaran dentro. Finalizada la opera-
cion, el emplasto, asi elaborado, se colocaba sobre la boca del
estémago del enfermo. El remedio parece bastante antiguo, ya
que hace afios por ejemplo que no se cultiva el lino entre no-
sotros. A este respecto, anadiremos que en Oroigarriak3® se
cita el término Erreparo, traducido por «compresa de lino sa-

29. OrTUZAR, R.: Oroigarriak. Bermeo’ko arrantzaleen bizikeraz eraturiko antzer-
kiak. Bermeo, 1925, 137.
30. OrTUZAR Op. cit. p. 138.
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turado con aguardiente, que se suele poner sobre la boca del
estomago».

2.3.2. Vomitos

La persona que se siente incomoda, enferma, con ganas de
vomitar dice que esta larri, por ejemplo: larri nau o larri enkén-
traten naz. En castellano también se utiliza este término ldrri,
estoy larri con el mismo sentido. A los vomitos se les dice bomit-
xuek o gonbitxuek y al acto de vomitar gonbitxe o bomitxe. Al
eructo, grokadié o goraskué.

Para combatir las ganas de vomitar se usan los remedios ci-
tados en el apartado anterior, principalmente la infusién de
manzanilla, siendo una de sus principales indicaciones.

Por el contrario, a veces, al presentarse molestias digestivas
piensan que estas se aliviarian si se consigue vaciar el estémago.
Para ello, el método mas extendido es el de introducir los dedos
indice y corazon por el istmo de las fauces para producir la re-
accion retleja del vomito.

En las intoxicaciones alcohdlicas se suele utilizar el método
descrito o bien el de hacerles ingenir café caliente con abundan-
te sal, método que también suele tener una rapida respuesta.

2.3.3. Diarrea

Se trata también de un sintoma muy frecuente, como lo
demuestra el elevado namero de denominaciones que recibe;
bajérie, pirrilérie, berashué, beraskutan, beraskotan, biguneé, bigun,
uretan egon, tirritold, kakd bigune, etc.

A las heces, se les dice vulgarmente kakd. La necesidad
imperiosa de defecar se denomina kakd-ldrrijje. A los pedos o
aires se les dice uskérrak, derivado posiblemente de tskijje, cuyo
significado se vera mas adelante,



La diarrea es un signo de mala salud que incluso puede po-
ner en peligro la vida del nirio o del adulto por lo que se han de-
sarrollado muchos métodos para tratarla. Estos, por cierto, son
muy conocidos y extendidos en amplias regiones geograficas:
agua de arroz, arroz con leche (arroskonlétxie), zanahorias, li-
mon, vino blanco, sacarina en vez de aztcar, etc.

2.3.4. Estrenimiento

Para «librar el estémago» (estomdngue libréteko) se tomaban
infusiones de hojas de sen que se compraban en la farmacia. El
producto, segun mis informantes, era muy util y efectivo y po-
dia producir, si se ingeria en exceso, fuertes dolores y retortijo-
nes abdominales.

En alta mar, y no disponiendo de otros remedios, ya hemos
indicado al comienzo de este capitulo que se utilizapa el agua
marina para calmar las gastralgias. Pues bien, el mismo produc-
to se consideraba un buen purgante y como tal se utilizaba en
alta mar.

En casos graves, se tomaban enemas (labdtibek) que podian
ser de una infusion de hojas de malva, de manzanilla o simple-
mente de agua con algo de aceite !

Un tltimo remedio que he recogido y que me ha sido referi-
do como una anécdota: una mujer tenia por costumbre, cuan-
do queria «librar el estémago», salir de madrugada al balcén de
su casa desprovista de ropa interior de cintura para abajo para
que el frio le provocara las ganas de hacer de vientre.

La utilizacion del sereno también la he recogido de un infor-
mante de Gatika (Bizkaia), que conocia el siguiente método: a la
noche, antes de acostarse, colocaba un vaso lleno de agua, cu-
bierto por un papel o similar para que no se ensuciara, en el exte-

31. M. A. (1925).
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rior de la casa, al sereno_ A la manana siguiente, nada mas levan-
tarse bebia el agua y de esa manera conseguia hacer de vientre.

2.3.5. Higado, vesicula biliar, pancreas

El higado recibe el nombre de gibeld, término que también
se utiliza para designar a personas calmosas, excesivamente so-
segadas (selako gibela dakosu!) Hay un toponimo en la locali-
dad, el caserio Gibele o Gibelena, emplazado en un extremo del
barrio Arene en el borde mismo de un acantilado sobre el mary
donde termina la zona habitada, que me ha hecho compararlo
con la situacion anatomica del higado en el reborde, costal. Ze-
laieta considera que Gibel puede ser un nombre propio latino y
el nombre del caserio Gibelena derivar del mismo ("propiedad
de Gibel"),

El higado del atin recibe el nombre de gibarroie.

La vesicula biliar recibe el nombre de bigstune o bistune,
aunque también se oye el término castellanizado de bisikulie.
En el caso de los animales se le denomina benénue ya que se
cree que su contenido es un producto venenoso, de ahi el es-
pecial cuidado que se lleva tras sacrilicar un animal de separar
cuidadosamente la vesicula y las vias biliares, sin derramar su
contenido.

Sobre las enfermedades que a mivel popular se identifican
referidas a este apartado, tenemos la ictericia, tinzia, contra la
cual una de mis informantes* me cuenta que se deben anadir
piojos (sorrijjek) vivos a la papilla, chocolate, café con leche u
otro alimento similar que debe ser ingendo por el enfermo sin
que ¢l lo sepa.

Para terminar con este érgano anadir que he oido alguna vez
referirse a la hepatitis con el término siri-sirijje,

El pancreas no ha sido identilicado popularmente, ni recibe

32.M A (1925),
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ningun nombre ni creencia asociada, siendo despreciado cuan-
do se realiza la matanza de los animales.

2.3.6. Prolapso rectal

Hace afios era una patologia mas frecuente, apareciendo
principalmente en ancianos y nifios, muchas veces tras un es-
fuerzo para defecar. Se le conocia con el nombre de uskijje, el
mismo que se utiliza para designar al ano. Esta misma palabra
se utiliza para designar a la anémona de mar que es un polipo
antozoo del orden de los hexacoralarios que se fija en las rocas
marinas y que, al recoger sus tentaculos, semeja a esa region
anatomica. Otros términos mas vulgares para denominar esa
zona son popako sillué y eperdijjeko sillué o eperdiko sulué, que
derivan de la denominacion general de la region glutea que es
eperdijjé o pdpie.

Algun informante me ha referido que para interceder por
esta afeccion habia costumbre de acudir a la ermita de San Pe-
dro de Atxarre, situada en el término municipal de [barrange-
lua. En ese municipio, algunos colaboradores de los grupos Et-
niker, senalan que las mujeres embarazadas tenian por
costumbre acudir a ese lugar a ofrecer una gallina blanca, para
prevenir la aparicién del prolapso rectal en el nifio que les iba a
nacer. Fn 1931 Zabala®’ se hace eco de la costumbre con las si-
guientes palabras: «En San Pedro de Acharre, los atacados en la
region anal dan tres rodeos a la ermita y dejan en ofrenda un ga-
llo, precisamente blanco».

La practica es similar a la que se llevaba a cabo en la parroquia
de Anoeta (Gipuzkoa), donde se llevaba al nifio enfermo y se ofre-
cia una gallina de color blanco, por afinidad con el nombre que se
da al proceso en esa zona txuringa, zuringa o txuringa atera.”

33. ZaBaLa ETA OTzAMIZ-TREMOYA op. cit. t . 11, p. 432.
34. BARRIOLA, 1. M. La medicina popular en el Pats Vasco. San Sebastian, 1979.
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2.3.7. Hernia

No hemos recogido ningun remedio contra esta afeccién
que hoy en dia se opera en la mayoria de los casos. A pesar de
mi insistencia, no he encontrado a nadie que hubiera oido un
remedio extendido por toda Europa y que todavia algunos et-
noélogos han podido constatar en localidades rurales a media-
dos del siglo xx, consistente en abrir un roble y pasar al nino
herniado recitando unas palabras rituales el dia de san Juan.

José Manuel Pedrosa® hace una excelente revision del tema,
muy bien documentada como todas sus investigaciones.

4

2.3.8. Andlisis de la manzanilla y el sen

No vamos a hacer referencia mas que a las tres plantas
medicinales citadas a lo largo del capitulo, ya que el resto de los
remedios que se nombran no requieren ningin comentario.

La manzanilla, Matricaria chamonilla L., segun El Discdrides
renovado®® «ha sido muy estudiada, y su composicion es muy
compleja. El mas importante de sus productos es la esencia,
que se saca de las cabezuelas, por destilacion, en cantidades va-
riables... Ademas de la esencia antedicha, en las cabezuelas de
la manzanilla comun se han hallado el acido salicilico, un acido
octilico, apigenina, umbeliferona, y el éter metilico de la mis-
ma, pequenas cantidades de dioxicumarina, un glucésido
amorfo (que, por hidrélisis, da apigenina), sustancias resino-
sas, con triacontano, fitosterina, otro glucosido iitosterinico,
etc. En la manzanilla se encuentran asimismo notables cantida-
des de vitamina C; en la planta florida y desecada hasta 0,73 %
Charles Béguin (1932) ha hallado en la droga seca un beta-
heterésido amorfo, de color amarillo, que, por hidrolisis acida,

35. PEDROSA, ). M.: «L.a curacion de a hernia: rito médgico-médico vasco. hispani-
co y universal». Sukil 2, 1998, 197-212.
36. FONT QUER op. cit. p. 809.
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ademas del glucido, produce una masa resinosa no cristalizable
de notable aroma. Segtin el mismo autor, la manzanilla comun
es de las pocas plantas que produce muy escasa o ninguna can-
tidad de glucosa, pero si una considerable proporcion de levu-
losa. Desde el punto de vista quimico, es también notable la
presencia del ésteres de acidos etinicos, con triple enlace, que
van apareciendo en otras compuestas, en lugares los mas apar-
tados del Globo (Wehmer, Kroeber, Moritz, ete). Las facultades
antiespasmodicas se atribuyen a la apigeninan.

Mis adelante, retinéndose a su uso en enemas, dice: «Como
carminativa, todavia se emplea en los lavados intestinales. La
Farmacopea matritense de 1823 trae la siguiente formula para
preparar el llamado cocimiento carminativo de malva: se toma
1 onza de hojas de malva y otra de raiz de malvavisco cortada a
pedazos, se ponen a hervir con 2 libras de agua hasta que re-
duzcaalamitad, y se cuela en caliente. Entonces se anade a este
conocimiento 3,5 g de fruto de anis, y stete de flores de manza-
nilla, se cuecen un poco y se vuelve a colar el liquido. Este coci-
miento sirve para una lavativa, que se da bien calentita, pero
cutdado que no lo esté en exceso. Mueve y ablanda el vientre,
expele los flatos y es un verdadero carminativo, dice la citada
farmacopea».

Pasamos a la malva, mamukijje bédarra en euskera local,
Malva silvestris L., cuya composicion ya hemos dado en 1.4.10
a la que se atribuye la virtud de «regularizar las funciones intes-
tinales, por ser ligeramente laxante».?’

La tercera planta medicinal citada en este capftulo es el sen,
Cassia Obovata Colladon, procede de Africa y Asia, aunque ya
desde el siglo xvill se sembraba en Cataluna y posteriormente
en otras regiones calidas de la peninsula desde donde, segura-
mente, se surtirian las farmacias de nuestro pais.

El llamado sen de Espana o sen de Barcelona®® «tiene una

37 Ibid, p. 404
38. Ibtd. p. 351.
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composicién tan compleja como la de los llamados sen de Ale-
)andria (Cassia acutifolia) y sen de la India (Cassia angustifolia),
pero no ha sido estudiado con la misma minuciosidad que es-
tos dos, las hojas del sen de Espafia contienen el 1,1 % de oxi-
metilantraquinonas (las del sen de Alejandria, el 1,55 %), y los
[rutos, el 1,2 % (los del sen de Alejandria, el 1,45 %)».

Se ha usado casi exclusivamente como purgante hasta tal
punto que ¢l Font Quer que tantas virtudes asigna a cada plan-
ta medicinal, sobre el sen unicamente nos dice lo siguiente:
«Tanto las hojas como los [rutos son purgantes. La mentada
Farmacopea Matritense dice que “el sen tiene gran virtud para
purgar: no hay purgante mas frecuente, mas usado, n1 mas
util”» ;

2.3.9. Urdillend

Al muciar el capitulo y al enunciar las distintas partes que
popularmente se distinguian en el apartado digestivo, decia-
mos que, posiblemente, el significado de biotza y urdille no fue-
ra en su comienzo el de un érgano exacto, tal y como se identi-
fica hoy en dia, sino que se trataria de zonas mas amplias del
Lronco.

Tal vez biotza designaria lo que hoy en dia conocemos como
epigastrio y areas proximas del torax e hipocondrio. A su vez
urdille seria el termitorio inferior y préximo a esta linea imagina-
ria que hemos marcado, uniendo los puntos inferiores de los
arcos costales y se centraria en lo que actualmente denomina-
mos mesogastrio o region abdominal que tiene su centro en el
ombligo.

Esta idea que lanzamos se réforzaria con la existencia de otro
término, urdijje, que sirve para designar al tocino, por ejemplo
del cerdo Mujika, en su diccionario, recoge otras palabras de-
rivadas de urdai {estomago): urdai-azpi y urdai-gizarra (jamon’,
wrdai-bipt (triquina), urdai-ai (quimo), urdai-ao (cardias), ur-
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dal-aoko gurunak (lo traduce por glandulas cardiacas?), ur-
dail-ate (piloro), etc.

Hay un cuadro muy conocido y bien definido que es uno de
los principales de la medicina popular. Nos referimos al llama-
do urdillend, bien conocido en otras regiones del pais y fuera del
mismo y que ha recibido, por parte de los autores que lo han es-
tudiado, explicaciones contradictorias. |

Vamos a Intentar sistematizar lo que se entiende en la locali-
dad por urdillend, basiandonos en las informaciones de J. A.
(1900-1981) y E. 2. (1897-1982), ambas curanderas especiali-
zadas en esta afeccién, de una hijade E. Z. y de ]J. E. y R. B.

Todas mis informantes coinciden en el nombre del cuadro
clinico, urdillend (textualmente «lo del estdmago»), al que tam-
bién denominan amdrriek («los amarres»). Sélo la hijade E. Z.
diferenciaba estos dos términos, considerando urdillend el nom-
bre de la afeccién y amdrriek el del tratamiento. E. Z. también le
llamaba a esta afeccion istérikue.

Todas ellas también coinciden en sefialar que en el interior
del abdomen hay una especie de bola a la que denominan ar-
nasié. Este término normalmente significa «la respiracién» pero
en este caso concreto se usa para designar no una funcién fisio-
légica, sino un érgano anatémico que, segun la concepcién po-
pular, existe en esta zona y, por lo tanto, al referirnos al mismo
no lo traduciremos.

Este arnasié se puede localizar facilmente en un sujeto sano,
simplemente colocandolo tumbado boca arriba, relajando el
vientre e introduciendo los dedos a la altura del ombligo. Con
esta operacion, y al fondo del mismo, se perciben claramente
unas pulsaciones que las curanderas describen como tak-tak-tak.

Cuando la persona ha sufrido un gran susto, disgusto o
impresion esa bola, arnasié, que en condiciones normales se si-
taa a la altura del ombligo y que no es sentida por el sujeto, se
desplaza en cualquiera de las direcciones del abdomen, la ma-
yoria de la veces hacia arriba. Este desplazamiento fuera de su
area del arnasié hace que las personas que han sufrido esa gran
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impresion perciban una sensacion de angustia y de opresion,
fundamentalmente en epigastrio.

La mision de las mujeres especializadas en esta patologia
consiste primero en localizar mediante palpacién, con ambas
manos juntas, el amasié. Para ello, acuestan al enferma sobre
un lecho y buscan el punto donde se sienten las pulsaciones
que deja de ser ¢l ombligo para ser sustituido por otro mas algo,
pot lo general a la altura del epigastno (boca del estomago) o
zonas proximas del mesogastrio.

Locahzado el punto exacto, la curandera debe hacer volver
el arnasié a su punito de origen. Para ello, y en la sesion a la que
tuve ocasion de acudir, ]. A. mezclé en un plato aceite, conac e
incienso, y utilizandolo como unguento realizé unos fuertes y
expernimentados masajes con ambas manos en el abdomen de!
enfermo en direccion al ombligo. Después de varios minutos
de masajes, acompanados de una gran verborrea con todo tipo
de comentarios sobre el problema del enfermo y otros temas
proximos, la curandera rode6 la cintura con una cinta a la altu-
ra de la boca del estomago y la amarro con un nudo, introdu-
ciendo, a continuacién, un trozo de algodon (kotoié), empapa-
do en el liquido utihzado, debajo del nudo y per lo tanto sobre
el punto en que se encontraba el amasié.

La operacion se debe repetir un nimero impar de dias con-
secutivos que, por lo general, y en esto coincidia con E. Z., era
de nueve. Al cabo de este tiempo el enfermo se recupera de su
angustia y mejora ostensiblemente su salud.

E. Z., la otra curandera especializada en este tipo de trata-
mientos, que lo ejercia en el barrio de pescadores, iniciaba los
masajes en la espalda, a la altura de los homéplatos, ¢ iba ba-
jando rodeando las ultimas costillas (arkopitatik) hasta la boca
del estomago, donde una vez terminado, depositaba un pafio
de lino empapado en kané y lo amarraba con una cinta que anu-
daba a la cintura.

Seguin esta senora, la finalidad de esta cinta es la de evitar el
desplazamiento de la referida bola, amasié, hacia arriba ya que,
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siempre segun k. Z., la bola podria llegar incluso hasta el cuello
poniendo en peligro incluso la vida del enfermo.

Ortuzar,” en 1925, define el término urdellena como «com-
presa de lino empapada en aguardiente que se suele poner so-
bre la boca del estémago».

Los masajes que se aplican en este tratamiento popular pro-
ducen, segun las curanderas, abundantes eructos en los enfer-
mos. Suponemos que estos eructos que alivian el problema de
meteorismo del enfermo, acompanados de la cura psicolégica
que supone el acudir nueve dias consecutivos a casa de una
mujer habladora y conocedora de todas las comidillas del pue-
blo, debian producir efectos positivos en estas personas angus-
tiadas y asustadas.

J- A, conla que tuve ocasién de tratar varias veces sobre este
cuadro, afirmaba que «muchas veces hay gente que anda de
médico en médico durante mucho tiempo, tomando pastillas e
inyecciones sin darse cuenta que este tipo de enfermedades no
los pueden curar los médicos, sino nosotras con el urdillends».

2.3.10. Analisis del urdillend

Azkue, tanto en su diccionario como en Euskalerriaren Ya-
kintza*® traduce indistintamente urdailleko, urdaillen, urdailena
o urdailekoa por histerismo y por dispepsia, dando al término
urdail la traduccién de estéomago y en otra de sus acepciones la
de utero.

Parece que este autor se inclinaba a identificar el cuadro que
estudiamos, urdailena, por histerismo recogiendo incluso un
método de Zeanuri a base de fricciones y un emplasto sobre el
ombligo del tipo del descrito por nosotros en Bermeo.

Barriola por su parte™ dice que este cuadro se conoce

39. OrTUZAR Op. cit. p. 144.
40. AZKUE op. cit. t. 1V, pp. 259, 238y 260.
41. BARRIOLA 0p. cit. p. 28 y 52-55.
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indistintamente por urdalleko, ixterika o aizeak y se debe a una
retencion de aire en el vientre anadiendo que «el trastorno en si
es debido, segun parecer general, a que se forma un korapillo (un
nudo) en algin punto del tracto digestivo, el cual impide el paso
de los aires. El tratamiento consiste en soltar el obstaculo y ex-
traer los gases del vientre. Un masaje intenso con la yema de los
pulgares logra el pnmer objetivo. Con un emplasto de chocola-
te se «ablanda el vientre» y movilizan los gases que encontraran
por el ombhgo su salhida narural. Para favorecerla debe colocarse
encima de €l una velita encendida sobre una moneda, cubnen-
do moneda y vela con un vaso de cnstal La salida de los aires
apagara la vela de dentro del vaso. El método rependo durante
unos doce o quince dias va seguido de excelentes resultados»

Lasa*! se hace eco de un auto de prision de 1786 en la loca-
ltdad de Legazpia contra un curandero que curaba lo que lla-
maba «mal de madre» o «mal lstéricox.

Granjel*? cua la obra del medico Jose de Oyenarte ntulada
Exposicion parafrasica, que impresa en 1770 arremete contra los
arbolanos, las comadres y «las mujeres que se atribuian poder
para curar el "mal de madre" y el aojarmiento» . El rmsmo autor,
hablando de los empiricos navarros de los siglos xvi y xwvit, dice
que «Martija de jauregui tuvo nombre como curandero, llegan-
do a poseer prnivilegio otorgado por el Protomedicato para curar
el "mal de madre”».

Parece que el cuadro que en estas citas historicas del pais
aparece como «mal de madre» podria ser el que ha llegado has-
ta nuestros dias con el nombre en euskera de urdailena y que
también es conocido en otras regiones peninsulares con distin-
tos nombres. Como boton de muestra tomamos tres ejemplos.

En Andalucia es conocido el llamado dolor de padrejon o
almojaje que se trataba asi:** «Envuélvase el dedo menique en

42 Lasa.] | «Tependa historia Lo que opinaba Zubillaga sobre ¢] mal de madre o
“urdallekoa™ Aranzazu 48, 1969, 60-62

43. GRANJEL, L. 5.. Historla de la medicing vasca Salamanca, 1983 37 y 35

44 GUICHOT v SIERRA, A2 «Supersticiones populates andaluzas» . El folklore anda-
luz Sevilla, 1882-1883 120y 271-272
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7. Las enfermedades de la mujer (Ketham, 1495).
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un trapo untado de aceite de olivas e introduzcase en el ombli-
go del enfermo; si el dedo de traba no es tlusion del paciente,
sino real su entermedad. Se coge entonces una moneda de dos
cuartos, se le colocaba al enfermo sobre el ombiigo, y sobre ella
una torcida de algodén, empapada en aceite y encendida, y se
cubre todo con una laza, un vaso, una jicara o cosa que pueda
hacer sus veces». Como se ve, es el mismo método del que se
hace eco Barriola y que hemos citado mas armba,

En Cananas, Bosch Millares®” también descnbe con amph-
tud esta patologia producida por un susto «que se traduce
principalmente en un salto, sentido en el epigastno, que les im-
pide comer o dormr Este salto conocido en el argot médico
popular con el nombre de pomo o madre segin fuera hombre o
mujer el aquejado, se le llama por otro pomo o madre, indife-
rentemente, si se trata de mujer, o de padrejon si se trataba de
hombres.

Para tratarlo, «acostaban al paciente sobre una mesa o
cama de reconocimiento y depositaban, como primera medi-
da, un poco de ron o alcohol en el hueco del ombligo para
adormecer o disminuir la intensidad del latido. Una vez ab-
sorbido, e! componedor o componedora procedian a frotar o
dar masaje en la parte correspondiente al sallo, con las manos
untadas con aceite de ruda o beleno, describiendo a la vez cir-
cunferencias concéntricas del mismo a fin de acercar su pul-
sacion al sitic marcado por el ombligo. Logrado esto, coloca-
ban la yema del dedo medio de la mano derecha sobre el
latdo, para que no se rodara durante el nempo que se tardaba
en recitar el siguiente santiguado, si lo que se trataba de arre-
glar era el pomo.

En nombre del Padre, del Hijo y del Espiritu Santo.
Pomo de fulano mantente aqu,

45. BoscH MutLARES, | wAspectos de la medicina popular canania». Actas del segun-
do Congreso Espafol de Historia de la Medicina. Salamanca, 1965, |1 29-5L Ver p
45-48
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como nuestro Senor Jesucristo se mantuvo en si.

Pomo de fulano mantente fuerte,como nuestro Sefor
Jesucristo se mantuvo en la muerte.

Ie llamo de piernas, te llamo de brazos, te llamo de
espaldas, de pecho y de todo el cuerpo.

Virgen Maria pon tu santa mano

Virgen Maria pon tu santa mano

Virgen Maria pon tu santa mano

Si por el contrario se trataba de la madre, sustituian en el
santiguado anterior la palabra pomo por la madre, y cambiaban
esta ultima parte por la que sigue repetida tres veces:

Ven madre a tu puesto
Como Jesucristo fue al huerto.

Terminados estos rezos aplicaban sobre el estémago y du-
rante tres dias, unas veces la afrechada, especie de emplasto
constituido por salvado, orégano, agua y vinagre y otras sebo
de carmero. Transcurrido ese tiempo, colocaban un parche de
unguento conltra rotura o de resina de pino, durante algunos
meses, sobre el epigastrio.

No terminaba la operaciéon descrita con lo acabado de refe-
1ir, sino que habia necesidad de curar el susto causa producto-
ra del mal y originaria del malestar interior. Para ello, se valian
de varios procedimientos basados unos en el dicho vulgar de
que un susto quita otro susto y fundamentados otros en la ex-
pulsion de aquél por las vias naturaless.

El autor describe a continuacién varios procedimientos que
10 TeCOgemos por su extension,

En los legajos de la Inquisicién encontramos la referencia
a una practica similar, en las declaraciones que un morisco
aragonés*® hace en octubre de 1595. Se identifica “madre”
con “matriz” y se trata de un remedio “para las mujeres que

46, Garcia BALLESTER, L.: Los moriscos v la medicina. Barcelona, 1984, 155.
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no paren”. “Les echa almacisa, sangre de drago, polbos de
buidma y encienso, y pez guisa, y unas estopas ¢ngima, y un
pano engima de todo. Y con esto la muger se buelve patas
arriva y se le junta la madre. Y le echa un pegado en el onbli-
go de estematicon, galbano, tacamaca, madre de clavos, esto-
raque liquido, polbos cordiales dorados. Y sientasele el pega-
do fajandole con un pano”

Tengo que anadir que no sé s1 la identificacion, que hacen
otros autores, de mal de madre y de urdillena es correcta, La
primera se refiere al titero 0 matnz y la segunda al aparato di-
gestivo

Tal como ha llegado hasta nuestros dias esta patologia po-
pular y, desde el punto de vista estrictamente médico, puede
tratarse de algun tipo de dispepsia gastrica 0 meteonsmo, como
también opina Barriola, o bien, como me comentaba el Dr Goti,
especialista de digesuvo y fundador del Museo Vasco de Histo-
ria de la Medicina, podria identificarse con el colon irntable,
que efectivamente cursa con meteorismo y molestias indefmi-
das, y que suele ser producto de la angusua o de la depresion.
Las pulsaciones, segun Bosch Millares, pueden ser de la aorta,
alirmacion en la que coincidia tambén Gou, afadiendo como
alternativa el tronco celiaco

En todo caso los masajes [avorecerian la circulacion de re-
torno y la motihdad intesunal con la consiguiente expulsion de
gases y la dismunucion de la presion que produciria un aprecia-
ble alivio en el paciente

Al margen de la idennuficacion que se puede hacer del urdi-
llena respecto a los conceptos medicos que manejamos actual-
mente, habria que llamar la atencién sobre la concepcién po-
pular de la misma que, pensamos es heredera directa, de la del
mundo clasico griego que consideraba que los cuatro elemen-
tos pnmordiales, una vez en el orgamsmo, se mezclaban, dan-
do como producto final los cuatro humores.

Posiblemente ese arnasie del que nos hablan nuestros
informantes esté mas proximo a la concepeion griega del fun-
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cionamiento interno del cuerpo que alos conceptos que actual-
mente manejamos y con los que dificilmente podemos intentar
explicar unas creencias que nacieron, se desarrollaron y se han
mantenido vivas en la medicina popular, basadas en otra con-
cepcion del cuerpo y de su funcionamiento interno.
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2.4. Genitourinario y sexualidad

Los nniones reciben el nombre de guntxairrunek o kuntxuirru-
nek. La vejiga pusilae y también txisen bolue,

La terminologia de los genitales, tanto masculinos como
femeninos, es de lo mas compleja v variada dentro de la anato-
mia popular. Como ocurre en culturas mas primitivas, y pensa-
mos que también en la nuestra, la terminologia de los genitales
va stendo renovada de generacion en generacion, apareciendo
periodicamente [Erminos NUevos que en su Comienzo son con-
siderados fuertes y groseros, por lo que solo son utilizados por
los hombres y que, con el paso de los anos, van suavizando su
caracter y acaban siendo aceptados por toda la sociedad e in-
corporados a su vocabulario habitual Un ejemplo muy grafico
lo tenemos en el vocablo castellano «carajor, de ongen incierto
segun Corominas,*’ y al que Camilo José Cela* dedica un capi-
tulo entero de su diccionario secreto.

Por lo dicho, los sinonimos de los genitales externos son
muy abundantes y vanados, lo contrario de lo que ocurre con
los arganos internos que son escasos, confusos y la mayoria de
reciente introduccion. Empecemos por estos

Hoy en dia, y tomandolo de la terminologia cientifica, se
utiliza obaijjuek para los ovarios y matnsé para el utero o matnz,
aunque en su uso popular parece que este ultimo designa en su
conjunto a los genuales internos de la mujer. Hay otro término
umetohijje, del que ya hemos habladoen 1.4 8,

47 Corosminasop it L |, p B48
48 LA, C | Diccionario secreto. Madnd. 1975, 1, 99-160.



Los genitales de los peces, las huevas, se denominan arbij-
jek, potrokilluek e incluso béluek.

No he recogido ningun término especifico para designar la
vagina, que en algunas localidades de la comarca de Busturial-
dea recibe el nombre de eskutitue. Es posible que el vocablo
también sea conocido en la localidad aunque yo no lo he oido
nunca. Si se utiliza mucho la palabra tutue para designar cual-
quier cosa muy estrecha, por ejemplo para decir que un jersey
estd muy estrecho se puede decir tuitules dakosu.

La vulva o genitales externos reciben el nombre de alué, que
es el término educado y correcto de referirse a ellos. Este voca-
blo también se usa en frases hechas como aluéles sara o alun
antxekue sara cuando se refieren a una mujer excesivamente
tranquila y reposada. La palabra presenta un elevado numero
de sinénimos, con ligeros matices entre ellos. langanikie entre
ancianas y referido a ellas; afafanie entre mujeres adultas; mo-
txonie, potxolie y potxolinie entre jovenes y referido a ellas; palo-
mie, usue y maripdsie son términos considerados cursis y por fin
otros vocablos calificados como groseros e inmorales y que son
utilizados casi exclusivamente por hombres son tortdlie, sartend
y potorrue.

Por lo que a los genitales masculinos se refiere, también el
numero de sinénimos es muy elevado, y son, por lo general, ca-
lificados como groseros e inmorales, utilizandose casi exclusi-
vamente por hombres. El pene recibe el nombre de sosué em-
pleandose también kikillé entre los chicos, txitxilinue o
txitxilinotxue algunas madres a sus hijos pequerios, algunos tér-
minos comparativos como txorijjé, txitxdrrue, loijjeko giltxé, ti-
bortd, toletd, el nabo, el puerro y otros utilizados actualmente por
los jévenes, como la picha, el pito, etc.

El nombre mas generalizado y correcto, dentro de lo que
cabe, para los testiculos es béluek. Se usan también arrotxak, p6-
truek, los cojones, los huevos, etc. que como se viene diciendo son
vocablos fuertes e inmorales. Hemos recogido también un tér-
mino, amar erriélak o amar errilak, oido a algunas mujeres al re-
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ferirse a estas glandulas comparandolas con las antiguas mone-
das de diez reales por su tamano y color.
La prdstata recibe el término castellano de prostatie.

2.4.1. Orina y enfermedades renales

La orina recibe el nombre de txisé, no utilizandose en el cas-
co urbano el vocablo garnué con el que se le designa en otras lo-
calidades de la zona y en amplias regiones del pais.

La orina se relaciona fundamentalmente con la tensién arte-
rial tal y como ya hemos visto en el capitulo 2 de esta parte. Asi
en 2.2.5 hemos descrito varios métodos para favorecer la diure-
sis como la infusion de tallos de ortigas, de barbas de maiz, de
fraillen bedarra, celidonia, etc.

Mas tarde también tocaremos otros sintomas como el dolor
en region lumbatr, la enuresis nocturna, etc.

Fd

2.4.2. Relaciones sexuales

Lamasturbacion (pdjie bota, cascarse una paja) de los jovenes
hasta que encuentran pareja es un hecho normal y muy exten-
dido. Entre las jovenes existen formas de masturbacion mas so-
lapadas, ya que la sociedad permite a la mujer una serie de to-
camientos y maniobras que realiza sin considerarlas como
masturbatorias.

Sobre el coito diremos que cada pareja sexualmente activa
tiene sus propias senales o medios para indicarse el acto sexual.
Algunas personas se refieren a él con términos comparativos o
metaforas. Existe asimismo una serie de expresiones considera-
das como groseras y que son utilizadas sobre todo por hombres
jovenes, como apdijjue bdta, pdlue bota, narni jjo, echar un polvo,
follar, etc.

Las relaciones sexuales tienen lugar, por lo general, entre
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parejas legalmente constituidas, aunque siempre ha habido
casos de relaciones extramatrimoniales como se puede com-
probar por el manuscrito Iradi* que el afio 1844 afirmaba que
de 146 nifos bautizados, 143 eran legitimos y los 3 restantes
«fuera de matrimonio». Desde los afios sesenta y setenta se
han incrementado las relaciones entre las parejas jovenes, pa-
sando a vivir juntos, en algunos casos, sin casarse por la iglesia
ni por lo civil. La situacion contrasta con la excesiva rigidez
que se padecié en este campo en la posguerra y periodos ante-
rores. ‘

La homosexualidad es poco conocida y la pedofilia (umesd-
lie), zoofilia, etc. son practicamente desconocidas y socialmen-
te rechazadas.

s

2.4.3. Enfermedades venéreas

La enfermedad de transmision sexual mas conocida es la
blenorragia o gonococia, seguida de la pediculosis inguinal (la-
dillas) y, a mucha distancia, de la sifilis. Otras enfermedades de
este grupo, como el chancro blanco o el linfogranuloma de Ni-
colas y Favre, apenas son conocidas.

Afectan a hombres jovenes, generalmente solteros, que con-
traen la enfermedad, por lo general, de prostitutas. Este tipo de
enfermedades se incrementaron con la ampliacion de las dreas
de pesca lejos de las costas europeas que obligaba a los marine-
ros a permanecer largos periodos de tiempo alejados de su am-
biente habitual. Estas campanas de pesca se iniciaron en 1956
en Africa Occidental ampliandose posteriormente al Mediterra-
neo, al Océano Pacifico y al Indico.

Si durante estos periplos algin tripulante enfermaba de
gonorrea (purgasintek) los compareros de la embarcacion le
aislaban, obligandole a comer solo en popa y debiendo usar

49. TRADL, ). A Bermeo antiguo y modemo descrito y pintado en 1o mds notable por...
Bilbao, 1983, 110.
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plato, vaso y cubiertos aparte del resto de la tripulacién.

Para intentar prevenir la gonorrea hemos recogido dos re-
medios, uno para antes del acto sexual con la profesional y
otro posterior al mismo. Ambos rermedios nos han sido referi-
dos por marineros que han permanecido temporadas faenan-
do en Africa Occidental, la mayoria de ellos con base en Cana-
rias, por lo que suponemos que los métodos procederan de
esas latitudes.

En la ultima consumicion, antes de acudir a la cita, se guar-
da el trozo de limoén en un bolsillo de forma que en la fase pre-
via al coito se humedece un dedo con el limén y se introduce en
la vagina. Si esta maniobra le ocasiona picores o algun tipo de
molestias se supone que la mujer padece la enfermedad por lo
que se la rechaza.

Inmediatamente después del acto sexual se acude a un vater
(WCQC), se presiona fuertemente el tercio distal del pene y se em-
pieza a orinar de forma que se retenga el mayor tiempo posible.
Cuando la presién es irresistible se toma con la otra mano el
resto del pene oprimiéndolo y liberando al mismo tiernpo el
tercio distal con lo que la orina se expulsa a presién. Esta ope-
racion se repite varias veces.

Contra las ladillas se utilizaba gasoil con el que se limpia-
ba todo el cuerpo, haciendo especial hincapié en la regiéon pu-
biana.

No hemos recogido ningun sistema para intentayr combatir
la sifilis que por lo general, y las raras veces que se presenta,
solo es diagnosticado por el médico.

2.4.4. Analisis de estas prdcticas
En la segunda de las practicas descritas para prevenir las en-
fermedades de transmision sexual, es posible que la presion
ejercido por la orina limpie algunos de los fondos de saco ure-

trales en los que se acantonan los gérmenes, aunque el remedic
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también puede favorecer la dispersion de los microorganismos
a otras areas del conducto uretral.

Por lo que a la deteccion de la gonorrea en la mujer se re-
fiere, hemos de recordar que™ «las células vaginales despren-
didas contienen abundante canudad de glucogeno, el cual al
caer en la luz sirve de pasto a los bacilos de Doderlein que
pertenecen al grupo de la lermenmacion lactica. Se desintegra
asi el glucogeno en forma anaerobia con produccién de dcido
lactico Esta glucolisis anaeroba de la vagina acidifica nota-
blemente el medio y hace que esta cavidad en estado normal
tenga un phde 5 a 6»

Por supuesto que en caso de agresion bacteriana este ph dci-
do se modifica tendiendo a convertirse en un medio neutro o h-
geramente alcalino

El jugo de limon, citrus limonun, contiene ** acido citnco en
una proporcion entre el 5 y el 10%. Su introduccion en la va-
gina cuando se encuentra en situacion normal, no colonizada
por gérmenes, no tiene que productr ninguna sensacion en la
mujer pues el ph del acido citnco y el vaginal vendrian a ser el
mismo Ahora bien cuando existe una modilicacion del ph va-
ginal por infeccion bactenana es posible que el contacto con
un medio acido produzca algun tipo de molestia en la mujer
enlerma.

2.4.5. Palabras tabu

Pasemos ahora a analizar la abundante smonimia de los or-
ganos genitales. Estamos, posiblemente, ante otro tabu del tipo
que ya hemos analizado en la primera parte del libro, con las
creencias desarrolladas alrededor de la menstruacion, el puer-
perio, las unasy los pelos.

50. BoteLLa, C. Tratado de ginecologia, 3 Barcelona, 1972-1974, 59,
51 FonT Querop ait. p 434



Frazer dedlica un capitulo entero de su obra a las palabras
tabuadas, iniciandolo ast:** «Incapaz de diferenciar claramente
entre palabras y objetos, el salvaje imagina, por lo general, que
el eslabon entre un nombre y el sujeto u objeto denominado no
es una mera asociacion arbitraria e ideoldgica, sino un verdade-
10 y sustancial vinculo que une a los dos de tal modio que la ma-
gia puede actuar sobre una persona tan facilmente por interme-
dio de su nombre como por medio de su pelo, sus urnas o

~cualquiera otra parte material de su persona. De hecho, el hom-
bre primitivo considera su nombre propio como una parte de si
mismo, y en consecuencia, lo cuida».

Esta creencia en la posibilidad de actuacion sobre un sujeto
u objeto merced a su nombre es lo que ha llevado en muchas
culturas primitivas a ocultar el nombre por ejemplo de las per-
sonas, de los muertos, de los reyes e incluso de los propios dio-
ses de la comunidad, como ocurre en la tradicion judia. Tam-
bién es posible que los érganos de la reproduccion, a los que
tanta importancia se les concede en todas las culturas, se ha-
yan intentado defender de las acechanzas enemigas, ocultando
incluso su nombre o por lo menos nunca refiriéndose a ellos
con su verdadera denominacién sino por medio de giros o tér-
minos comparativos comprensibles para el que participa en la
conversacion pero que desvian la atencion de su verdadera na-
turaleza.

Esta practica de no designar determinados seres u objetos
por su nombre no es aislada. Ahi tenemos los tabues de la acti-
vidad econdmica mas sobresaliente de la localidad, la pesca,
como que en alta mar nunca debian nombrarse palabras como
sorgifie (bruja), demonifiué (demonio), katué (gato), ill (muerte),
abadié (sacerdote), ni decir juramentos, ni silbar para que no
atraiga los vientos, ni comer nueces o castanas por ser alimento
de brujas, eic.

52. Frazer,). G.: La rama dorada. Magia y religidn. Madnid, 1981, 290-310.
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Y ya que nos hemos referido en este capitulo a las relaciones
sexuales y a los tabties, debemos anadir que las mujeres nunca
participan en las actividades pesqueras, ni son aceptadas en las
embarcaciones mas que en contadas ocasiones festivas como la
Magdalena o la bendicién del barco. Tampoco, cuando las em-
barcaciones se encuentran en puertos alejados, ni por supuesto
en la propia localidad, los tripulantes llevan nunca a una mujer
a bordo con la intencion de mantener relaciones con ella. Segu-
ramerite continuamos ante un ancestral tabu que alejaba radi-
calmente a las mujeres de las embarcaciones de pesca, como
ocurre practicamente en todas las culturas antiguas del mundo.



2.5. Aparato locomotor

Las formaciones anatémicas que lo constituyen, derivadas
todas ellas del mesodermo, son los huesos (astirrek), los mus-
culos (ardgijjek) y las articulaciones (juéguek: juegos). La anato-
mia popular no diferencia, ni por supuesto nombra, los dife-
rentes huesos, musculos o articulaciones, ya que no las
distingue como unidades anatdmicas.

Asi, se utiliza el término ardgijjek, que traduciriamos por
«las carnes», para designar en general a las masas musculares
humanas en contraposicién a okelié «carne», que se utiliza para
nombrar a las carnes animales de consumo humano. Maminé es
otro término que se usa para nombrar a las masas musculares
animales y que también se puede utilizar para personas en fra-
ses como: maminik pe es takosii! (jno tienes ni carne!). Gisén o gi-
sénak se emplea para llamar a las partes grasientas o fibrosas de
las carmes de consumo y koipié para designar a la grasa.

Asurré, astirrek es el término con el que se designa a los hue-
sos. A la médula dsea se le dice asurreko uné. Solo algunas re-
giones dseas como el craneo, kalabérie, karabélie, o Ja columna
vertebral (ver 1.1.3) reciben denominacion propia.

Pasemos ahora a revisar las patologias que reconoce la
medicina popular de la localidad y los tratamientos que le
aplica, empezando por el archiconocido santiritu, que es una
de las précticas mas importantes de nuesira medicina
tradicional.
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2.5.1. Fractura, luxacion y esguince (santiritu)

Las fracturas, generalmente de origen traumatico, y las
luxaciones, parece que han sido tratadas en las ultimas genera-
ciones de la localidad por personal sanitario cualificado. Desde
el siglo xviit por lo menos, se conoce la presencia de un medico
en Bermeo, lo que ha hecho ir desapareciendo los algebnistas o
«arregladores de huesos», tan necesarios en otras zonas que no
han dispuesto de atencién meédica

S1 por las causas indicadas no hemos encontrado ningun
remedio popular contra las fracturas y luxaciones, en cambio si
hemos podido comprobar la persistencia de una practica muy
conocida, el santiritu, para el tratamiento de los esguinces.

Los esguinces son distensiones de una articulacion sin luxa-
cion que pueden cursar con rotura de algun ligamento o fibra
muscular proxima, Suelen acompanarse de fuerte dolor, tume-
faccion e inmowvilidad funcional

Segun nuestros informantes los esguinces son debidos a
torceduras involuntarias en el trabajo o en las actividades dia-
rias. También se creia que mientras duraba la hemorragia mens-
trual, las mujeres tenian mayor propensién a torcerse el tobillo
del pie derecho, por lo que algunas se vendaban dicho tobillo
del pie derecho los dias que duraba la regla,

Al acto de torcerse el pie se le dice isterrd okertu o isterrd tro-
katu o simplemente se le asigna el nombre del remedio terapéu-
Lico! santitu, santinitu, santituna o santirituna

Para su descripcion nos basaremos en los datos aportados
principalmente por dos informantes que se han dedicado a este
tipo de practicas; E. Z. (1897-1982) que lo ejercia en el barrio
de pescadoresy ]. A (1900-1981) que lo hacia en el resto de la
localidad.

E. Z. comenzaba el tratamiento recitando la siguiente ora-
cion: santa Ageda gloriosié, asurrek eta mamifek beran lekien lo-
txiko grasijjé (santa Agueda gloriosa, dame gracia para volver a
su sitio los huesos y las carnes) A continuacion, tomaba entre
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sus dedos una porcion de unos 10 cm de la tira de cuero de una
boina (txapeld). Con esta tira entre sus dedos hacia cruces en
distintos puntos de la zona afectada, recitando ritmicamente la
siguiente formula: Sdn-tiritu, san-urrutu, sana berdan lékuen sar-
tun. La traduccion libre de esta férmula podria ser: «vena trac-
cionada, vena lesionada, vena métete en tu sitto» >

J. A. tomaba entre sus dedos un poco de aceite que previa-
mente habia depcsitado en un plato y primeramente friccio-
naba el tobillo afectado. A continuacién se santiguaba tres ve-
ces y realizaba otra tanda de masajes haciendo la senal de
la cruz tres veces seguidas y repitiendo cada una de las veces
la siguiente formula: San-tiritu, san-urriutu, sana beran lékuen
gelditii.

La operacién de santiguarse tres veces y hacer las tres cru-
ces, repitiendo con cada una de ellas la f{érmula anterior la re-
petia cinco veces seguidas, durante tres o cinco dias consecuti-
vos. Terminada cada una de las sesiones vendaba el tobillo,
debiendo mantenerlo asi hasta la proxima.

E. Z. por su parte no aplicaba ningan tipo de friccién
limitdndose a hacer nueve cruces y a rezar tres Padre Nuestros
y tres Ave Marfas. A continuacion colocaba sobre la zona afecta-
da un trapo empapado con aceite y vino y le ordenaba reposo
absoluto, manteniendo el pie durante unos dias estirado y apo-
yado sobre una banqueta o silla. La practica la repetia tres dias
CONSeCUtivos.

Segtn esta sefiora, por lo general curaban o mejoraban
ostensiblemente dentro de los tres dias, pero en caso contrario
se debia traer agua de mar o bien preparar en casa agua potable
con sal, aunque fuera menos efectivo, se calentaba, se empapa-
ba un trapo con ella y se colocaba sobre la zona afectada al igual
que vefamos comn el aceite y el vino.

E. Z. piensa que el vino reabsorbe la inflamacién mientras

53. Ver al comienzo del capitulo 2.2 lo que deciamos de sand que pudiera ser tra-
ducido por vena, nervio, tendén o ligamento.
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que el agua de mar sirve exclusivamente para ablandarla. Varios
mnformantes coinciden en que no debia utilizarse el alcohol para
hacer estas friegas porque «no deja circular la sangre».

El ultimo santitu que habfa practicado E. Z., cuando recogi
sus datos en navidades de 1976, habfa sido a un joven que en
septiembre de ese ano se torcio un pie jugando a pelota. Segin
la informante, el joven se curo solo en tres dias.

Otras dos informantes, ] E. y R. B. conocian la misma [or-
mula que J. A. pero las cruces sobre la zona afectada debian ha-
cerse con un tracito de lana, lo que nos aproxima a la practicaen
otras localidades en las que se simulaba que se cosia la lesion,

Ninguna de las dos curanderas cobraba a sus dolentes,
exigiéndoles unmcamente, por lo general, que acudieran a su
propia casa, Aceptaban como senal de agradecimiento algun
regalo del paciente una vez curado. La curandera que antes de
monr adiestro en esta practicaa E. Z., R. A (1881-1963) y, se-
guramente, las otras mujeres que practicaban el santitu en su
época, solian pedir a los pacientes que trajeran ellos mismos el
aceite necesario para su propia cura.

Zabalaeta Otzamiz-Tremoya®* en 1930 nos cuenta que «la
distension (san tiretu) se cura frotando por tres veces al muscu-
lo distendido, con cinta de lana negra, y recitando: san tiretu,
san wrrutw, sana bere lekura sartu»

Para terminar diremos que el santiritu servia fundamen-
talmente para los esguinces de tobillo, lo que no descartaba, se-
gun E. Z, que tambien se pudiera utilizar en las torceduras de la
mufieca o en los tirones musculares del cuello.

2.5.2. Analisis médico del santiritu

Esta practica era una de las que mayores éxitos propor-
cionaba a las mujeres que se dedicaban a rratamientos curande-

54 ZasaLa eTA Otzamiz-Tremova op at. t. 11, p. 430.



riles. La lama y la confianza que se tenia en el método ha llega-
do hasta nosotros incluso en pequenas historietas (dupinek)
como aquélla que se refiere a un franciscano del convento que
se torcié un pie recogiendo los celemines por los casertos. Tras
intentar diferentes tratamientos médicos y no conseguirlo, tuvo
que recurrir como ultimo remedio, a pesar de las criticas de la
iglesia a estos tipos de pracuicas, tachadas poco menos que de
brujeria, a una mujer especiahizada en estas lides que le curde *

Por supuesto que. desde el punto de vista estrictamente
meédico, tratandose de un simple esguince, los masajes, la aphi-
cacion de aceite, la inmovilizacion de la arnculacion con una
venda y el posterior reposo, justifican plenamente que el trata-
miento tenga exito. Es mas, hoy en dia, en estos casos, segut-
mos utihzando con éxito el mismo remedio: un antunflamato-
rio, la Inmovilizacion y el reposo.

Algunos orgamsmos internacionales estan promowviendo la
revalorizacion de las medicinas tradicionales de pafses del Ter-
cer Mundo para intentar mejorar su asistencia sanitana y, entre
los profesionales populares de la salud, los algebnstas o arregla-
dores de huesos son muy valorados en el tratamiento de dislo-
caduras y fracturas.”

2.5.3. Cojera y dolor de pie

Se utiliza el término koixue para designar al cojo tanto para
el que carece de una extrermdad como para el que presenta al-
gun problema de la marcha. En el caso de los ninos, cuando se
quiere indicar que presentan un andar defectuoso, se suele un-
lizar la frase isterrd botaten dau (textualmente: tira el pie), tal
como velamosen 1.5.6.

Para tratar los dolores o molestias de los pies siguen siendo

55 ) A (1900-1981),
56 Cuorrar: « Tratamiento de las dislocaduras y roturas de huesos por algebristas
marroquiess. Foro Mundial de la Salud 1, 1980, 216-218



muy utilizados los banos de los mismos en agua caliente con
sal, aplicando ligeros masajes. Ya hemos visto, en el apartado
anterior, que ha sido muy utilizado el agua del mar con este fin.

Segun L. B. para calmar los dolores de los pies antes se
colocaban en las plantas una especie de parches, adquiridos en
farmacia, que se llamaban sinapisimos.

2.5.4. Dolor de espalda

El dolor de espalda, lepokd miné, como el del costado, alboke
mif¢, o el de cintura, que lo idenuficaban con la lumbalgia,
garrijjeko miné o garriko ming, se han tratado tradicionalmente
aplicando calor en la zona. Para ello, cuando se acostaban, co-
locaban una alpargata (abarkétie) o un ladnllo (ladrillue) calien-
te, envuelto en un pano, sobre la region dolornida. Se han usado
posteriormente bolsas o botellas de agua caliente y ultima-
mente la manta eléctrica.

Contra el lumbago también se han conocido unos parches
especiales que se adquirian en [armacia.

2.5.5. Joroba y defectos en la extremidad superior

A la joroba o giba se le dice jiibue. El unico dato que hemos
recogido al respecto es que, segin creencia popular, tocarle la
joroba al que |a tiene da buena suerte.

Por lo que a la extremidad superior se refiere se utiliza el mis-
mo término que en castellano para referirse al manco mankue.

2.5.6. Torticolis y otras lesiones musculares

A la torticolis se le dice tortikolise y se intentaba alinar fro-
tando la zona afectada con aceite templado (onyjé epela), para
cubrirle posteriormente can un pano

El curandero de Fustifiana, en la nbera navarra, también esta



especializado en tratar dolores musculares por medio de masajes
con aceite y diversas maniobras que, seglin sus alirmaciones, ha-
cen volver a su sitio los musculos que se hallan fuera del mismo.
Normalmente es personal sanitario cualificado, masajistas,
fisioterapeutas, etc., los que tratan este tipo de dolencias.

2.5.7. Reumatismos

Debio haber un curandero muy famoso en la localidad a fi-
nales del siglo xix y principios del xx, especializado en el trata-
miento de problemas reumaticos. Zabala® no nos proporciona
mas informacion sobre el mismo ni sobre las métodos que uti-
lizaba.

El mismo autor, hablando de los remedios populares en
1930, dice que el «reuma se remedia llevando en el bolsillo un
tubérculo, una patata, por ejemplo». Este remedio todavia es
conocido y me ha sido referido por algunos de mis informantes
que anaden que la patata, preferiblemente, debe haber sido ro-
bada a una aldeana.

Otro tralamiento para el reuma (reumie, umoné) consiste en
la ingestién, en ayunas, de ajos crudos. También el agua en la
que se ha cocido ajos (berdkatxan uré) es un excelente remedio
contra este mal.

No podian faltar las visitas a santuarios como practica con-
tra esta aleccion. Se dice que el dia de santa Eufernia los aldea-
nos acudian a la iglesia de dicho nombre a hacer una visita con
el fin de prevenir o curarse del reumna.

En la comarca de Lea-Artibai, entre las localidades de Mar-
kina y Aulesna, en el barrio de Malax, existe una ermita con la
misma denominacion y a la que también acuden los de esa
comarca con el mismo fin. Una informacion periodistica®® re-

57 Zapara ETA Otzamiz-TREMOYA op. cit. ¢ 1 p 306-307, ¢ I, p. 430.
58. Deta (Bilbao, 21-1X-1980)
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coge la siguiente noticia que nos da fe de su vigencia, aportan-
donos ademds datos muy precisos.

Santa Eufemiaren erromerioneta- A esta romeria de santa Eufemia
ra, len, gerriko minik eukenak  antiguamente solian venir fre-
sarritan etorten ziran osatuko  cuentemente los que padecian de
mesedea eskatzearren. Oitura  dolor de cintura para pedir por
bherezi eta aitagarri bat egoan, eta  su curacion. Habia una costum-
“aurten bere bizirik azaldu dala.  bre original y digna de mencién
Geixo orreik gerriaren inguruan  quetodavia este afio se ha mante-
kandela-soka argizai-ari bat lotu-  nido viva. Esos enfermos solian
ta ekartzen eben, bueltak emonda,  traer una vela en forma de cinta
eta gero. Meza ostean bertan  enrolladaalacintura. Despuésde
ermitean izten eben biztuta. lamisaladejaban enla mismaer-
Aurten, oitura ori barriro ikusi  mita encendida. Este atio la cos-
dabe erromeria joan diranak.  tumbre la han vuelto a verlos que
Berrittuko gazte bat etorri zan  hanido a la romeria: un joven de
santa Eufemia gerrian kandela  Berrittu ha venido a santa Eufe-
lotuta eta. miia con la vela enrollada,

2.5.8. Banos de mar

Los bafios de mar han sido un excelente remedio tera-
péutico para combatir el reuma y otras muchas afecciones
como los nervios, los estados de agotarniento, etc. El manuscri-
to Tradi,” redactado en 1844, sefiala que «no se hallan cons-
truidas barieras artificiales pero hay sitios naturalmente cémo-
dosy seguros en el contorno del mismo pueblo del E al N». Por
nuestros informantes sabemos que en la concha del puerto vie-
jo por su lado noreste, existian a principios del siglo xx de 12 a
15 casetas para barlos de agua marina que previamente se ca-
lentaba en una caldera. Con la construccion del rompeolas, que
se inicia en la segunda década del siglo, precisamente en este

59. Op. cit. p. 36.
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lugar denominado banérie, desaparecen las mismas, no que-
dando en la zona, hasta mediados del siglo xx, mas que los ba-
nos de mar de Mundaka.

Este remedho terapéutico era muy utilizado principalmente
por gente del interior que mientras duraba el tratamiento se
hospedaba en alguna fonda del pueblo. Mis informantes ana-
den que también en estos casos el nimero de banos debia ser
impar, por lo general, cinco, siete o nueve dias consecutivos.

Parece ser que la temporada de banos, lo que todavia ha lle-
gado a nosotros con ¢l nombre de uger egunek (textualmente:
los dias de nadar), comenzaba el dia de San Juan y terminaba el
16 de septiembre, fiesta de Santa Eufemia que ha sido patrona
de la locahdad y una santa precisamente especializada en pro-
blemas reumnaticos

Gil Fresno, en su guia hidrologica-medica de Bizkaa, dedi-
ca un amplio espacio a los banos de mar (aguas cloruradas so-
dicas segun su terminologia), descnbiendo las playas y lugares
de la costa mas apropiados, asi como la composicion, caracte-
risticas, medidas higiénicas de los banistas e indicaciones de las
mismas. Entre éstas, y para hacernos unaidea de loamphas que
eran, cita las siguientes:®® «Los bafios de mar estan recomenda-
dos en el insommio, pesadilla, melancolia, migraneas rebeldes,
no inflamatonias, en la mania y demas enajenaciones mentales,
en el histerismo, epilepsia y otros electos nerviosos, en las pre-
disposiciones a las bronquitis, en el mal de Pot, raquitismo, ul-
ceras atonicas, abcesos fistuloscs, pérdidas seminales involun-
tarias, en los dolores dependientes de partos laboriosos y
manipulaciones imprudentes, en las erupciones de la piel que
se revisten de |a forma seca, prurrigo, liquet, etc, Dupuytren los
recomendaba en las entroses rebeldes y tumores blancos. Pero
donde los banos de mar causan sorprendentes resultados es en
las escrofulas..».

60 G Fresno, ) .: Guia hidrologica-médica de Vizcaya Bilbao, 1870, 244
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2.6. Sistema nervioso

La masa encelalica recibe el nombre de gardunek, que
textualmente podria significar la medula o el nucleo (unek, une)
de la zona mas alta del cuerpo (gara), Por supuesto no distin-
guen el cerebro del cerebelo o del bulbo raquideo. Al recipien-
te se le designa con el nombre castellanizado de kalabérie o ha-
rabélie. A la inteligencia o perspicacia, como cualidad del
cerebro, se le dice kakumena (de! castellano cacumen); al cono-
cimiento konortd; al fundamento ganorie; al juicio trennine
o sentxuné, mas utilizada en frases negativas como trentin bakué
o sentxun bakué; a la habilidad o vitalidad taijjo o taijjue; a la ver-
guenza o educacion lotsa y al estado de decaimiento o tristeza
itxeél o itxal.

No existe un nombre especifico para la medula espinal que
queda englobada en el general de la columna vertebral, lepoko
biskerrd. A los nervios se les dice nerbijjuek.

El resto de la terminologia refenida al sistema nervioso, es de
reciente introduccion como kalambriek, pardlisi, atzamarrak
lotii o lo lutu, etc.

2.6.1. Dolor de cabeza

La cefalea o dolor de cabeza recibe el nombre de burukd
mifié.

Un remedio popular conocido es de cardcter religioso y con-
siste en ofrecer algun objeto relacionado con la cabeza, como la
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boina, una horquilla etc., en la ermita de san Juan de Gaztelu-
garx, haciendo sonar, en algiin momento de la visita, la campa-
na del Santuario. Ha existido, al igual que en otros lugares del
pais, la costumbre de colocar la cabeza bajo el hueco de la cam-
panay hacerla sonar para combatir la cefalea (3.1.1).

Una de las plantas que componian el llamado san Juan kar-
gilhe o san Juan bedarrak (ramillete de san Juan), que se prepa-
raba la vispera de esa fiesta solsticial y que se conservaba todo el
ano por atnibuirsele extraordinarias cualidades, era la ruda
(moskotxa). Pues bien, segun R. B. el aroma que despide esta
planta se consideraba también un remedio excelente para com-
baur el dolor de cabeza

Segun |. G., otro remedio para combatir la cefalea consistia
en cortar a rodajas una patata (patdtie) y depositarlas en la fren-
te y sienes, manteruéndolas en esos lugares mediante un pa-
nuelo que se ataba a la cabeza.

2.6.2. Memoria

La ingestion de los sesos de cerdo, que por lo general se ana-
dian al cocido, se consideraba un remedio excelente «para la
cabeza». Lo mismo cabria decir de los sesos de algunos peces
como la merluza. También para recobrar la memona, M. A, re-
comienda consumir los rabos de las pasas, tal como se cree en
otros lugares como Andalucia ©!

2.6.3. Tension nerviosa
El término nerbijjuek se unliza indistintamente para las
estructuras anatomicas y para los desequilibrios de caracter psi-
quico, tal y como ocurre en castellano con el vocablo «nervios».
Para calmar los nervios se considera un excelente remedio

61. GUICHOT ¥ SIFRRA, op. cit. p. 59.

174



las intusiones de romero (erromerué). Se conoce también otro
tipo de planta medicinal, muy parecida a la que en castellano se
[lama cola de caballo (uki bedarrd, likijjen bustend o lukijjen be-
darrd), que crece en lugares incultos y humedos, cuya infusion
calma también la tension nerviosa. Otra inlormante® reco-
mienda las infusiones de celidonia (2.2 8),

Los banos de mar también se consideraban un excelente re
medio terapéutico para tratar los «nervios». Tal como acaba-
mos de ver, los que acudian con este [in a principios del siglo
XX, se banaban un numero impar de dias, generalmente cinco,
siete 0 nueve.

2.6.4. Alienados

A los locos se les denomina soniek, utilizandose también
otros vocablos como jjdta (tocado) o jjunde (ido) con parecidos
fines.

El unico dato que he recogido a este respecto sobre medici-
na popular (1.2.5), es que un sujeto podia enloquecer si inge-
ria, mezclado en la bebida o la comida, unas o el polvillo resul-
tante del limado de las unas *° como esta documentado en otros
lugares de nuestro pais.

2.6.5. Convulsiones

A la corea o baile de San Vito se le decia bailé San Bitor o per-
lusijje. Por ejemplo: béitu a! perlusijjena dako (jmira aquél! tiene
el baile de San Vito).

Los culadros de posesion, que no se han distinguido tradi-
clonalmefite de estos, se han llevado siempre a determinados

62.C. K (1B99).
63 R B (1913-1979).
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santuarios del pais. No he encontrado ninguna referencia en mi
encuesta pero este tipo de afectados se han llevado a Urkiola,
santuario especializado en conjuros:** «Solamente el rector del
santuario tenia facultad para bendecir y conjurar a los enfer-
mos, posesos espintuados y maleficiados que llegasen al san-
tuario. Empleaba para ello un «Benedictionale» que contenia
ciertos rtos y ceremonias que no se hallaban en el ntual ordi-
nario. Se conserva en nuestro pequefo museo un ejemplar an-
tiguo muy manoseado, junto a una crucecita que se utilizaba
para dichos exorcismos».

Como veremos en la tercera parte del hbro, al estudiar el
mal de ojo y las maldiciones, posiblemente también Akorda y
San Felicisimo han centrado algun tipo de conjuros.

2.6.6. Andlisis de la ruda y el romero

Las practicas de caracter religioso y magico, visitas a San
Juan, conjuros, practicas brujeriles, etc. priman también en este
capitulo y ya las trataremos en la tercera parte

De las plantas medicinales que se describen, la mas conoci-
da es la ruda, moskotxa, Ruta graveolens L. Esta planta se ha con-
siderado un potente revulsivo contra las laminak y otros perso-
najes mitologicos como lo demuestran las leyendas de Deba,
Ataun, Zegama y Aia *

Esta «gran fuerza contra los malignos espiritus y contra toda
suerte de hechicerias se le ainbuta en toda Europa tal y como se
recoge en los comentarios de Laguna en el Discorides.*

La misma obra enumera una larga lista de electos negativos

64 Estomsa, ] M.. «El Santuano de los santos Abad y de Padua de Urkiolas . San-
tuarios del Pats Vasco y religiosidad popular Vitoria, 1982, 225-248 (p. 239)

65 ERKOREKA, A, «Laminak (recoptlacion de leyendas) [ y llv Cuadernos de Etno-
logta y Etnografia de Navarra X, 1978, 451-491, y 11, 1979, 65-124 Citas en p.
459-460 y 66

66 FONT QUERap. cit p 427-429.
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debidos a su toxicidad, aborto e incluso la muerte, y de virtudes
como que «mitiga los dolores de los ojos, aplicada con polenta
en forma de emplasto; y aquellos de la cabeza, con vinagre y
aceite rosado». Estas propiedades se deben a que «las hojas
contienen aparte pequenias cantidades de un principio amargo,
resina, goma, materias tanicas, etc., el glucésido rutina, que un
fermento llamado ramnodiastasa descompone en quercetina y
rutinosa, y ésta, finalmente, en glucosa y ramnosa».

El romero, erromerué, Rosmarinus officinalis L., es otra de las
plantas mas utilizacas en la medicina popular. «Las hojas y su-
midades de romero contienen tanino, un principio amargo,
0,15 % de saponina 4cida y pequenas cantidades de un glucéd-
sido. Pero el mas importante de sus componentes, aparte una
pequena cantidad de resina, es la esencia de romero, que se ob-
tiene de las hojas y sumidades floridas en cantidades variables,
segun las localidades en que se cria y la época en que se reco-
lecta. En general, las hojas la contienen en la proporcién de 1,2
a2%».%

El Discorides anade que «de las virtudes del romero se puede
escribir un libro entero» y entre ellas que «comida su flor en
conserva, conforta el cerebro, el corazon y el estéomago; aviva el
entendimiento, restituye la memoria perdida, despierta el sen-
tido, y, en suma es saludable remedio corntra todas las enferme-
dades frias de cabeza y estdmago». |

Las dos plantas medicinales estudiadas, ruda y rcmero, se
distinguen por su intenso olor, y es posible, que por ello se ha-
yan relacionado precisamente con el sistema nervioso.

67. Ibid. pp. 651-633.
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2.7. Organos de los sentidos y lenguaje

En el primer capitulo de la primera parte, al describir el es-
quema corporal, nos haciamos eco de las denominactones que
reciben las partes visibles de los ojos y oidos. Lo mismo que la
terminologia anatdmica es clara a este respecto, podemos decir
que las denominaciones de los diferentes sentidos no lo son ya
que parece que popularmente no se han diferenciado, enel caso
de los sentidos, los érganos y su funcion. Asi para expresar la
vision se dice bistié «vista» o cuando se quiere decir «buena vis-
ta» begi ond. Para la audicién se utilizan entztitie o bien belarri
ond cuando se quieren referir al «buen oido». Para la olfaccién
se usa usené que textualmente significa «olor». Para el gusto
gustue y para el tacto ikutt, textualmente «tocar».

2.7.1. Vista

Cuando los globos oculares de una persona son muy
voluminosos, por su constitucion o por exoftalmos, se les dice
kanikdiek, por ejemplo ante una persona con estas caracteristi-
cas: béitu seldko kanikoiek dakos orrék! (jmira qué canicas tiene
ése!).

Por el contrario cuando los ojos son muy pequefios y cega-
tos se les compara, como deciamos en 1.1.10, a los de un pez
llamado itxukijje (Galeus melastomus Rafinesque, en castellano
colayo), cuyos 0jos apenas son visibles. En estos casos se suele
decir que el sujeto tiene itxukijjen begijjek.

179



El color del ins es también una caracteristica muy llamativa
que suele relerirse con términos como beg surijjek (ojos claros),
begi nabarrak (0jos castanos), etc.

Sobre la patologia que se presenta a este mivel diremos que
el estrabismo se expresa con términos como begijjé okertu, begt
oker (doblar los ojos, ojo torcido), kontrabistié o tener los ojos
gobernun kontra (contragobierno). A este respecto anadiremos
que la costumbre que describiamos en 1 5.4 de pasar la mano
delante de los ojos de los.ninos cuando se quedan con la mira-
da fija, es para evitar el estrabismo

Al tuerto se le dice otxolue u otxolo y al ciego itxué. La cegue-
ra se atribuye a golpes, sustos o a un problema de nacimiento.
También veremos en 3.2.4 que algunas cegueras se atrtbuian a
un castigo de numemes precristianos o a la trasgresion de de-
terminadas normas religiosas

El orzuelo recibe el normbre de txotorra y todavia hoy en dia
se les dice a los ninos que aparece por «verle el culo a una nifia»
(Noreri thust sasu popie?).

Cuando ha nacido un nino y la madre recibe a las visitas, és-
tas han sido tradicionalmente obsequiadas con jerez quina u
otra bebida similar En estos casos no se debe rechazar la invita-
c16n porque sino al mno «le saldran leganas» (betérnek).

Los cuerpos extranos que se introducen en los ojos suelen
extraerse con la punta de un panuelo previamente humedecido
con saliva.

Terminamos este apartado recordando que los edernas del
parpado inferior, en forma de bolsas, reciben papularmente el
nombre de begiputxek.

2.7.2. Oido
La otalgia recibe el nombre de belarriko min¢. Se conocen
varios remedios para combatirlo, como la introduccién en el

conducto auditivo externo de un algodén empapado con acei-
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te templado. El remedio se completa, segun J. G., con la colo-
cacion de una compresa sobre el pabellén auditivo que se
mantiene por medio de un panuelo que rodea la cabeza. Este
tratamiento popular es muy recurrido en muchos lugares, em-
pledndose en algunos el aceite de las lamparas de algunos san-
tuarios como en varios pueblos alaveses que emplean el aceite
de la lampara de la ermita de San Cristobal %

Otro remedio consistia en depositar en el conducto de los
ninos unas gotas de leche materna.®

- Un ultimo remedio se basa en la utilizacién de una planta
medicinal de hojas gruesas y esponjosas que crece en los tejados
o entre las rendijas de las piedras que llaman ebat bedarrd, en
castellano ombligo de Venus, Umbilicus pendulinus, De Cando-
lle. A las gruesas hojas de esta planta se le elimina la cuticula y se
aplastan entre los dedos, haciendo que el abundante liquido que
desprenden se introduzca en el conducto auditivo externo.

£l sordo recibe el nombre de gorrd.

También es conocida la creencia de que st el pabellén de la
oreja se enrojece es sefial de que alguien esta hablando de uno:
baten bat niré ald dati. Segin hablen bien o mal, se enrojecera la
derecha o la izquierda respectivamente. Seglin una joven infor-
mante, eskerreko belarrijje gorri badau ama neure ala, eskoie ba-
dau nobijjue neure pentxamentuen (si es el de la izquierda es mi
madre la que se refiere a mi, si es el de la derecha es mi novio
que piensa en mi).

2.7.3. Olfato. Alucindciones

Algunos informantes de caserios me hart referido que al pa-
sar de noche por algunos lugares, como las orillas de los rios o
las vaguadas, sentian, a veces, un fuerte olor a aceité quemado

68. LopEz DE GUERERUY, G 1 «Tradiciones populdres, Virgeties y santos abogados en
algunas aldeus alavesas». Munibe 23, 1971, 563-577,
69. M. A, (1925).

181



que lo mterpretaban comu una peticién por parte de las almas
del purgatorio para que se les encendieran lamparillas de acei-
te, en lugar de velas geubes pasata erreka eskinetan eta... orijju
usene, orijju erre usenc. Esatiles arimek eskatuten orijue imintxeko
eurert, argi eitxeko edo... gustaten eidatxoie orijjue onek kandelak
pano, lanpanllek eskatuten eisen edawe. ™

Ademas de esta sensacién o alucinacion olfativa me han re-
lerido también alucinaciones tactiles, gustativas e incluso la
percepcion de voces «del mas allas ™

A los espejismos o alucinaciones visuales que los marineros
aprecian en alta mar, les denominan oliue,

2.7.4. Analisis del orijju erre usené

Las sensaciones ollativas nocturnas del tipo que hemos re-
cogido en la localidad son muy conocidas en 1odo el pais rec-
biendo multiples nombres segun la interpretacion gue se hace
de las mismas: barrabasen putza (el cuesco de Barrabas) en
Sara.”*(Iparralde), satanasen putza en Soravilla,” sorgin-usaia
(olor a brujas) en Beasain y Asteasu,” izar usata (olor a estrella)
en los caserios cercanos a la cumbre de Belkoain (Gipuzkoa),
egunalerizeko usaia (el olor del romper del dia) en Hemani™ y
argi-ilunean usaia (olor de luz y oscundad) en Amezketa. ™

Manuel Laborde, del que tomamos la mayoria de estas citas,
piensa que no se tratan de alucinaciones olfatorias sino de ver-

70.R B.(1913-1979),

71 Erxoréwa, A Etnografia de Bermeo 3 Leyendas, cuentos y supersticiones. Falbao,
2000

72 BARANDIARAN op cit t 4, p 14,

T3 LABORDE, M « Argt-illun-usaia o contribucién al estudio de clertas emanaciones
féndas de olor a petroleo que al amanecer se producen en las montafias de Gulpu:-
coas. Muntbe 1, 1949, 60-66. p 61

74, LABORDE, op. cat. p. 61,

75 Ihid p 61

76 AzkuE op cit.t 1, p. 258
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daderos olores debidos a emanaciones de origen no bien
determinado, apuntando algunas interesantes suposiciones en
su trabajo.

2.7.5. Mareos

La cinetosis o mareo del movimiento y de los viajes se com-
bate, en alta mar, llevando un trozo de bacalao salado del que se
va tomando, de tiempo en tiempo, una brizna que se introduce
en la boca y se va consumiendo lentamente.

Para combatir el mareo en los viajes por tierra, en coche o
autobus, alguna vez hemos oido que hay mujeres que se ponen
un ramillete de perejil en el hueco formado por ambos pechos.

2.7.6. Mudez y tartamudez

Al exponer la adquisicion de las diferentes funciones en el
desarrollo infantil, ya tratabamos del tema del lenguaje (1.5.7)
que se pretendia favorecer presentando el nino y bendiciéndo-
le, los tres primeros afios de vida, en la iglesia de San Andrés de
Busturia. También deciamos en 1.5.4, refiriéndonos a los lac-
tantes y ninos de corta edad, que no debia hacérseles cosquillas
en las plantas de los pies ni manipularlas en exceso, para evitar
que los hifos tartamudearan al iniciarse en el habla.

Si el hirio, en fases posteriores, presenta problemas de len-
guaje como la tartamudez se conocen también otras practicas,
de caracter religioso, que intentan remediarlo. A este respecto
Zabala”’ nos dice lo siguiente: «A San Juan [de Gaztelugatx]
ofrécenle los tartajosos el dinero que pueden encerrar en el
pufio».

77. ZABALA Eta OTzamiz-TREMOYA, op. cit: .11, p. 431.
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El dato lo relaciono con una experiencia personal que ocu-
rno de la siguiente manera: en 1953 ingresaron a mi hermano
gemelo, de tres anos de edad, en el Sanatorio de Gorliz para in-
tentar recuperar las secuelas dejadas por la poliomielitis. Entre
que no sabia apenas hablar castellano y tratarse de la primera
vez que se quedaba fuera de casa, se puso tan nervioso que, al
dejarle mis padres en el sanatono, empezo a tartamudear hasta
el punto de no comprender incluso lo que decia. Uno de los do-
mingos que fuimos a visitarle, acudimos primero a Ernigott,
donde supoengo que por ser la fiesta habia una gran cantidad de
gente con ninos. Aqui, y en nombre de mi hermano gemelo, me
hicieron dar tres vueltas a la iglesia y por cada vuelta que daba
introducia la mano en una bolsa que previamente hablamos
traido con caldenlia, y toda la que entraba en mi purio la depo-
sitaba en el altar como ofrenda. Debo anadir que ese mismo dia,
segun mis padres, cuando [legamos al Sanatorio del Gorliz mi
hermano hablaba perfectamente.

Como vemos en esta expenencia personal, que no deja de
ser una historieta con final leliz, se repiten los elementos comu-
nes a este upo de practicas como son la reiteracion tres veces se-
guidas de un acto concreto, el aportar una cantidad proporcio-
nal al cuerpo del enfermo en dinero o especies, etc.

La iglesia parroquial de Erngoiu es muy conocida en su co-
marca y se recurre a ella por problemas del tipo que estamos es-
tudiando, como nos dice Barandiaran,™ «en la misma sacnistia,
rodeado de grueso enrejado se conserva el ataud que contiene
el lamado cuerpo santo (que es una momia de mujer, segun in-
forme del actual cura de Erngoitt) Muchos aldeanos de aque-
llos contornos suben a Errigotti con sus ninos, sobre todo cuan-
do éstos tardan en aprender a hablar o tienen algun delecto en
la lengua, y les dan a besar una mano del cuerpo santo, que se-
parada de éste y guarnecida de una nca armadura de plata, se
conserva junto al ataud»

78. BaranDiakan, op. cit 1 1l p. 168
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El propio Zabala, también en los aios veinte, lo cita con es-
tas palabras:” «En Rigoitia a los nifos retrasados en el uso de la
palabra los pasean, también por tres veces, alrededor del atrio
de la parroquia, en cuya sacristia sc guarda un cuerpo inco-
rrupto (llamado Gorpu Santua) y les hacen besar a éste».

Terminemos diciendo que al tartamudo se le dice tartdnie, a
sumanera de hablar tartdr Al mudo mutué y al que habla en ex-
ceso berbalapiko, txorroporruce, laminé, eic.

79. ZaBALA, op. cit., t. [1, p. 432
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2.8. Cdncer

Es la enfermedad mas temida de todas debido a su grave-
dad, al desconocimiento de las causas que lo producen y lo im-
previsible de su aparicién.

No han existido remedios populares antiguos contra esta
enfermedad ya que no se diferenciaba de otras patologias y era
de rara aparicion a principios del siglo xx.

Normalmente se le denomina kantserra, aunque también es
utilizado otro término, karramdrrue, que significa «el cangrejo»
0 «carramarro».

Su diagnéstico siempre corre a cargo del médico, siendo casi
unicamente los enfermos deshauciados o los que ven avanzar
su proceso los que acuden a procedimientos de medicina po-
pular.

2.8.1. Remedios populares

El principal recurso terapéutico es de caracter creencial: en
esta enfermedad, como en otras graves, se acude a santuarios
muy renombrados como el de Lourdes o a lugares de aparicio-
nes recientes, con una importante aureola de milagros, como
son Unbe v, en menor escala, Garabandal o El Palmar de Troya.

Apenas se acude a curanderos por esta afeccion, aunque co-
nozco algiin caso aislado que acudia a un curandero de la loca-
lidad zamorana de Trabazos cuyo unico remedio terapéutico
consistia, segun los informantes, en darles a beber simplernen-

187



te un vaso de agua, La curandera de Ariorga combatia el cancer
con aplicaciones locales e infusiones de celidonia.

Me han referido un caso ocurndo hacia 1960 en relacion a
esta enfermedad. un senor, muy conocido en el pueblo, dueno
de un importante negocio y per lo tanto adinerado, padecia un
cancer de estomago. Parece que estaba siendo tratado por los
mejores especialistas de la época, aunque el proceso seguia
avanzando inexorablemente Por [in, este hombre recurné a un
remedio popular que consistia en colocarse sobre el vientre, en
contacto directo con la piel, dos kilos de carne fresca que lle-
vaba todo el dia sobre el vientre. El hecho fue muy conocido y
comentado en el pueblo ya que, durante mucho tiempo, se le
conocio con su bulto sobre el abdomen que continuamente se
tocaba y asentaba en su lugar

Era creencia papular que el cancer estaba producido por
unos bichitos (mamdrruek), tan pequenos que era imposible
verlos. Estos bichos se alimentaban de carne de forma que
cuando se introducian en la persona la mataban por consumir-
le interiormente

Desde el punto de vista popular, el remedio logico para
combatir el mal estaba muy claro: colocar a esos enfermos lo
mas cerca posible de su lesion, una masa de carne fresca, reno-
vable cada dia, de forma que los mamarruek en vez de comerse
la carne del organismo se alimentaran de la que se les ponia ex-
teriormente. La creencia en lo efectivo del remedio era tal que
se decia que la carne que se les ofrecia a estos bichitos perdia
todo su valor nutntivo, como se podia demostrar al quitarla en
(ue aparecia mas seca y estropeada.

La histona, segun el relato de mis informantes, tiene su epi-
logo. Cierto dia dicho senor tuvo que acudir a una boda y pen-
s que por un dia que no se colocara la carne sobre el vientre no
habria de pasarle nada. Dicho y hecho, los mamarruek, segun se
dijo en la calle en su momento, ese dia al no encontrar la carne
{resca para alimentarse cambiaron de direccion y se encamina-
ron hacia el interior del organismo, se extendieron por todo el
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cuerpo, se produjo un agravamiento brusco del cuadro y, en
poco tiempo, fallecio.

2.8.2. Andlisis médico de las prdcticas

Las practicas en santuarios se revisaran en la tercera parte.
La visita a ese curandero concreto apenas si es conocida por
unas pocas personas en la localidad y tiene el aspecto de ser
mas una cura magica, creencial, que real, en el sentido de utili-
zar algun producto o preparado concreto como hace la de
Anorga.

El ultimo remedio, posiblemente el mas popular, es muy ex-
plicito y no necesita muchos comentarios médicos: un proceso
neoplasico de estémago, correctamente diagnosticado por pro-
fesionales médicos, empeora su sintomatologia debido a un ex-
ceso alimentario y ocasiona la muerte del paciente.

La interpretacion gue hace el pueble de la causa del cancer
se basa, posiblemente, en la idea de los microorganismos intro-
ducida en ta medicina cientitica por Pasteur en la segunda mi-
tad del siglo xix. Este concepto de pequeiios seres vivos que van
consumiendo el organismo a los que se les puede ofrecer ali-
mento no esta alejada de otras creencias populares como de la
de las oldtak, panecillos que se ofrecian en las sepulturas de las
iglesias junto a las velas encendidas y a dinero, de las que se de-
cia que su sustancia alimenticia era consumida por el difunto
al que se ofrecia. Ambos ritos entran dentro de un mundo de
creencias y concepciories magicas de la vida y de la muerte que
ya han desaparecido pero que han estado vivas en nuestra so-
ciedad hasta mediados del siglo xx.






2.9. Enfermedades infecciosas

Ya hemos dicho que se cree que hay enfermedades que apa-
Tecen sin causa aparente, berés, y otras que se contagian, ndsta,
de los productos derivados de los enfermas, como estas enfer-
medades infecciosas.

Alainfeccion se le dice, en general, infesiiué; cuando son lo-
calizadas, puntuales, se les dice soldute, sold o soltxine; al pus o
materia que despiden putxé, puxé o matérijje; cuando se trata de
una infeccion generalizada algunos utilizan el término matent-
xute; si forma un bulto o inflamacion en una regién concreta,
sea infecciosa o no, bultue, anditxué o anditxasuné. Se conoce,
por fin, un término, eretzi, con el que se designa a la escoria-
cién, a veces posteriormente infectada, que se produce por el
rascado de granos o heriditas no curadas totalmente.

Como popularmente no se diferencian claramente las dis-
tintas patologias ni, por supuesto, su etiologia, las enfermeda-
des infecciosas aparecen en este libro citadas en diferentes capi-
tulos dedicados a aparatos o sistemas como el respiratorio,
digestivo, génito-urinario, dermatologia, etc., ademas de las
llamadas enfermedades infantiles (1.5.8) y de otras cuyo trata-
miento es puramente creencial. No los volveremos a repetir en
este capitulo, limitandonos a los datos no citados. Tampoco
voy a extenderme en la mas grave enfermedad infecciosa que
ha aparecido en las dos tltimas décadas del siglo xx, el sida, que
ha causado la muerte de mas de dos centenares de jévenes en la
lacalidad, causando unos problemas sanitarios y sociales de
primer orden.
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2.9.1. Epidemias de peste y colera

La gran epidemia de peste negra que asolo Europa entre
1347 y 1350, matando a unos 25 millones de personas, entro
en Euskal Herria por el camino de Santiago,*® en la primavera
de 1348. Soy de la opinmién que ese verano o, como muy tarde,
en otono de 1348 afect6 ya al territorio de Bizkaia, con especial
incidencia en su principal poblacion —Bermeo fue caput Biz-
caiae antes que Bilbao—, siendo diezmada su poblacién y falle-
ciendo, como minimo, mas de la mitad de sus habitantes. El
desastre demogralico que produjo la epidemia, junto a los in-
cendios del recinto amurallado de 1347, 1360, 1399y 1422,y
el desplazamiento de la actividad comercial hacia Bilbao, aca-
baron con la pujanza de esta localidad que, a partir del siglo si-
guiente, quedo reducida a un simple puerto pesquero con una
escasisima poblacion que hemos calculado®! era inferior a 1000
habitantes a lo largo de todo el siglo xvit.

Tras esa gran epidemia de peste del siglo x1v, se fueron repi-
tiendo pequenas epidemias que periddicamente afectaban a di-
ferentes territorios de Europa hasta que, en el siglo xvin. desa-
parecio la enfermedad por razones que no vienen aqui a cuento.
A partir del siglo xvit se fue desarrollando el culto a san Roque,
santo protector de esta patologia, alcanzado su devocién un
gran desarrollo en nuestro pais,®? «sélo después de las epide-
mias de 1630-1631, la Ribera rural sobre todo, buscara —muy
en consonancia de la época— conjurar las catastrofes que se
abaten sobre ella mediante el auxilio sobrenatural. Es el mo-
mento de la gran expansién del culto a san Roque, abogado
contra la peste».

Las ermitas de san Roque se multiplican por nuestro suelo,
habiendo llegado hasta la actualidad nueve en Navarra, segin
80. BERTHE, M.: Famines et épidémies dans les campagnes navarraisses 2 la [in du
Moyen Age. Paris, 1984.

81. ERKOREKA, A.: «La poblacion de Bermeo hasta 1869». Bermeo 5, 1985; 209-235.

82. OrtA RuBIO, E.: «Nuevas aportaciones al estudio de las pestes en Navarra (11).
Siglos xviy xvit». Principe de Viana 42 (Pamplona, 1981}, 39-51, p. 40.
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el catdlogo de Lopez Selles,® ocho en Gipuzkoa, siguiendo a
Antxon Aguirre y Koldo Lizarralde® y diez y ocho en Bizkaua,
tres ellas desaparecidas, segun Gurutze Arregi.®’

Una de las ermitas desaparecidas es la de esta localidad que se
mando edificar en 1690, siendo terminada en 1722.% Unos afios
después «y cuando una grave dolencia, causadora de mucha mor-
tandad, acuitaba a 1a poblacién, en junio de 1746 se suplico a Bil-
bao permitiese a uno de sus médicos reconocer y visitar a los en-
fermos de Bermeo. De tan feo semblante, de tan babeantes efectos
debi6 ser aquella epidemia, que también se deprecd a Dios, por
medio de rogativas a la ermita de San Roque, a fin de que suavi-
zase el padecimiento. A la rogativa debia concurrir en un novena-
rio, a lo menos un hombre de cada barco, pena de 2 ducadosy.

Esta rogativa y las posteriores han dejado un claro recuerdo
en la tradicion oral de la localidad, como se puede ver por este
relato.®’

Bermion os isan kolera bat, kolera ~ Dicen que en Bermeo hubo cole-
andi bat, esatiles e... geiso txar bat  ra, bueno, una enfermedad muy
Da gentie ill-tse-ill-tse-ill. Da er-  mala. Y la gente empezé a morir a
rijie batun eisan santa Mariara, — ruontones. Se juntaron en la igle-
da eifi sauien promes bat, jungo  sia de santa Marnia ¢ hicieron una
disela beti ara, Tonpoiko elisera, ~ promesa, que irian siempre a la
orra jjungo disela beti, urti-urtien ~ ermita que esta en el Tompén,
San Roke egunien, da kolerie kent-  que irian todos los atios el dia de
xiko erritxik. Prosesiiuen jjuten — san Roque si desaparecia el cole-
isen sien errigustijje lelengutan, 1@ del pueblo. En un principio iba
gero elisie jjeusi ein san da gentie todo el pqeblq a la procesion,
ba... es ta jjuten. Oraifl san Roke despgés la 1.818513 se cayo ykla gen-
egunien santa Marian bueltan L& dej6 de ir. En la actualidad el

bakarrik eitxen dauie prosesinue. dia de san Roque la procesién
solo transcurre alrededor de la

iglesia de santa Maria.

83. Lopez SELLES, T «Contribucién a un catdlogo de ermitas de Navarra». Cuadernos
de Etnologia y Etnografia de Navarra IV, ¥, VI y V1l (Pamplona, 1972-1975).

84. AGUIRRE, A.; LIZARRALDE, K.: Ermitas de Gipuzkoa. Ataun, 2000.

85 . AGUIRRE op. cit.

86, ZaBaLa 14 OTzAMIZ-TREMOYA Op. cit. t. [, p. 343-344 y t. 11, p, 433-434.
87.R.B. (1913-1979).
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En la actualidad no se conserva la ermita pero se mantiene
la romeria el dia de san Roque, 16 de agosto, subiendo las cua-
drillas de jévenes y amigos asi como grupos familiares al Tom-
pon y la Atalaya, cerca de donde estuvo emplazada la ermita,
para comer marmitako y a iltima hora de la tarde bajar al par-
que, bailando aurreskus y zabaletakos. Como recuerdo de la
intencioén original de esa romeria, la calle Santa Maria se enga-
lana con banderines, se cuelgan unos mufiecos grotescamen-
te vestidos, a los que dicen postisiiek, y en la entrada de la ca-
lle por el Torrontero se coloca un banderéon rojo con el
siguiente texto: «Libranos de pestes y males Roque Santo pe-
regrino».

Otra ermita de la localidad, San Juan de Gaztelugatx, recibe
todavia hoy en dia todos los 31 de julio, una peregrinacién-ro-
meria de la localidad de Arrieta llevando la imagen de la Virgen.
Se dice que en ese pueblo hubo una grave epidemia, a la que al-
gunos denominan célera, que se ensané con la poblacion cau-
sando una gran mortandad. Para que desapareciera hicieron la
promesa de llevar cada ano la imagen de la Virgen a San Juan.
Anaden que durante la guerra, al no haber porteadores, no pu-
dieron hacer la procesion volviendo a aparecer una grave enfer-
medad que les obligd a reanudar la costumbre a partir del ano
sigulente.

Alo largo del siglo x1x, desaparecidas las epidemias de pes-
te, fueron las epidemias de colera las que causaron una gran
mortandad hasta el punto que, como hemos visto en los dos re-
latos populares, se sigue utilizando el término «codlera» como
sinénimo de epidemia, '

194



9. Un médico visitando a un apestado (Pierre de Tussignagno: Pro peste curanda).
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2.9.2. Lazareto de Matxitxako. Viruela

Una de las medidas sanitarias que se tomaron el siglo xix
para luchar contra las epidemias fue la construccién de un laza-
reto en el cabo Matxitxako, donde eran llevados los enfermos y
enterrados en caso de fallecimiento ya que contaba con ce-
menterio propio. Todavia hoy en dia, el lugar donde estuvo si-
ruado este lazareto, cerca de Harri Bolas, es denominado por
los marineros Nazaretoko puntie.

La viruela, nafdrrijje, era otra de las enfermedades mas te-
midas por la gran mortandad que causaba. En la primera déca-
da del siglo xx, segiin uno de nuestros informantes,® hubo una
epidemia de viruela cuyos tallecidos eran llevados al Jazareto de
Matxitxako para ser enterrados.

2.9.3. Tifus

Se relacionaba con el periodo en que maduraban los higos,
0 sea con los meses de septiembre y octubre: iktien sasoién, tifu-
se 6ten da.®®

Se explicaba esta relacidon por los insectos, sobre todo mos-
cas y hormigas, que se acercan a la porcion distal del higo, por
donde rezuma el liquido azucarado, contamindandolo con su
contacto. Por ello, todavia hoy en dia, se aconseja eliminar esa
parte de la fruta cuando se consume.

Respecto a esta enfermedad, un informante® me refiere que
durante la epidemia de tifus de 1927 existia la orden estricta de
que cuando se producian mas de dos casos en una vivienda, los
enfermos fueran trasladados a Bilbao. En su caserio de Almike
estaban enfermos su madre y una hermana por lo que al caer él

88. G. 1. (1888-1979).
89.S.E. (1876-1961).
90. F B. (1908-1985).
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con la enfermedad, decidieron no declararlo al médico_ que pe-
riddicamente visitaba a los dos enfermos y llamaron a una cu-
randera, la de Batxinfonda, para que lo tratara. Esta mujer colo-
co un gran balde con agua hirviendo, introdujo una silla en su
centro, le mando sentarse desnudo en ella, a pesar de su fiebre
alta y diarrea, y le cubrié con una manta. Cuando se encontra-
ba sofocado por el vapor de agua y su propia fiebre lo introdu-
jeron en una bariera con agua fria y después de haberle frotado
el cuerpo lo secaron y encamaron. El proceso evoluciono favo-
rablemente, segtin el informante le aparecieron unas grandes
tumoraciones de la zona baja de l1a espalda y piernas que en po-
cas horas se abrieron espontaneamente expulsando un abun-
dante liquido oscuro curandose totalmente de la enfermedad.

El remedio terapéutico descrito también lo utilizaba dicha
curandera en otros procesos que no han sabido enumerarme
mis informantes.

2.9.4. Tratamiento de la fiebre

En el pnimer capitulo de la tercer parte veremos que «los ca-
lenturientos» acudian, el siglo xvi, a la ermita de san Martin
para interceder ante el santo por la curacion de su mal.

Al margen de este unico remedio creencial, nos han refendo
los siguientes métodos para bajar la fiebre:

— Humedecer los calcetines del nifio con vinagre (1.5 .4).

— Tas ortigaciones, aunque su respuesta inmediata fuera la
de elevar la temperatura.

— Los bhanios o friegas de las extremidades inferiores, de ro-
dilla para abajo, en agua caliente con ceniza (2.1.8).

— Las infusiones de tallos de ortigas, de las que nos hacia-
mosecoen 2.2.5.
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2.9.5. Unguentos

Hemos encontrado dos preparados medicinales en forma
de pomada o ungtento elaborados por dos familias que se han
ido transmitiendo la férmula secreta de padres e hijos.

Madarijjeko botikie

Era muy utilizada hace anos en el barrio rural de Alboniga.
Recibia ese nombre por elaborarse en el caserio Madarijje de
Arronategi, aunque no era el tnico ya que otros, como el case-
rio Motxene, también lo fabricaban.

La planta medicinal que servia de principal ingrediente para
su elaboracidn es un arbusto que segin la muestra que me han
entregado, es el Sambucus nigra L., saico en castellano.

Se toman los troncos de la planta, se les elimina la corteza,
se cortan en pequenos trozos y se frien, a fuego lento, en una
sartén con aceite de oliva. Cuando ha rezumado todo su jugo se
sacan de la sartén y al liquido restante se le atiade un poco de
cera virgen (erlien argisaijjé).

Para su conservacion y posterior uso se depositaba en un re-
cipiente, bote de ustre de zapatos por lo general, y alli se deja-
ba enfriar para que se solidificara.

Kantarako botikie o0 Sabinaneko botikie

Este preparado, similar al anterior en su aspecto exterior y en
el uso, se prepara todavia en la década de los anos ochenta en el
nucleo de poblacién. Lo elabora Sabina Bikandi (1935), de ahi
el nombre que se le da en la actualidad. Esta sefiora, que nos ha
facilitado los datos que van a continuacion, aprendio la férmula
de una tia suya que a su vez la recibi6 de la abuela de Sabina, lla-
mada Rafaela Astorkiza (1881-1963), que casé con un hijo del
caserio Kantara de donde le viene el sobrenombre a la familia y
el nombre, més antiguo que conocemos, del preparado.
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La planta medicinal empleada recibe el nombre de osd beda-
rrd, que justamente significa «planta medicinal» o «planta cura-
tiva». Se trata de una planta esponjosa, sin fibras, con hojas grue-
sas de abundante carnosidad que nacen por parejas del tallo. Es
de desarrollo muy rapido, alcanzando facilmente de medio a un
metro de alto. Posiblemente se trate de una de las muchas espe-
cies de la familia de las crasuldceas, tal vez la llamada en castella-
no hierba callera, Sedum telephium L°! Para este uso la cultivan
en el caserio Txaraka del barrio de Almike gracias a unas mues-
tras que les proporciono la curandera de Aforga, ya que esta es-
pecie se ha hecho cada vez mas rara en estado silvestre.

Los ingredientes del preparado son:

El sebo de un rifién de vaca.

Unos 400 g de manteca de cerdo (txarrijjén koipié).
Unos 500 g de «rechinas» (erretxifiie: resina).

Unos 500 g de cera virgen (erlien argisaijjé).

L litro de aceite, preferentemente de oliva.

3 libras (kilo y medio) de osd bedarrd.

El sebo, la manteca y la rechina se parten en pequenas por-
ciones, al igual que las plantas medicinales, con hojas y tallos
incluidos. Todos los ingredientes se ponen en una gran olla al
fuego. Cuando entra en ebullicion se baja la intensidad del fue-
go manteniéndolo a fuegc lento hasta que los ingredientes se
derritan totalmente. Incluso las hierbas, por su consistencia es-
ponjosa, se deshacen en la olla.

A continuacion se filtra y se exprime a través de un trapo
previamente blanqueado con lejia y se deposita en una sopera
de gran volumen. Atn en estado liquido se cubre la boca de la
sopera con un papel plastificado que se anuda con un cordel.
Una vez frio adquiere una consistencia dura y aceitosa, presen-
tando un color marronéceo.

Se prepara en cualquier época del ano, sin tener en cuenta,

91. FonT QUER op. cit p. 295.
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para la recoleccion de las plantas, las fases de la luna ni ningun
otro facror

Otro preparado similar

Este tipo de unguentos, de elaboracion casera, estan muy
extendidos en muchas localidades, siendo sus férmulas celosa-
mente guardadas por las farmilias que los elaboran. En los dos
preparados de la localidad el recuerdo oral de las f6rmulas se
remonta, por lo menos, al siglo xix.

En un libro sobre apiculiura en Bizkaia® se recogen dos fo-
tos, una de una senora de unoes 65 anos y la segunda de un ta-
rro de cristal conteniendo un preparado de apariencia idéntica
a Sabinancko botikie 0 Madanjjeko botikie, con el sigutente pie de
foto: «Dona Hipélita Elejaga de Amen, de Galdacano, gran co-
nocedora de las virtudes curativas de los productos del colme-
nar, con los que elabora, entre otros, el Tiracol, que aparece a su
derecha. Se trata de un unguento que cura las infecciones mas
agudas. Su férmula es un secreto que se viene transmitiendo de
generacion en generacion dentro de la familia. Se elaboran otros
balsamos a base de cera virgen de abejas, ajos fntos y aceite de
oliva puro, Sirven para cicatnzar heridas y para calmar los do-
lores de origen reumatico»

2.9.6. Tratamiento de las infecciones localizadas

El uso pnncipal de los dos preparados antenores es el trata-
miento de los procesos infecciosos localizados. Asi, ambos se
utilizan para curar los llamados saldarrak (forunculos y otras le-
siones dérmicas que estudiaremos en 2.14 8), el llamado bond
baltza (2.14.9), granos, heridas o infecciones localizadas, tu-
moraciones, ilceras, etc.

02, LarRea, S Apicultura en Vizeaya. Temas Vizcainus VI (n.* 82), 1981 53
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Para tratar cualquiera de estas lesiones, S. B. toma una can-
tidad del ungtiento de su nombre en un trozo de sabana previa-
mente lavada con lejia, la dobla para que quede dentro de la
misma y la colocu a cierta altura del fuego de la cocina conel fin
de que se derrita. Una vez licuada, y mientras el pano conserva
el calor, se aplica sobre la lesién y encima se deposita una com-
presa o un algoddn y se venda. Cada 24 horas se debe renovar
Ja cura o, st la lesion supura mucho, dos veces al dia.

Durante el proceso de curacion, segun la referida informan-
te, el pus se acurnula en un punto que al cabo de unos dias se
rompe espontaneamerte, se drena y tras una fase de enrojeci-
miento local y posteriores picores en la zona cura totalmente. El
unguento debe aplicarse hasta la total desaparicion de la dolen-
cia (bapestuarte).

También se aplican en otros procesos mas generales como
catarros, sinusitis o incluso en procesos patologicos animales
como inflamacién de ubres, etc.

Igualmente las dos plantas medicinales que se emplean en la
elaboracion de los unguentos, el sauco y el osd bedarrd, se pue-
den utilizar solos, {rotando en el caso del satico o abriendo la
hoja y aplicandola, en las heridas que empiezan a infectarse, en
las que no cicatrizan bien o en los cortes que el aparejo produ-
ce en las manos de los pescadores.

Eliodo bedarra, Chelidonium majus L., celidonia en castellano
(ver 2.2.8), también se puede utilizar para tratar heridas infec-
tadas, o heridas en general, exprimiéndolo y dejando caer unas
gotas de su rojiza savia sobre Jas mismas.

El agua en la que se han cocido ajos también es un excelen-
te remedio para combatir las infecciones localizadas bariando la
zona afectada con la misma (ver 2.11.3).

Terminamos recordando el emplasto que describiamos en
2.1.5, al tratar de la tuberculosis, que también se emplea en el
tratamiento de las infecciones localizadas.






2.10. Toxicologia y agresiones animales

Incluimos en este capitulo una amplia serie de afecciones y
lesiones producidas por diferentes causas que van desde la in-
toxicacion etilica hasta los parasitos animales, pasando por di-
ferentes agresiones animales que hemos recogido en nuestro
estudio.

2.10.1. Intoxicacion etilica

La borrachera recibe el nombre de moskorrd aunque tam-
bién se refieren a ella con términos como kakd, meladié, berdeld,
ordijjé, etc. Al borracho se le dice moskatijje.

Una manera de combatirla es hacer vomitar al sujeto, como
hemos visto en 2.3.2, introduclendo los dedos indice y corazén
por la garganta para producir la reaccion refleja del vémito.
También se le puede dar de beber café caliente con abundante
sal, que suele producir una rapida respuesta.

Este ultimo remedio merece un rapido comentario de ca-
racter médico: parece que la finalidad de la ingestion de café
con sal en la localidad es la de estimular el vémito y no que la
cafeina del café antagonice el efecto nocivo del alcohol. A este
respecto, en una investigacion realizada en Finlandia®? se to-
maron dos grupos de jovenes a los que se hizo ingerir respecti-

93. NvuortTo, E.. «Colfee and caffeine and alcohol eflects on psychomotor {unc-
tion». Clin Pharmacol Ther 31, 1982, 68-76.
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vamente 1 g por kilo de peso de alcohol etilico mas 200 a 500
mg de cateina al primer grupo y de 0,7 a 1,5 g por kilo de peso
de alcohol etihco mas un placebo junto a café descaleinado al
segundo grupo. El resultado es que el alcohol alter6 las res-
puestas psicofisiologicas en un grado dosis-dependiente y la
cafeina, independientemente de la dosis, no las revitalizo, es
decir, no protegid a los que la ingirieron contra los electos t6-
x1cos del alcohol

En algunas fiestas, como la de Nachevieja, en las que se bebe
alcohol en abundancia, de madrugada, antes de acostarse, se
acostumbraba servir sopa de ajo ya que este producto se consi-
deraba un excelente desintoxicante,

2.10.2, Otras intoxicaciones 0 envenenamientos

E! mejor antidoto contra venenos, toxicos e incluso algunas
mfecciones es el ajo. Este se puede ingenir en forma de sopa de
ajo o bien en forma de preparados como el que nos proporcio-
na J. A, que consiste en poner siete dientes de ajo en un reci-
piente con el conterdo en un vaso de agua, cocerlo hasta que
se reduzca a la mitad de su volumen y beber el liquido resul-
tante en ayunas, mikrobijjuek iltxeko (para «matar los micro-
bios»). El agua en la que previamente se han cocido ajos tam-
bién se utiliza t6picamente, banando la zona, para tratar
infecciones o heridas muy localizadas o bien para eliminar de
las mismas el veneno animal o de otra procedencia que pueden
conrener '

En los anos 50-60, entre los chicos de la escuela se creia que
la n1za, utilizada para escribir en la pizarra, podia poner enfer-
mo al que la consumia, cosa que algunos intentaban cuando no
querian ir a la escuela



2.10.3. Mordeduras de perros. Rabia

La rabia (arrumutute egon, amurru) era una de las enferme-
dades temidas y contra la que no habia tratamientos efectivos.

Segun R. B. antiguamente a los mordidos por un perro los
llevaban a la localidad de Salvatierra (Alava), aunque desco-
nocia el porqué de esa visita. Zabala®* en 1928 nos dice que en
esa localidad habia un famoso saludador que sanaba «las hi-
drofobias». Barandiaran® cita un célebre saludador del siglo
Xix en la localidad vizcaina de Fruniz, llamado Batixe, que,
«cuando se le presentaba una persona mordida por perro ra-
bioso, é] hacia hervir aceite en una sartén, untaba sus dedos en
el mismo y frotaba la herida: el aceite quemaba al paciente,
pero no al salutador. Después éste soplaba sobre la herida y so-
bre un zoquete de pan que luego tenia que ser comido por el
enfermon.

La noche de Navidad, en muchas casas de Bermeo, el cabe-
za de familia, tras los rezos previos a la cena, hace una cruz con
la punta del cuchillo en la base del pan y a continuacién corta la
punta del mismo (kuskurré) que se guarda durante todo el ario.
Este trozo de pan se utilizaba para darle a los animales que pu-
dieran tener rabia. Si pasado el anio no se habia hecho uso de él,
se le daba a los animales de la cuadra «para que no cogieran la
rabia» 0, en algunas casas hoy en dia, se van conservando los de
varlos anos.

Dicen que este pan, gabénetako ogi berinkatué, no se estropea
ni coge cardenilla en todo el afio. La costumbre esté bien docu-
mentada en amplias zonas de Bizkaia y localidades proximas de
Gipuzkoay Alava, como se puede ver en el capitulo “ogi saluta-
dorea” del Atlas Etnografico de Vasconia.®

Ante las mordeduras de perros se aconsejaba frotar la zona

94. ZaBaLa ETA OTZAMIZ-TREMOYA 0p. cit. t. I, p. 306-307.

95. BARANDIARAN op. cit. t. 1, p. 213.

96. ETNIKIR EUSKALERRIA. La alimentacién doméstica en Vgsconia. Bilbao, 1990,
393-396.
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con ajos o bien cortar éstos en rajas y ponerlas sobre la lesion,
cubriéndolo a continuacién con una venda.

Terminamos recordando la creencia, descrita en 1.4.9, que
el perrito uulizado para vaciar los pechos de una mujer adqui-
ria la rabia por lo que debia ser sacrificado

2.10.4. Mordeduras de serpientes y comadrejas

Cuando se produce una picadura se serpiente (sugoié, narro-
sugoié) aconsejan abrir la lesion con un cuchillo y extraer la
mayor cantidad posible de sangre.

De la comadreja (ogigastaie) se cree también que tiene un
veneno, que comparan al que popularmente se atnibuye el pe-
rro rabioso. El sapo y otros animales tambien se dice que son
VENenosos.

2.10.5. Picaduras de avispas y abejas

A nivel popular no se disungue un tipo de picadura de
otra, ni se sabe que las avispas no pierden el aguijon cuando
pican mientras que las abejas lo dejan en el lugar de la pica-
dura. Ante estas picaduras, si ocurren en el monte y no se dis-
pone de otro remedio se aconseja orinar sobre la lesiéon. Tam-
bién se intenta extraer el aguijon y hacer sangrar la henda.

2.10.6. Espinas venenosas de peces

Se conocen cinco especies de peces cuyas espinas (suek) se
consideran venenosas. Se trata del gonbise (Scorpaena scrofa,
Lin), salbdijjue (trachinus draco, Lin), eskukerijje (Myliobatis aqui-
la, Lin.), kabra gorryjjé (Helicolenns dactylopterus, Delaroche) y
del llamado patdarijje.




Si al halar estos animales a la embarcacion alguna de sus es-
pinas se clava en la carne producen, sobre todo el génbise, fuer-
tes dolores. Para combatirlo, hasta la introduccion del amonia-
co, se golpeaba con un palo el dedo o el lugar en que se hubiera
alojado la espina con el fin de expulsar la mayor cantidad posi-
ble de sangre y con ella el veneno e incluso la propia espina.
Completaban el tratamiento bebiendo agua de mar-para calmar
los dolores. Segin otros informantes, cuando en alta mar se cla-
vaban cualquier tipo de espina, venenosa o no, hacian sangrar
la herida y también, a veces, introducian el miembro atectado
en agua con lejia.

El amoniaco ha sido el remedio mas recurrido en los ulti-
IMOos anos.

2.10.7. Pardasitos animales

Al tratar de la higiene del organismo (1.3.3), haciamos
referencia a los parasitos animales que mas frecuentemente
afectaban a las personas a principios del siglo xx y que contri-
buian, junto con otros factores, a los espectaculares cuadros
dérmicos que se presentaban en esa época. Ahi tenemos las pul-
gas (ardijjek: Pulex irritans), los piojos (sorrijjek: Pediculus huma-
nus capitis y Pediculus humanus vestimenti) con sus liendres (bds-
pijjek), la sarna (sarnié: Sarcoptes scabiei), las chinches (Cimex
lectuarius), garrapatas o ixodidus (gisipulek), las moscas (eulijjek),
moscardones (euli manduek), etc.

La elevacion del nivel econémico y la mejora de las condi-
ciones higiénicas de la poblacién han conseguido su erradica-
cion desde mediados del siglo xx. Han existido algunos reme-
dios como la aplicacion de aceite y el arrastre de los piojos y
liendres con un peine o manualmente. También hemos descri-
to otro método, en 2.4.3, para otro tipo de parasito, el Pediculus
pubis, no relacionado directamente con los descritos en este
apartado por su diferente mecanismo de contagio.
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2.10.8. Pardsitos intestinales

Tanto los ascans ¢como los oxiuros y otros parasitos intesti-
nales reciben, en general, el nombre de bisijjuek. Producen, se-
gun creencia generalizada, mal aliento en los mnos y debilidad
general con propension a padecer mas enfermedades

Se trataban a base de un enema de agua de ajos También a
estos nifos se les daba sopa de ajo o cualquier preparado que lo
contuwviera como agua cocida con ajos en ayunas, etc

Para evitar que los Ascaris lumbricoides subieran hasta la
faringe, lo que podria ocasionar la aslixia del nino, se les colo-
caba un collar de dientes de ajo ensartados con un hilo dando
dos vuelias alrededor del cuello ,

Los bisijjuen papélak o botikeko papélak fueron el tratamiento
médico antenor a los actuales preparados farmacologicos.

En el barmo de Atxun, en Munga, se daba de comer pepitas
de calabaza a estos ninos,

2.10.9. Cualidades del ajo

Revisando los diferentes apartados en los que hemos divi-
dido este capitulo esta claro que el remedio terapéutico mas
popular contra cualquier tipo de intoxicacion es el ajo, bera-
katxa, Allium sativum L., que® «contiene en todas sus partes,
pero, sobre todo, en el bulbo, una sustancia sulfurada inodora
llamada aliina. La aliina, por la accién de un fermento conteni-
do en los propios ajos, la aliinasa, primero se convierte en alii-
cina, y después en disulturo de alilo, ya con el caracteristico
olor a ajos»

El Discondes, que seguimos citando, senala que «en nues-
tros tiempos se ha comprobado que los ajos tienen en efecto
cierto poder bacterncida, mediante el cual son capaces de elimi-

97 Font Quer op. cit. p BBH-BBI.



nar determinadas especies patogenas de la flora intestinal, sin
danar otras inocuas... Y no sélo puede entorpecer la vida de di-
versos microbios y aun matar algunas especies de ellos, sino
también los gusanos intestinales, principalmente aquellos tan
diminutes, blanquecinos, aguzados en ambos extremos, los lla-
mados oxiuros, que producen el prurito anal de los infantes».
Mas adelante afiade que «para combatir los gusanos intestina-
les también se dan los ajos en lavativas, mezclando en agua
friax.

Se le reconoce asimismo cualidades terapéuticas contra las
mordeduras de viboras y de perros rabiosos, contra las intoxi-
caciones nicotinicas, «cura las vejigas y postillas que salen por
todo el cuerpo» y otros muchos cuadros que coinciden con los
datos que hemos recogido, convirtiéndole en una de las pana-
ceas de la medicina popular,
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2.11. Lesiones traumadticas y factores
ambientales

Ya hernos hablado de algunas lesiones traumaticas, fractu-
ras, luxaciones, esguinces, etc. en el capitulo 2.5 y volveremos
a insistir en otras achacadas a la accion de nimenesen 3.2.2 y
3.2.3, por lo que no las repetiremos, centrandonos en aquellos
aspectos que no se traten en otro lugar.

2.11.1. Reacciones inflamatorias localizadas

Existen varios remedios para tratar los golpes (gdlpiek), bul-
tos o inflamaciones (bultuek, anditxtiek, anditxasunek), chicho-
nes (turtuluek, tintxoiek) y otras lesiones que no cursan con so-
lucién de continuidad en la piel.

El método mas extendido consiste en frotar la zona afectada
con un algodén (kotoié) empapado con vino, aceite y azticar
que previamente se han batido.

Un segundo remedio consiste en cocer agua con sal (urgat-
xetan) y banar la region lesionada aplicando vigorosos masajes.
La sefiora que me facilita este dato, J. E., ahade que nunca se
deben dar friegas de alcohol en estos casos porque son corntra-
producentes.

Las pomadas que hemos descrito en el capitulo 9 ademas de
ser utilizadas para tratar infecciones localizadas se empleaban
también para inflamaciones locales, heridas y otros cuadros si-
milares.
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[gualmente el emplasto a base de verbena (2.1.5) se consi-
deraba un buen remedio para estas lesiones.

Para terminar recordaremos que también las sangrias, des-
critas en 2 2.7, se han utilizado para vaciar su contenido.

2.11.2. Hematomas

El hematoma o moratén recibe el nombre de baltxinie u
odolbatun. E] primer término se puede traducir libremente por
moraton, ya que ambos utilizan la misma construccion: mora-
do en castellano y negro en euskera. Por lo que a odol batun'se
refiere, quiere decir acumulo o coleccion de sangre, indicando
exactamente la naturaleza del cuadro. Al «ojo morado» se le
dice betondue baltxitxute. ‘

Los hematomas suelen ser debidos a traumatismos locales,
golpes, pellizcos, etc. aunque también existia la creencia, como
veremos en 3.3.2, que los moratones sin causa aparernte podian
ser debidos a maldiciones lanzadas contra el sujeto por algun
enemigo.

El tratamiento mas extendido era el mismo que para las
reacciones inflamatorias locales, es decir frotar la lesion con
aceite, vino y azucar previamente batidos.

También eran muy utilizadas las sangrias con las que se va-
ciaba de sangre del hematoma, lo que aceleraba el proceso de
normalizacién del drea afectada.

2.11.3. Heridas y hemorragias

Ante heridas (eridek) pequenas, sin importancia y tanto para
limpiarlas como para cortar la hemorragia se ha utilizado, y se
sigue utilizando de una manera instintiva, el humedecerlas con
saliva del propio herido con lo que se consigue, en la mayoria
de los casos, resolver el problema.

Segun R. B. hace afios, cuando se hacian una herida en el
monte o algun lugar apartado y no disponian de medios para
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curarla, la lavaban con agua y en caso de no disponer de ésta
orinaban sobre la misma con el fin de limpiarla.

Si la herida se la hacian en alta mar, G. 1. nos dice que la
«quemabar» con cofiac y vino cubriéndola a continuacion con
un trapo o panuelo.

Cuando se clavan un anzuelo, lo cortan y lo extraen de pun-
ta, girando sobre si mismo siguiendo la direccién en que se ha
introducido. Antiguamente en el trayecto del mismo, tras su
extraccion, introducian un punzén de madera humedecido con
aceite caliente.

Silalesion producida en alta mar era muy importante, el he-
rido se trasladaba a tierra en la primera embarcacion que le to-
cara volver. Hoy en dia todos los barcos grandes disponen de
botiquin y pueden recibir instrucciones por radio sobre cémo
atender las heridas o cualquier enfermedad que se presente a
bordo mientras vuelven a casa.

Una planta medicinal, el iodo bedarra o arnike bedarra, la ce-
lidonia que ya hemos estudiado en 2.2.8, al exprimirla entre los
dedos desprende un liquido de la misma coloracién que el yodo
que se utilizaba en los caserios para desinfectar las heridas, Para
ello simplemente dejaban caer las gotas que se desprenden de
la planta al exprimirla en la zona lesionada.

Otra planta medicinal, el satico, también favorece la limpie-
za 'y curacion de las heridas si se la frota sobre la lesién. El pre-
parado casero Madarijjeko botikie, que se elaboraba con sauco
también favorece la curacion de la heridas.

Lo mismo podemos decir de la planta medicinal denomi-
nada osd bedarrd (ver 2.9.5), cuyas hojas carnosas pueden
abrirse y aplicarse directamente sobre las heridas para favore-
cer su curacion o impedir que se infecten. Se utilizaba para
aplicarla sobre los cortes que ocasionaba el aparejo, la fita, en
los dedos de los pescadores. En este caso también el preparado
que se elabora con esta planta, Sabinaneko botikie, se utilizaba
con el mismo fin.

Otros tres productos vegetales, el ajo, el limén y la lechuga
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también se han utilizado en el tratamiento de las heridas: el li-
quido en el que previamente se han cocido ajos se utiliza para
baniar la herida y la regién infectada; el limén es muy il para
las heridas de las manos y la lechuga, una hoja fina de lechuga,
se empleaba para colocarla sobre las heridas amplias a las que
primero se aplica mercromina, producto con el que también se
humedece la hoja y se colocaba entre la henida y el aposito o
venda para evitar que ésta se pegara a la lesion a medida que ci-
catrizaba,

A la hemorragia se le dice emorragijje Un método que se
utilizaba para cortarla consistia en depositar sobre la henda una
tela de arana.®®

Por lo que a la epistaxis o hemorragia nasal (surretako odold)
se reftere, se coloca en la nuca un trapo empapado de vinagre o
simplemente se humedece la zona con agua fresca.

Cuando se presenta una hemorragia en alta mar y no se dis-
pone de otro remedio, aplican hielo sobre la herida para inten-
tar atajar la sangre.

2.11.4. Quemaduras

A laaccion de quemarse se le dice erré o errétie. Son varios los
productos que se aplicaban sobre las superficies quemadas para
evitar, segun dicen, que se formaran ampollas (postamak, pusti-
llek). Unos aplicaban aceite, otros sal, otros bicarbonato e incluso
algunos colocaban rajas de patata sobre la region afectada

En un caserio de Alboniga,*” cuando nevaba recogian nieve
en una botella, le anadian unas gotas de aceite y la cerraban.
Una vez licuada la conservaban todo el ano para aplicar este li-
quido, al que se armibuian poderes especiales, sobre las quema-
duras.

08 M. A (1925-1986)
99 R.B.(1913-1979)
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10. San Sebastidn quinirgico exponiendo las posibles heridas (Hyeroimo Brusch-
wig: Dis ist das buch der cirurgia, Strasbourg: Jean Gruninger, 1497,
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Respecto a este tema quiero anadir que en la localidad de
Laukimiz una paciente me refiné que las quemaduras emergen
a la piel, «salens», al noveno dfa de producirse. Esta senora, de
unos 70 anos de edad en 1981 cuando me refirio esta creencia,
se habia aplicado arena excesivamente caliente en el muslo para
combatir los dolores que padecia en ese lugar y me afirmo que,
€n su caso concreto, también se cumplio lo referido ya que las
ampollas le brotaron precisamente al cumplirse el noveno dia

2.11.5. Insolacion

Se le dice insolasinué y no he recogido ningun remedio con-
Lra el mismo, posiblemente por lo raro que resulta esta afeccion
entre nosotros, al contrario de lo que ocurre por ejemplo en las
regiones mediterraneas donde se han desarrollado un elevado
numero de remedios populares tal como se puede veren la obra
de Se1jo'" sobre la medicina popular en el Pais Valenciano

2.11.6. Congelacion

Lo mismo cabria decir de esta afeccion, kongelasinue, poco
frecuentemente en nuestro medio por lo benigno del clima

Se dice que si en invierno los dedos de la mano se quedan
muy frios hay que golpearlos y frotarlos fuertemente para que
«vuelvan a tener circulacion». No se deben acercar al fuego
pues esta medida intensifica el dolor. )

100. Seno, F G Curandensmo y medicina popular (en el Pats Valenciano). Alicante,
1975, 153-168



2.12. Trastornos episodicos del sueiio

La terminologia relacionada con el sueno gira alrededor del
vocablo lo (dormir). Asi, el término infantil para designarlo es
lolo, ala «cabezadita» se le dice lo-kuku, a conciliar el sueno lodk
artin o loguriék artiin o logurié artun, al acto de dormir lo-egin, al
sueno lo-gurié (querer dormir), a desvelarse loa-galdu, etc.

El estado de vigilia se expresa con el término ijjesdrtute o
isartute. El estado intermedio entre el suetio y la vigilia erdi lotan
(textualmente: medio dormido). Al estado contrario, de excesi-
va atencion o hiperactividad mental begijjek pe sdltata (textual-
mente: con los ojos saltados).

2.12.1. Sueno

Entre los rituales que acomparian a la fase previa del suetio,
los mas generalizados han sido de caracter religioso. En la ma-
yoria de los casos consistian en una serie de rezos que podrian
ir desde arrodillarse junto a la cama, santiguarse y rezar la ora-
cién que se indica mas adelante mas un padrenuestro, un ave-
maria y gloria, hasta la mas sencilla de acostarse y rezar, dentro
de la cama, diversas oraciones.

Son sobre todo las personas de edad las que mantienen to-
davia la costumbre de rezar en la cama de una manera ininte-
rrumpida, incluso rosarios, hasta que concilian el suefio. Entre
los jovenes este tipo de costumbres religiosas estdn desapare-
ciendo, aunque a los nifios todavia se les inculca algun tipo de
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oracion sencilla para recitar cuando se acuestan. He recogido
una oracion especifica para este acto,'*! que transcribo a conti-
nuacion con su traduccion libre, y que refleja muy bien la in-
fluencia que los [ranciscanos'® han tenido en la religiosidad de

la comarca y de toda la costa vasca

Ogera nue,

lotara nue,

illaren formara,

bisijjen esperantzara

Aingeru Guardie dakol oten aur-
retik,

Autxe San Franciskokue owen bas-
tarrien,

Maria Santisimie oien burrohuen.
Aitxe eternue serugtan

Oinik eta bijjar gosera ni ilexen
banai,

nire arimie onek eruen detjela
seructara

Voy a la cama,

voy a dormur,

a la forma de los muertos,

la esperanza de los vivos
Tengo el Angel de la Guarda
delante de la cama,

al Padre San Francisco en el
confin de lacama.

Maria Santisima en la cabecera,
el Padre etemo en los cielos.
Side ahora a la mafiana

me muero

que todos ellos lleven m| alma
a los cielos

2.12.2. Insomnio

Este problema del sueno, muy frecuente entre los ancianos y
adultos, no dispone de ningun tratamiento especifico. Sélo una
informante, C. F, me senala el uso de infusiones de celidonia
para este fin, dato que hay que tomar con precaucion por prove-
nir de una unica [uente y por tratarse de una planta toxica.

Todos mis informantes adultos y ancianos me comentan que
la mejor manera de vencer el insomnio es rezando rosarios o
padrenuestros, avemarias y glorias a la Virgen, a las imimas. ai
Angel de la Guarda y a otros santos de su devocion

Algunos informantes me refieren que cuando descan des-

101 R B (1913-1979)
102, Uninf, A - San Francisco de Bermeo Luces y sombras de su historia. Bllbao, 2000.
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pertarse a una hora concreta de la mafana, al acostarse rezan
un padrenuestro a las animas solicitando ser despertados a la
hora deseada. La practica, segun ellos, «da buenos resultados si
se tiene fe en ellax.

2.12.3. Pesadillas y terror nocturno

»  Estos dos trastornos del suetio, diferenciables entre si sélo
por el grado de la alteracién, y muy [recuentes en la infancia,
son englobados por la medicina popular como un dnico mal.

A nivel de todo el pais el genio nocturno responsable es in-
guma que Barandiaran'® nos define con las siguientes palabras:
«Es genio maléfico que aparece de noche en las casas cuando
sus moradores se hallan dormidos. Aprieta en la garganta de al-
guno de estos, dificultandole la respiracién, de suerte que le
causa una indecible angustia». El genio se puede equiparar con
los conocidos incubos y sticubos, genios nocturnos masculinos
y femeninos respectivamente, que seducen sexualmente a las
personas durante la noche, y cuya creencia estuvo muy exten-
dida durante la edad media en toda Europa.

No he recogido en la localidad referencias al inguma como
tal, ni por supuesto a los incubos y sticubos que corresponden
a la mitologia cristiana medieval, pero si relatos de personas
que a la noche sentian «como una mano que les oprimia el cue-
llo 0 el pecho». En algunos casos concretos identificaban esta
mano con la de algun familiar difunto que de esta manera in-
tentaba comunicarles algo.

Barandiaran, en la misma cita, se hace eco de una serie de
oraciones para ahuyentar el inguma, algunas idénticas a la que
recogemos al final de este capitulo para evitar los malos suefnios.

103. BaranDiaran op. cit. t. [, p. 108.
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2.12.4. Sonambulismo

Se presenta también en minos, existiendo un remedio popu-
lar que consiste en realizar tres visitas, en (res viernes consecu-
tvos, a la ermita de San Juan de Gaztelugatx. Siun ano el dia de
san Juan coincide en viernes se dice que es la fecha ideal para
iniciar las visitas (3.1.1).

2.12.5, Enuresis

La relacionan estrechamente con la antenor afeccion por lo
que se acude tres viernes consecutivos a la ermita de San Juan,
existiendo otra practica similar relacionada con la ermita de
San Pelayo en Bakio (3.1.7)

Se dice que a veces los ninos se orinan en la cama involunta-
riamente por causas concretas, como cuando juegan con fuego,
creencia bien conocida también en otras lautudes como Anda-
lucia. '™ Cuando se trala de ninos mayores, se achaca a que
«han cogido un frio en la vejiga» (pustkie otxitxu) o a otras razo-
nes que desconocen.

2.12.6. Suenos e Incubatio

A los suenos, o mejor dicho ensuenos, se les dice amesetah

Algunos creen que predicen el futuro y distinguen los sue-
fios buenos, positivos para el sujeto, de los suefios malos, nega-
tivos para el mismo.

Sobre las interpretaciones que se hacen de los diferentes
suenos he recogido, sin intentar profundizar demasiado en el
tema, las siguientes: sonar con muertos significa que al poco se
recibiran noticias de vivos; si se suena con heces o piojos al dia

104 GUICHOT Y STERRA op cit p. 201
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siguiente se hara un buen negocio o se conseguira dinero; para
algunos sonar con piojos es indicio de miseria; sofiar conun rio
limpio, agua cristalina o ropas limpias es muy buena senal; al
contrario sonar con un rio contaminado, agua sucia, enfermos
0 ninos, se considera como de mal augurio.

Cuando suefan algo que interpretan como de mal augurio,
algunos de mis informantes, nada mas despertarse, rezan unos
padrenuestros «para que se vaya el maly.

,  También para ahuyentar malos suenos y pesadillas, antes de
acostarse, se puede recitar la siguiente oracién, tras la cual se
reza un padrenuestro y un avemaria. %>

San Mames San Mamés

bart einjjot ames. anoche he sonado.
Ona bada, betor. Sies bueno, que venga.
Txarra bada, bue. Si es malo, que se aleje.

Otra informante mas joven'®® y con una informacion mas
fragil, me aporta la siguiente variante:

Sania Ines Santa [nés

bart einjjot ames. anoche he sonado.

Ona bada, petor. Sies bueno, que venga.
Txarra bada be Ines. Sies malo, también Inés.

Los suerios han tenido un papel fundamental en una practi-
ca frecuente en el mundo clasico denominada «Incubatio» . Gil
en su Therapeia'®’ nos dice que «los relatos de las experiencias
somniales de la incubatio abundan en ejemplos de curaciones
por contacto, desde los iamata de Epidauro (s. v a.C.) hasta la
¢poca imperial. Un individuo suefia que el dios le abre los ojos
y recobra la vista (n.° XVII1), lo que recuerda en cierto modo el
proceder de Asclepic en el Pluto de Aristéfanes (v. 728), que
ante todo coge con sus manos la cabeza del paciente: una mujer

105.]. E. (1908-1875).
106. M. A. (1925).
107. GiL op. cit. p. 158.

221




estéril (n.® XXXI) acude a Epidauro para pedir descendencia:
domuda le parece ver que un joven hermoso la destapa y la toca
con su mano: de resultas tiene un hijos.

Pracuicas similares a la tncubatio de la antigua Grecia han
perdurado en algunos de nuestros santuarios como Urkiola o
Begona, tomando pautas y nombres cnstianos como «vigthas
o «novenano»_El padre Estomba'™ refiere «la inmemonal cos-
tumbre existente de “pasar la noche en Urkiola”, en conmemo-
racion de la que segun tradicion, paso aqui san Antonio de Pa-
dua... Esta pracuca de pasar la noche en “vigilia® dentro de la
1glesia, en espiritu de perutencia, disciplinandose y haciendo
uso de otras asperezas, estaba prohibido por los obispos de Ca-
lahorra, para las demas 1glesias, pero la autonzaron en este san-
tuario, por especial privilegio».

En Begona'™ se acudia en el siglo xvi a hacer novenarios,
pasando los peregninos las noches en el intenor de la basilica
Algunas de las curaciones milagrosas documentadas tienen lu-
gar durante el sueno, sirviendo los ensuenos como vehiculo en-
tre ¢l personaje taumaturgo (la Virgen) y el enfermo. En el mu-
lagro n.” 8, ocurndo en 1560, el hombre ciego, la ultima noche
de la novena, se quedo dormide y, «al pnmer sueiio vio como
se le acercaba Maria Santisima, y que con toda clandad y dis-
tincion la oyo alentar estas palabras: “levantate, que ya estas
con vista"». En el milagro n.® 17 es un mancebo «tullido y to-
talmente haldado de la mayor ¢ inferior parte de su cuerpos,
que en lo mas profundo del sueno oyé una voz que le dijo por
dos veces «levantate Antonio» Se cubrio de un sudor frio, sintié
que se le dislocaban con dolor las articulaciones de cintura para
abajo y «oyo clara y distinta esta voz: "levantate sano”. Levanto-
se al punto, y viose sano y buenos,

108. Estomsa op. cit. p. 238.
109 Enkorexa. A «Los relatos de milagro de la Virgen de Begona en el siglo xviw
Zainak 18,1099, 103-113
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2.13. Odontologia

Alos dientes se les dice en general aginek, distinguiéndose po-
pularmente los siguientes nombres para designar a los distintos
tipos de piezas dentarias: agin-pdlak (en castellano «las palas»)
para los incisivos, kolmilluek o betaginek para los caninos y ma-
traill-dginek para designar a los premolares y molares, sin hacer
ningun tipo de distincién entre los mismos. De los tltimos cita-
dos s6lo el tercer molar, llamado popularmente juisijjoko aginé,
«la muela del juicior, se individualiza por su tardia aparicion.

La boca recibe en el euskera local el nombre de aué o agué. Los
labios espanak, también se usa mostiek con el doble sentido de labios
y besos. Cuando son muy prominentes se les dice mustirrek («los
morros»), 1a lengua ming, la ivula kanpanillie, el paladar serué (tex-
tualmente: el cielo) aunque también se usa oijjé, las amigdalas angi-
fiek y las encias oijjek o ujjek. A la saliva se le dice txistué, cuando es
abundante y sale involuntariamente de la cavidad bucal babak.

Al acto de masticar se le dice mashkd. Al de morder ainke o
aginke. Al acto de tragar se le dice hoy en dia tragd. En la zona de
Mungia se utiliza el término iduntzi, conservandose en la locali-
dad que estudiamos idurié para relferirse al cuello y concreta-
mente a la porcién medial y anterior del mismo.

2.13.1. Primera denticion

Se hace especial hincapié en lo referente a la primera denti-
cion y a la posterior aparicién de las piezas dentarias.
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Cuando se iniciaba la denticion (aginek urtéten okitxen sauié-
nien) en lus minos y para aliviar las molestias que causaba y que
s¢ manifestaban en trntacion y malestar, se le compraba al nifio
un hueso que solia verur umdo a una campanilla (bantxarmné),
El conjunto se le colgaba con una cinta al cuello de forma que el
nifio lo pudiera alcanzar y llevarlo a la boca cuando se sintiera
molesto (amurritute, textualmente: rabioso). También se usaba
el lamado ollo dsurre (hueso de pollo) mas lacil de conseguir y
rue se utilizaba como el antenor

2.13.2. Denticion permanente

Completada la llamada denticion «de leche», estas piezas
deben ir desprendiendose para dejar paso a las delininvas. A
este hecho se le ha dado una gran importancia desarrollandose
a su alrededor una serie de creencias y costumbres muy intere-
santes

Segun todos nuestros informantes, cuando se desprendia
una pieza temporal, el o debia lanzarla al tejado de su casa si
se trataba de un caserio o a un tejado que tuviera a mano en el
casco urbano. Al mismo tempo que lanzaba el diente recitaba
la sigutente [6rmula:*'®

Manyje, Marijje! Marijje, Manje!
Lyl du aginé toma este diente
ta ekau nir barnjje y dame uno nuevo

En el barmo rural de Almike he recogido la siguiente va-
nante:'"

Marijje, Marijje! (Marijje, Manyje!

rellaruko gona gornype! la de |a falda roja del tejado!
elxt agifi sarra Toma el diente viejo,

ta chau barnjje y dame uno nuevo

110 [ A (1900-1981)
1L RB (I913-1979)
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Otra informante ' nacida también en medio rural, me
aporta una {érmula muy parecida:

Maritxu, Marichu,

telletako gonu vorridune la de la falda roja de las tejas
etsi agifi sarra toma el diente viejo

ta ekarsu barrijje. y trdeme UTO Nuevo. -

Hacia los anios cincuenta hemos conocido la costumbre
de colocar el diente caido bajo la almohada en el momento
de acostarse. Era creencia que el raton (arratoiék) o, segun
decian otros, el ratén Pérez, venia de noche se llevaba el
diente y dejaba en su lugar un regalo consistente en carame-
los, pequenas cantidades de dinero o alguna chucheria.

En la actualidad se mantiene la costumbre del ratén Pérez
aunque en algunos casos se ccmplementa con el lanzamiento al
tejado como recuerdo de la antigua costumbre que estuvo muy
extendida en todo el pais.

La practica es de cardcter mdgico con un componente, en
el caso de la férmula descrita, pensamos que religioso ya que
el diente se ofrece a Marijje con el fin de que le sea conce-
dido uno nuevo. Pensamos, como veremos en 3.2.6, que
Marijje puede ser Mari, el principal numen de la mitologia
vascd, tratandose de un ritual pagano de una notable anti-
gliedad.

Igual antigiiedad deben tener otras costumbres relacionadas
con la denticion, afirmando Barandiaran'!® que los amuletos de
dientes de erizo o de caballo que se utilizaban para favorecer la
denticién de los nifios son una reminiscencia de la cultura
prehistorica.

112, G. L. (1926).
113. BARANDIARAN, J. M. «Algunos vestigios prehistdricos en la etnografia actual
del pueblo vasco». Anuario de Eusko-folklore 12,1932, 101-110.
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2.13.3. Odontalgias

Al «dolor de dientes» se le dice agiretako mifé, conociéndo-
se un elevado numero de métodos contra el mismo que no de-
bian ser muy efectivos ya que iban pasando de uno a otro hasta
que el dolor desapareciera. Veamos algunos a modo de ejemplo:
hacer gargaras con conac, introducir un algodén con un palillo,
incrustar tabaco en la pieza afectada, morder una aspirina entre
la pieza dolorosa y su homonmima de la otra arcada, etc.

No hemos recogido en la localidad remedios de caracter
creencial como visilas a santuarios tal como ocurre en otros
puntos del pais como santa Apolorua de Urkiola o los alaveses
de N* S.* de Quijera o Santa Apolonia.

2.13.4. Extracciones dentarias

Entre los ninos cuando un diente empezaba a moverse (ki-
linkolan eitxen), le ataban un hile dejando el otro extremo libre
colgado de la boca, de forma que el propio nino o cualquier
otra persona de su circulo pudiera darle un estiron cuando es-
tuviera distraldo, hasta lograr a base de tirar repetidas veces que
se desprendiera.

Por lo que a los adultos se refiere, la desagradable tarea de
extraer (agiiek atara) las prezas enfermas era asumida por ami-
gos del afectado o por barberos especializados en estas lides.
Hoy en dia, las extracciones corren a cargo de profesionales sa-
nitarios especializados, dentistas. que no se limitan a realizar
extracciones smo tambieén a otros muchos tratanmentos que
pretenden conservar las piezas el mayor tiempo posible.




2.14. Dermatologia

~ Como ya hemos adelantado en 1.1.7, un término polisémi-
co, asald, con significado de corteza, superhicie exterior, super-
ficial, notorio y llano, sirve para designar la piel de las personas.
A la mucosa que recubre los 6rganos internos huecos, como el
estdmago, se le dice mintxé.

En el euskera local otras palabras derivadas sirven para de-
nominar algunas zonas diferenciadas de la piel o algunos cua-
dros patolégicos del mismo. Segun algunos informantes atxa-
sala (atz-asala: literalmente «la piel del dedo») es la unay
asasald (as-asala: «la piel de la piel») es el pliegue de flexion
dorsal de la unia, aunque nosotros pensamos que no hay dife-
rencias. Asbisarrak (as-bisarrak: «pelos de la piel») son los pa-
drastros y asgordifiek (as-gordin: «piel cruda») son los sabario-
nes. Ala carne de gallina se le dice olliien popak; al cuero, narrue.

Por lo que a patologia se refiere garijjuek (verrugas), y otro
utilizado en localidades vecinas gardak (granos) contienen la
raiz gar o gara con idea de elevacién, alto o sobresaliente, que es
precisamente la principal cualidad de esas afecciones. Un sufi-
jo proximo gan (aparece por ejemplo en gangallend) variante de
gain con significado de la parte superior, nos sirve para designar
los tumores o elevaciones redondeadas, generalmente de carac-
ter ganglionar. Sobre este tltimo sufijo, gan, hacer notar que es
idéntico tanto en su significado de abultamiento o tumor como
en el propio término, a la palabra castellana «ganglios, prove-
niente del griego «ganglion» '** En mi opinion, podria tratarse

114. Corominas op.cit. t. 111, p. 79.



de un vocablo comun a diferentes lenguas o sustratos preindo-
europeos, con los que podemos emparentar el euskera y que se
han conservado en la terminologia anatémica, como planteaba
en uno de los anexos de la primera edicién de este libro.

Otros términos que irdn apareciendo a lo largo del capitulo
proceden del castellano, como por ejemplo sarnié, kalenturek,
etc,, y de otros no hemos sabido hacer un analisis completo,
como por ejemplo saldarra, bona, etc

Hemos de decir que las enfermedades de la piel que apare-
cen en la medicina popular son maluples, mal defimidas y, por lo
general, confusas. Esto es debido a que en las pnmeras décadas
del siglo xx, época en que estaban en vigor la mayoria de las
practicas que describimos, las medidas higiénicas eran escasas y
la suciedad, tanto personal como de los lugares de vivienda y
trabajo, hacia que las infecciones por gérmenes, virus, hongos,
etc., estuvieran a la orden del dia 5i a estos problemas infeccio-
sos anadimos los parasitos como la sarma, pulgas, plojos, etc , y
los gravisimos problemas de malnutnicion (escaso aporte protei-
co, carencia de vitaminas, erc_ ) con manilesiaciones cutaneas,
nos podemos hacer una idea aproximada de la canndad de cua-
dros dérmicos que se venlan. Ademas. por lo general, estos cua-
dros no aparecian solos sino imbricados unos con otros

Para complicar mas la situacion hay enfermedades con sinto-
matologia similar que no han sido 1denuficados cientificamente
hasla tiempos muy recientes. Estos, por lo general, se designa-
ban con un unico termino que hoy es dificailmente definible, en-
tre otras cosas por haber desaparecido las propias enfermeda-
des Es el caso de la afeccion denomunada arrosa, definida con
UNOS SINtomas CoNcretos, v (ue creo que, segun nuestros Cono-
cimientos actuales, puede ser identificado con varias enferme-
dades distintas, como se ve mas adelante. De aqui deducimos
que el léxico popular, en este campo, es poco fiable y confuso,
por lo que hay que ser muy cautos en el momento de idenuficar
una enlermedad o sintoma médico-popular

Anadir que, con la mejora de la sitnacién econémica y de
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las condiciones higiénicas, sobre todo a partir de los afos
1950-60, la mayoria de estos cuadros ha desaparecido de
nuestra sociedad.

Pasemos ahora a revisar los distintos cuadros,'' con las
practicas curativas que hemos recogido en la localidad y el and-
lisis que hacemos de los mismos.

2.14.1. Lesiones cutdneas en general

La medicina popular no individualiza la mayoria de las le-
siones cutdneas, utilizando términos como sarnié que engloba
muchas enfermedades. Sélo algunos cuadros como garijjuek
(verrugas), gangallenak, etc., son identificados claramente y dis-
ponen de tratamientos especificos.

Para el resto de afecciones cutaneas suelen disponer de tra-
tamientos muy generales, que en un buen numero de casos
consisten en visitar santuarios de la zona, como los tres si-
gulentes.

Ermita de Errosa

Un autor local!l® refiriéendose a esta ermita, el afo 1931, nos
dice que «cuando la ermita de su titulo emergia cerca de la de-
sembocadura del Lamiaran, los pacientes de brotes de la piel gi-
raban, en nueve dias consecutivos, a la érbita del rosal inme-
diato a la ermita, dandole cada dia una vuelta, menos el noveno,
en que se le daban nueves.

De esta practica no Conocermos més que esta referencia que
nos parece algo dudosa ya que se publico tras la aparicion de

un trabajo de Barandiaran!!” en el que se recogia una costum-

115. Sobre este tema ver GOICOETXEA, A.: Las enfermedades cutdneas en la medicina
popular vasca. Bilbao, 1982.
116. ZaBaLA BTA OTzAMIZ-TREMOYA op. cit. U 11, p. 432.

L17. BARANDIARAN, J. M1 «Fragmentos folkléricos. Palemogralta vasca», Euskale-
rriaren alde, 1920. Obras completas, op. cit. t.V, p. 275.
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bre idéntica referida a la localidad guipuzcoana de Andoain.
En esa localidad se anadia la [ormula Arrosa arrosakin (Arrosa
con la rosa). No sabemos si el autor local copié simplemente la
cita aplicandola a su localidad por la proximidad linguistica de
ambos términos o si efectivamente la constato también en Ber-
meo, de boca de algiin vecino. Lo que estd fuera de dudas es
que ese lugar estaba relacionado con el tratamiento de afeccio-
nes cutaneas

Iglesia de Santa Eufemia

Referido a este templo, situado ¢n el casco urbano de la lo-
calidad, Barandiaran''® recoge la siguiente practica: «Hace po-
cos anos todavia existia en Bermeo la costumbre de llevar a los
ninos que padecian de la erupcion cutanea que llaman Arrosa a
visitar a la "Virgen de la rosa” que se venera en la iglesia parro-
quial de Santa Eufemia de aquel pueblo. Muchos de los enfer-
mos que asistian alli, tocaban con un panuelo la parte de la ima-
gen correspondiente a su miembro enlermo, y después tocaban
éste con la misma prenda. Esta la depositaban al pie de la ima-
gen, y con ello daban por terminada la visita»

Hemos indagado sobre esta practica entre nuestros infor-
mantes y la hemos podido conlirmar, aunque no con la nqueza
de dealles del informe Barandiaran que es de la tercera década
del siglo xx Concretamente una de mis mejores informantes, ' '*
pocos meses antes de morir, me contod un hecho real ocurndo
en la familia, hacia la segunda década del siglo xx. El relato re-
cogido en casete lo he transcrito literalmente y le he anadido su
traduccion al castellano.

Lo incluyo integro por la nqueza de datos y expresiones que
contiene, ademas de la importante aportacion que nos hace en
el sentido de que las practicas de caracter médico popular se
van sucediendo hasta conseguir la remision de los sintomas

118 fbid 1 11, 223y V. 276-277.
119.) E (1908-75)



(medicina domestica, medicina cientifica, medicina creencial,
recurso a curanderos). También es interesante [ijarse, tanto en
la etiologla como en las caracteristicas de esta afeccion dérmica
por los problemas de identificacion que senalaremos en el ana-

lisis de estas practicas.

Avané, mutill pakitxue dald, bar-
dingotxue, sel urte edo saspi da-
“kold, txapél bat topa gure Juaneh,
txape! bat kalien. a umien kon-
tuek. txapela topa ta buruén imi-
Al! Ta etxerd etorri txapél ta gustt.

Amdk defuntick esan se . Nok
emontxu ori txapeld?, ero, selako
txapela da ort ba?.. da dulan
agarrd.

Eta sarni¢ okin dauen batena
15an'!

Agarra ta sutera barruré bota
guré ama defuntiek a txapela

Ta baten baték esan, burué gar-
hitxosu orreri alkoldgas ero sose-
gas Alkolik ¢ésin saueén okin
etxién, konaka bano.

Imifi arnjén ta koraka botaten
atrebidu bes, eskuén berari etor
barik Ta ser éin sauén? trapu baté-
gas buri gustijjé garbitxu, baw
arék ... penétrata okin da beste
eguneraka aulan bultuek, bultuek
urtén buruén,

Erun ein sauén medikuie, Don
Joseri, emon éitxon nik es taitx seld-
ko pomadie... bai¢ lodi-lodi sarni¢
planta

Hace mucho uempo, cuando to-
davia era un crio de seis o siele
anos, nuestro Juan se encontro
una boina en la calle. Y ;ya se sabe
lo que son los crios!, se encontro la
borna, se la puso y se vino a casa
con ella puesta.

Nuestra difunta madre le empezé
a preguntar a ver quién le habia
dado o como era esa boina, asi se
entero de su procedencia

Resulto que la boina habia sido de
LN gue tenia «sarnas.

Lo prnimero que hizo nuestra di-
funta madre fue urar la dichosa
boina al fuego

Alguien le dijo que le lavara la ca-
beza al crio con alcohol o algo por
el estilo, pero en casa sélo tenfa
conac.

Lo puso contra la fregadera y como
no se atrevia a frotarle con la mano
el conac, por si acaso se contagiaba
ella también, con un trapo bien
empapado de coRac le hmpio a
fondo la cabeza. - Pero la enferme-
dad ya habia penetrado y al dia si-
guiente tenfa la cabeza toda llena
de bultos

Le llevaron al médico, a Don Joseé,
que le dio una pomada, pero a pe-
sar de ella la sama adquino un
gran volumen



San fuanera be, iri bija ero, osa-
tuteko, iru barikuten. Orduen bi-
dertk esdn oten san, ametik Are-
nétik gora, Burgon oten san torra
bat, ta dndik berd, andabidetik
Andik 1ri barikutan jjuen da, gi-
baexu bal, baié kendu es

Mundekara be bai gerd, urté bi ero
run okin sauén drek eta

Andra batéh esan ettxon:
—Urrufine (aman 1zena® Rufina),
orrék mutilbxuek arpijje baho gar-
bijjaw okingo txu bijar ero ewxi
burué, orrék etxu okiko ulénk,
orrégas burugas.

—Birgiftirtk erd Santorntk badau
munduén es!

Esan saulea guré ama defuntick.
Ta Mundekara be ainbéste bieia,
andra sar batené, Basabehue edo,
empldstuek eitxen sauend. Ta arék
pe gutxtexu bai, haié esin osatu

Gero, ¢s taitx nor elor 1atxon étxerd,
aldidna bat ero... eseunen bat ero,
parintien bat éro_ . Erregotxitxik
(hern baten izena, Erngoiti):

—Ser dakotxu, Rufine, murtliek?
ela..

—Aulan da dulan, txapeld topa,
ta amén nabill 1j¢é urté bijjén bero-
nén burue garbibxu ésintk.

—F! santa Primian (santa Eufe-
mia) es-takosu ba .. santa Rosa,
santa bat . Sus ard, ta e1su tri erro-
sdtjju dreri da tkusko su sélan hen-
duko txun, tri egunetan tni erro-
saifjo.
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Asimismo fueron a San Juan [de
Gaztelugatx], haciendo tres viajes
en Lres Viermes consecutivos. |Y eso
que entonces no habia carretera!, el
dnico camino era el andabidie que
subia por Arene, pasaba cerca de la
torre que hay en Burgo y de alli ba-
jaba hasta la ermita. Con esto le me-
joro algo pero no se le llegd a curar
Como estuvo durante dos o tres
anos, fueron también a Mundaka
Uina vez una mujer le dijo
—Urrufifie (el nombre de la ma-
dre Rufina), el dia de manana ese
crio va a tener la cabeza mas him.
pia que la cara, ese crio nunca po-
dra tener pelo

— Mientras haya alguna Virgen o
Santo en el mundo no ocurmra esol
Le contestd nuestra difunta madre
También hicieron cantidad de wa-
jes a Mundaka, a casa de una vieja
mujer, la de Basabe, que solia ha-
cer emplastos Esta le mejoro algo
pero tampoco consiguid curarlo.
Mas adelante, tuvo una visita en
casa, alguna aldeana, conocida o
parierite, no s¢ segura, de Ermgoiu
(un pueblecuto del intenor)
—;Que te nene el crio, Rufine? (le
pregunto)

—Pues le paso esto y esto despues
de encontrarse una boina y aqui
ando yo desde hace dos afios no
pudiendo curarle la cabeza.
—iEh! En Santa Primia (algunas
aldeanas |laman asi a la \glesia de
Santa Eufenma) tienes una imagen
de santa Rosa, |vete! reza tres rosa-
nos en tres dias y ya verds como le
locura




JJuen, da bera eriten saunela, ta
estaitx nok lagunduten txonela.
Eruen iru egunetan, kalién bdten
baték, es taik pa..., durreko Gillér-
mak eré nok lagundu txon

Ini ervosdijjo, bera mutilltxue
aurrnen iminitxe, ervésa ein saulén
beran sdntien aurnen, da eskugas
kentxin moduen burué dan-dan-
’ dand.

Ta gerd, arék emplasterik, esdten
eltxon:

—Ori osatu iatxu, ta neuk eingo
txit oraift pomada bat, bedarra-
kas, ta oneri umiri urtengo Ix0,
surt esan txun andriri mdrru-
tatik emoteko uliek. Jaungoikuén
borondatigas egin suk au boti-
kie ta. .

Ulie!, egunién bano egunién poli-
txau... Neuk pano ulié gijjau okin
jjau arék il jjénten be! Ule sarra-
tu-sarratu-sarratué

Iglesia de Alboniga

Por fin le llevaron al crio, ellay otra
mujer que le acompanaba

Le llevaron durante tres dfas,
acompanandole una vecina de la
calle, creo que era Gillermina, la
de enfrente

Rezaron tres rosanos, poniendo al
crio delante, justo enfrente de la
santa, y lo que tenia en |a cabeza se
le curd, se le quedo como para qui-
tarselo con la mano,

Después, aquella emplastera con
la que andaban les dyjo

—FEl erio yaesta curado, ahora con
unas hierbas te voy a preparar una
pomada y a ese crio le va a salir
tanto pelo como para darle en los
morros con él a la que te dijo que
se iba a quedar calvo. Tu, pénle
esta crema encomendandote a
Dios y ya veras,

Desde entonces ha tenido un pelo
fuera de sene, muy cerrado, inclu-
so cuando mund (en 1974) tenia
nias pelo que yo misma.

En este templo solia tener lugar una practica apenas conoci-
da, reducida exclusivamente a los habitantes de los caserios

que pertenecen a la parroquia.

Para tratar cualquier tipo de afeccion de la piel como al-
ceras, sarnas, etc., iban a esta iglesia y en su interior se unta-
ban la parte alectada con aceite de la lampara (Almikeko Bir-
gifen orijjue) que se mantenia permanentemente encendida,
junto a los escalones que conducian al altar mayor, hasta la



reflorma que se hizo en el templo en los afos ochenta.'*?

Algun informante anade que el enfermo debia restituir el
aceite consumido, llevando consigo una cierta cantidad para
anadir a la lampara tras hacer uso de la misma. Otros informan-
tes no hablan de este extremo suponiendo que seria el sacristan
el encargado de recargar la lampara.

2.14.2. Arrosa y los genios acudticos
denominados laminak

Cerca del nachuelo, caserio y puente denominados Errosa
existnd una ermita, bajo la advocacion de N.* S.* de la Rosa, de-
saparecida posihlemente a finales del x1¥ y cuya imagen habria
sido llevada a la parroquia de santa Eulemia. En el altozano cer-
cano todavia se conserva la espadana de la ermita de Lammaren,
cuya imagen segun Gondra y Oraa*?! [ue llevada a la parroquia
de Mundaka. estando ambos lugares —Lamiaren y Errosa— en
relacion con unos personajes mitologicos denominados lami-
nak. Estos eran unos genios que moraban en las aguas y su re-
cuerdo ha llegado hasta nuestros dias en un elevado numero de
leyendas asi como en aras y lapidas de la época romana, que
nos hacen pensar que podia haber existido algun tpo de culto
o practica médico-creencial que pudo estar relacionada con las
enlermedades de la piel

Precisamente el topdnimo Arrosa, muy escaso en el pais,
aparece casi siempre ligado a lugares de los que se refieren leyen-
das de lammak '** En Baja Navarra hay una localidad que se lla-
ma Arrosa (Saint-Martin-d'Arrosa) cuyo famoso puente fue cons-
truido por las laminak. Un caserio de Tturen (Navarra) se llama

120. ] M (1904)

121 Gonora Y Oraa, M.V Mundaka y Pedernales, Primeras anteiglesias de una vie-
Ja menndad Bustuna 1981, 36

122 Erkoreka, A. «Laminak (recopilacion de leyendas) 1y 1l», Cuadernos de Etno-
logta y Einografla de Navarra X, 1978, 431-491 y X1, 1979, 65-124 Ver 66, 458-
459, 466-467,470, 474 y 483




Arrosane y de ¢l se cuenta un interesante relato de laminak. Hay
también una casa denominada Arrosa en Sara (Lapurdi).

En el Bearn'?’ se creia que «Santa Rosa curaba la enferme-
dad de las “arrosas”. Este mal era una especie de eczema. Se in-
vocaba a Santa Rosa en el villorrio de Arrosés donde junto a la
iglesia, corre un agua especifica segun Picamilh, para curar las
enfermedades derivadas de la corrupcion de la sangre. Los tra-
pos que sirvieron al lavado tienen que ser abandonados en el
lugar de la operacion. En Sarrance existié una capilla de Santa
Rosa y en Bentayon una fuente que llevaba este nombre».

En esta misma region pirenaica existen otras tres pequenas
entidades de poblacién con nombres similares: Arros, Arros
d'Oloron y Arros-de-Nay, igual que en Catalunya donde hemos
encontrado Arros, Arrds y Arré en el valle de Aran y proximi-
dades. Alejandonos de nuestro area geografica los pueblos con
nombres como Roses, Las Rosas, L.os Rosas, La Rose o Les Ro-
ses se reparten por la geografia espariola y francesa.

2.14.3. Identificacion de la afeccion
denominada arrosa

Tiene mas interés desde el punto de vista médico la identifi-
cacién del cuadro denominado arrosa y su nomenclatura ac-
tual. Los distintos autores que se han aventurado a interpretat-
lo han llegado a conclusiones diferentes. Vedmoslas:

PELAGRA. Es Barriola*** el que identifica arrosa con la en-
fermedad que describid Casal en el siglo xvii, dandole precisa-
mente el nombre que popularmente tenia: «Mal de la Rosa».
Barriola cita un rito que se desarrolla alrededor de un rosal y
una formula magico-religiosa recogidas en Goizueta (Navarra).

La pelagra o mal de la rosa es una enfermedad carencial que

123. CHarsonNau: «Devociones legitimas y practicas supersticiosas de algunos san-
tuarios vascos y bearneses». Anuario de Eusko-Folklore X1, 1931, 86-114. p. 107.
124. BaRRIOLA op. cit. p. 88-89, 118 y 119,
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se desarrolla por déficit en el aporte del 4cido nicotinico (parte
del complejo vitaminico B). Se caracteriza por trastornos diges-
11vos, nerviosos y cutaneos (las tres D: dermitis, diarrea y de-
mencia). Las lesiones cutdaneas, las que mads nos interesan en
este caso, se caracterizan por «piel tumefacta, rubicunda, algu-
nas veces vesiculosa, Mas adelante, remiuda la dermits aguda
(transcurridos unos quince dias), las zonas alectas de la piel
muestran pigmentacion ocracea, descamacion e hiperquerato-
sis con atrofia. La afeccion cutanea es estrictamente simétrica,
alectando, sobre todo, el dorso de la mano, {rente, dorso nasal,
regiones malares, barbilla y en ciertas circunstancias el cuello,
asi como el dorso del pie en quienes andan descalzos».'?

CASPA. Azkue en su diccionano, editado en 1905, lo tra-
duce por «Caspa: pellicules, crasse qui tombe de la téter Su va-
riante errosa, recogida en las localidades de Mundaka y Onda-
rroa, lo traduce por «costra blanda que sale a las cnaturas en
la cabeza». Tras ella indica también la vanacion errosen, reco-
gida en Arraua, Markina, Txorierri, para cuya traduccion re-
mite a errosa

El mismo autor en su Euskalerriaren Yakintza, '*® publicado
tras la guerra, lo sigue identificando con la caspa dando 16
nombres distintos o vanantes de la rmisma. Publica también al-
gunas practicas curativas en santuarios (Santa Rosa de Markina
y Amezketa, Virgen de Ondarroa y Sania Felicia en Pamplona),
asi como la utihzaci6n de rosas y hojas de vinedo como reme-
dios terapéuticos

HERPES. Revisando la obra de Barandiaran vemos que en
las primeras referencias que hace de esta enfermedad no la tra-
duce o identifica con ninguna de las conocidas. Asi en su traba-
jo titulado «Paletnogralia vasca. Concepciones magicas en Vas-
comar publicado en 1921 dedica un apartado a «Infllamacion
cutanea», donde cita la practica de Andoain designandola sim-

125. FArnenas et al. Medicina interna. Barcelona, 1973, 11, 636.
126 Azkue: op. cit t 4, p. 236-237




plemente como «la inflamacién cutdnea conocida con el nom-
bre de Arrosa». !

En las hojitas de Eusko folklore que se publicaron hasta 1936
y que se reproducen en el tomo 1I de sus Obras completas, vuel-
ve a relatar las dos practicas anteriores, calificando la enferme-
dad de «erupcion cutdnea que llaman Arrosax. 2

Por fin, en su Mitologia vasca, publicada originalmente en
1960 y reeditada en el tomo I de sus Obras completas, habla de
la «enfermedad cutanea llamada Arrosa, herpe».!*

ERISIPELA. Enfermedad infecciosa aguda causada por el
streptoccocus pyogenes que afecta a personas y jovenes y a indivi-
duos débiles y caquécticos. Se caracteriza por una inflamacién
superficial casi siempre en la cara y cabeza. A veces se observan
vesiculas y en ocasiones pustulas. Después de la curacién la piel
se descama copiosamente sobreviniendo con frecuencia alope-
cias pasajeras. Suele cursar con sintomatologia general de fie-
bre, vomitos, etc. Su pronéstico, antes de la introducciéon de la
penicilina, era muy malo en recién nacidos (morian el 100%) y
malo en menores de tres afios (30% de mortalidad).***

Lis Quiben'*! dedica un amplio capitulo a describir las mul-
tiples practicas que se conocen en Galicia y Portugal para tratar
esta enfermedad. Precisamente uno de los ensalmos que se re-
citan en Portugal hace referencia a la «rosa maldita»:

Quando o Senhor pelo mundo andou,
Pedro Paulo encontrou.

E o0 Senhor lhe preguntgu:

—Pedro Paulo, que vai por la?
—NMuita erisipela, erisipela,

E muita gente morre dela.

—Pedro Paulo, torna atras e talhards
Com agua da fonte,

127. BARANDIARAN Op. cit., 1.V, p. 275

128. Ibtd., 1. 11, p. 223,

129, Ibid., t. 1, p. 408,

130. Farreras op. cit. 1. 1, p. 904-905.

131. Lis QuiBeN, V.. La medicina popular en Galicia. Madrid, 1980, 113-164.
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Esparto do monte,

E tres vezes dirds:

Sai-te daqui, rosa maldita,
Pré mais alto pinheiral.
que esteja d beira do mar.

En el otro lado de la peninsula, en el Pais Valenciano, Sei-
jo'*? publica otro conjuro parecido que también se refiere a la
«rosa punxonosar, identiticada también con la erisipela:

La rosa punxonosa

por el mundo andaba,

y mi senor Jesucristo,
por alli pasaba.

Y le dijo,

Jtu, mujer, quién eres
que tan colorada vas

y tan colorada vistes

el caballar que tu andas?
Pues soy la rosa punxomosa,
que me pincho las manos
y me desharé

como la sal en el agua,
;Quién te corta?
jlamaldita!

Esta 1identificacion ampliamente distribuida por toda la
peninsula, también tiene su reflejo en el Pais Vasco, donde Az-
kue!?? dice que en Olaeta (Bizkaia) “se cuece la rosa de cien ho-
ias y con su agua se cura la erisipela (disipula)”.

Para terminar decir que la cita mas antigua que conozco de
este «mal de la Rosa» es de 1513, en que una vecina de Arga-
masilla compadeci6 ante el inquisidor Mastrana, en la villa de
Almodévar del Campo para confesar «que ella sabe ensalmar la
rosa del monte, e la colibrina eel usagre ...» »>*

Hay otros cuadros que también pueden haber sido denomi-

132. Seyjo ALowsO op. cit. p. 98.
133. AZKUE, op. cit., t. IV, p. 235.
134. 5eyo, op. cit., p. 115.
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nados con este nombre: la queratosis pilar roja de la cara produ-
cida por carencia de vitamina A, la malnutricién proteica o
Kwashorkor que cursa con dermatosis, descamacion y altera-
ciones de la pigmentacién, los brotes o algunas variantes de pso-
riasis, la calota seborreica, los impétigos infantiles, tinias, ecze-
mas, etc.

2.14.4. Verrugas

A estas lesiones de la piel, relativamente frecuentes sobre
todo entre los j6venes, se les denomina garfjjuek. Es la patologia
contra la que se han desarrollado el mayor ntimero de remedios
populares. Veamos entre los doce y catorce tratamientos que
hemos recogidos en la localidad:

1. Las lesiones se [rotaban con una babosa (barié) que, a
continuacién, se clavaba detras de la puerta de casa. Era
creencia generalizada que a medida que se iba secando,
se secaban también las verrugas.

La babosa quedaba clavada detrds de la puerta hasta que
tocandola con los dedos se deshiciera.

Una condicion para que el remedio fuera efectivo era que
el moco de la babosa que se habia untado sobre las ve-
rrugas no debia limpiarse en varios dias.

2. Otro remedio, tan extendido como el anterior, consistia
en frotar las verrugas con un trozo de carne fresca que
también se dejaba hasta su total descomposicion.

3. Segun M. A. se frotan una o varias veces con piel de toci-
no cruda, enterrando a continuacién esta piel de tocino.
Cuando se pudre desaparecen las verrugas.

4. Se coge una manzana o patata. Se corta en cuatro trozos
iguales y se frota con cada uno de ellos la verruga. A con-
tinuacion se vuelven a unir los trozos y se le entrega a un
amigo que debe enterrarlo en un lugar desconocido para
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el afectado. Cuando la manzana o patata se hayan des-
compuesto, desapareceran las lesiones.

5. Algunas plantas que tienen en comun que su savia es de
un color y aspecto semejantes a la leche, son también
utilizados. Precisamente es la savia, que por lo dicho re-
cibe el nombre de esni¢ (l1a leche), la que se utiliza como
remedio terapéutico.

Se puede utilizar la que se desprende del pedianculo de
los hijos inmaduros que se desprende al arrancarlos del
arbol. ‘

También dos tipos de hierbas el kdrdu bédarra, llamado
también jardue (cardo), y otro tipo mas pequernio, con
cierto parecido a la alfalfa y que desprende incluso ma-
yor cantidad de esta savia, que creo recibe el nombre de
legan bédarra.

Estos dos tipos de plantas, ast como el de perejil (pereji-
llé), se dice que son perjudiciales para los animales, algu-
nos incluso los consideran venenosos debido al tipo de
savia lechosa que desprenden.

6. Entre vegerales merece una mencion especial el junco.

M. A. le denomina sitjjé senalando que debe pincharse
en el centro de la verruga con la parte distal de la hoja,
que commo es bien sabido, es puntiaguda.
En la repetidamente mencionada historia local de 1931,
se dice que «las verrugas se quitan frotdndolas con carne
jugosa de animal, de manzana o de junco».'*> Como ve-
mos, los remedios citados a principtos de siglo los hemos
podido constatar en la actualidad, variando tinicamente
el uso que se hace del junco, que tal vez haya sido utili-
zado de las dos maneras,

7. Otra informante, J. E.; afirma que el mejor método
consiste en frotar las verrugas con sangre menstrual.
La aplicacion tépica del flujo debe hacerse durante va-

135. ZapAra ETA OTZAMIZ-TREMOYA, op. cit., t. 1T, p. 430.
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rios dias seguidos, preferentemente antes de acostarse.

8. Se frota con una moneda antigua de cobre que, a conti-
nuacion, se lanza al aire lejos de uno, con el fin de que se
pierda. Segiin M. A. las lesiones empiezan a desaparecer
a partir de la verruga madre.

9. Colocar sobre la verruga un poco de miga de pan (ogimd-
mifie), empapado con vinagre y cubrirlo con un trozo de
esparadrapo. Esta operacion debe repetirse varias no-
ches seguidas (R. B.).

10.En un recipiente se pone vinagre y se le aaden cortezas
de limon verde. Pasados ocho dias se inicia el tratamien-
to untando las lesiones con las cortezas de limon. Esta
operacion se repite varios dias seguidos, pasados los cua-
les se tiran los productos utilizados. Segin M. A. es un
método que da buenos resultados.

11.Se calienta una aguja y se pincha con ella en el centro de
la verruga. Dicen que este método no es bueno ya que a
veces sale sangre al exterior y, como piensan que esta
afeccion se transmite por la sangre, se extienden las ve-
rrugas a otras zonas vecinas.

12 .Otro método consiste en amarrar fuertemente un hilo en
el punto de implantacion y dejarlo asi hasta que se seque
la verruga.

13.Para terminar dos métodos, que calificaremos de dudo-
s0s, ¥ que me han sido referidos con reservas por Jesus
Urkidi: uno consiste en frotar la lesidon con ajo y el otro
en acariciarla suavemente con una hoja de rosal.

2.14.5. Una afeccion virica que se cura
Dejando a un lado las intervenciones fisicas directas sobre
las lesiones, como la introduccién de una aguja caliente o el
estrangulamiento con un hilo que parecen muy recientes, to-

dos los demas métodos tienen un denominador comun: se
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transfiere la enfermedad a un objeto y a medida que se descom-
pone, desaparece el mal,

Cuatro de los remedios, el de la utilizacion de la savia de al-
gunos vegetales, la miga de pan, las cortezas de limon verde y la
sangre menstrual no son tan nitidamente magicos porque no se
destruyen fisicamente para que desaparezcan las verrugas. En
los demas métodos, que son los mas usuales y mayontarios, se
hace hincapié en que el objeto intermedio se descomponga o se
destruya y con €l la aleccion

Recordemos aqui el componente psicolégico que muchos
autores atribuyen a las verrugas y lo importante de la psicotera-
pia y de la [e que debe tener el paciente en el método para que
sea electivo. f

lgualmente hay que recordar que de los vanos tipos de ve-
rrugas que existen, plantares, libformes, planas, condiloma
acuminado y verruga vulgar, la que mas usual es la altima y casi
la tnica que he 1dentificado en los casos que he observado

Las verrugas se achacan a un virus del género papovavirus
(llamado también papilomavirus), término que le viene de pa-
ptloma-polioma-vascuolizante por ser estos los tres Lipos princi-
pales de lesion que producen. Son virus de pequena dimen-
510n, 45 nanometros (1 nm; 107° m), contienen DNA, estan
cubiertos por 42 capsomeros y se desarrollan en el nacleo de
las células.

A estos parasitos celulares se les concede una gran impor-
tancia ya que son senalados en algunos estudios como res-
ponsables de determinadas lesiones cancerosas. Su mecanismo
podria ser préximo al de la génesis de las verrugas, que son
unas lesiones que algunos constderan como una vanedad be-
nigna de cancer.

No podemos investigar si los remedios terapéuticos utiliza-
dos contienen algun producto antivirico en su composicion,
aungue no descartamos que el moco de babosa, la savia de las
plantas citadas, el [lujo menstrual, el junco o algunio de los otros
productos que se utilizan popularmente puedan contener al-

2492



gun principio quimico activo que justifique el éxito de estos
Lratamientos.

En mi opinion la «cura magicar, la «fe» en el método. la psi-
coterapia pueden explicar las curaciones que efectivamente se
producen merced a estos u otros métodos similares que, hay que
anadir, son muy abundantes en toda Europa, estando documen-
tados desde muy antiguo. En la Rama dorada de Frazer, por
ejemplo, se cita un remedio del siglo v consistente en tocar las
verrugas con pledras, envolverlas y tirarlas a 1a via publica, para
que el que las recogiera se llevara también las verrugas

Hay que anadir también que la evolucion natural de esta en-
fermedad es de caracter benigno y que muchos medicos consi-
deran que cura espontaneamente, en la mayoria de los casos,
antes de dos anos.

2.14.6. Gangallena

Esta afeccion no tiene una traduccion correcta al castellano
o al menos nosotros no la conocemos.

Azkue traduce gangail por «cierta erupcion cutanear y gan-
gaillen, término que considera generalizado en el dialecto viz-
caino, por «escrofula», Tras esta cita, publica el tratamiento apli-
cado en Urnieta (Gipuzkoa) con la misma formula que citamos

Este cuadro era muy corriente en los anos treinta y anterto-
res. Alectaba principalmente a nifios y jdvenes y se considera-
ba contagioso. Aparecia principalmente en el menton y los co-
dos en forma de pequenias tumoraciones con una mancha o
punto oscuro en su centro. Les denominaban en general gan-
gaillenak.

La mayoria de mis informantes, principalmente una'?’ que
por esas fechas se dedicaba a tratar esta afeccion con el méto-

136 Frazemop ciLp 614
137 J A (1900-1981)



do que vamos a ver, lo 1dentifica con la sarna, parasito muy
cornente en aquella época. A pesar de la insistencia de algu-
nos de mis informantes en esa etiologta, pienso que es errénea
ya que con el término «sarna» llaman o llamaban a cualquier
cuadro cutaneo de cierta aparatosidad. Ademnas su sintomato-
logia no coincide en la mayoria de las descripciones con la es-
cabiosts.

Tampoco me parece acertada la traduccion que hace Azkue
de gangaillen por escrofula que pienso son cuadros distintos.

No descarto que en algunos casos concretos cuadros de sar-
na o de escrofula fueran denominados con este término, gangai-
llena, aunque eéste tiene su personalidad concreta. En mi opinion
es imposible identificarlo correctamente hoy en dia, ya que es
una aleccién que ha desaparecido totalmente, no quedandonos
de ella mas que las referencias que nos dan las personas de edad.

Sobre el tratamuiento diremos que se le denomina también
gangaillend como a |as lesiones. Asi para indicar que a una per-
sona hay que hacerle este tratamiento se dice: «gangaillena eim
bi 1atzo» (hay que hacerle el gangatllena).

La curandera, mujer en todos los casos, que se dedicaba a este
upo de tratamientos estaba especializada en ellos, es decir cual-
quiera no podia realizarlo como ocurre con los remedios antive-
rrugas. La descripcion de todo el proceso curador, segun lo he
visto practicara | A. con un paciente simulado, es la siguiente: el
enfermo se sienta y delante de él la curandera, colocandose ante
la zona afectada. Con la mano izquierda toma en un vaso o pla-
to nueve granos gordos de sal 0 nueve granos de trigo. Se santi-
gua tres veces seguidas, coge entre sus dedos pulgar e indice un
grano y lo coloca sobre uno de los puntos oscuros. Apretando-
lo contra él, recita muy rapidamente:

Gangallentxu sembat tosu, bederatx,
sortxi, saspi, sei, seirtk bost, bosteik lau,
laurik iru, irurik pi, pirik pat, sure
gangallentxu baperes.

244



Gangallentxu cudntos eres, nueve,
ocho, siete, seis, de seis cinco,

de cinco cuatro, de cuatro tres,

de tres dos, de dos uno,

tu gangallentxu desaparecio

Deja el grano que ha utilizado aparte. Recoge otro y repite la
misma operacion y lormula en otro de los puntos oscuros de la
Lzona alectada. Asi en nueve puntos distintos con los nueve gra-
nos. Terminada la operacion, los granos de trigo se enterraban
y, si se habian utilizado granos de sal, se colocaban debajo de
una piedra en un riachuelo.
La hija de otra curandera'™® que estaba especializada en tra-
tar esguinces (santiritu) me cuenta que siendo joven (en 1975
tenia unos 45 anos), le salié en el menton, bajo el arco del ma-
xilar inferior en su zona anterior, un bulto (bulto bat) con unos
pequenos granos (granotxuek). Una conocida le curé con gra-
nos de sal gruesos y recitando con cada uno de ellos encima de
los disuntos granos la siguiente [drmula, mas completa que la
de la antenor informante, seguramente debido a que esta infor-
mante es mas joven y tiene mejor memona:

Gangallentxu semat tosu, bederatxi,
bederatxitik sortxi, sortxitik saspi,
saspitih sei, seitik bost, bostik lau,
lautik irw, irutik bi, bitik bat,
batetik bapes, gangallentxu baperes.

Gangallentxu cuantos tienes,
nueve, de nueve ocho, de ocho siete,
de siete seis, de seis cinco, de cinco cuatro,

de cuatro tres, de tres dos, de dos uno,
de uno ninguno, el gangallentxu desaparecio.

Como en ¢l caso anterior, lo repitié nueve veces, cada una
138, E. Z. (1897-1982)
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de ellas con un grano de sal distinto y, a su vez, se lo hizo du-
rante nueve dias consecutivos. La informante me anade que an-
tes de termunar el tratamiento se le secaron los granos.

Zabala'* describe asi esta practica en 1931 «Determinadas
erupciones cutaneas (ganganena) desaparecen con granos de
sal, trigo o maiz, mampulando en esta forma: aplicando cada
grano al brote eruptivo, pronunciando en un solo aliento con
cada una de estas palabras hturgicas: ganganena I, ganganena 2,
ganganenak dira 9; 9-rak 8, 8-rak 7, 7-rak 6, 6-rak 5, 5-tak 4,
4-rak 3, 3-rak 2, 2-jak ganganenik baperez. Después se sitian los
O granos debajo de piedra resaltante de arroyo de camino o na-
chuelo de poco fondon.

Resumiendo podriamos decir que la afeccién cutanea deno-
minada gangallena o ganganena se curaba utilizando nueve gra-
nos de sal gruesa, trigo o maiz. Cada uno de ellos se colocaba so-
bre uno de los puntos negros de la lesion recitando una férmula
en la que se preguntaba cuantas lesiones tenia, Se respondia
nueve y se iban bajando de nueve a ocho, de ocho a siete, etc.,
hasta llegar a cero, alirmando en ese momento que la enferme-
dad habia desaparecido. Los granos utuhzados debian ser des-
truidos en agua o en tierra para que con ellos se destruyera tam-
bién la afeccion, Segun José Lwis Atxoregl este tipo de textos
recitados pretenden crear una situacion de animo entre secreta y
angustiosa, y se han utilizado como sistema nemotécnico para el
aprendizaje de verdades religiosas u otro tipo de ensenanzas Un
ejemplo conocido es la oracion de san Martin, llamada también
¢z dok amairu

2.14.7. Transferir el mal

Estamos ante otro procedimiento de caracter magico que in-
tenta una translerencia entre una afeccion, grano, y un elemen-

L39. ZavaLa ETA OT2AMIZ-TREMOYA, 0p <t v 11, p. 430
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to exterior al organismo pero de apariencia similar a la aleccion
como es un grano de sal, trigo o de maiz. El hecho de utilizar la
misma palabra grano (en euskera garau, garo) para expresar el
cuadro patologico y el remedio terapéutico nos puede dar una
pista de su cardcter magico

Como en el caso de las verrugas, lo que pretende el curan-
dero es transmitir la aleccion al grano ayudado de una férmula
magica y posterniormente deshacerse de ella derntiéndolo o en-
terrandolo.

Pensamos que no tiene interés en este caso la composicion y
las cuahdades de los granos de sal, (rigo o maiz ya que su utili-
zacion es simplemente ritual. Si puede tener interés el hecho de
que el enfermo o la familia del enfermo se interesen por la alec-
cion y decidan recurrira una curandera para que lo trate ya que
esto implicaria unos mayores cuidados higiénicos. También las
propias curanderas aconsejarian la limpieza de las lesiones con
lo que éstas mejorarian ostensiblemente, ya que la falta de hi-
giene de esa época facilitaba la apancion de multiples erupcio-
nes cutaneas

2.14.8. Saldarrak

Zaldar; téermmo generahzado en los dialectos vizcaino y gui-
puzcoano, lo traduce Azkue por «divieso, furiinculo», dandole
una segunda acepcion, constatada en dos localidades guipuzcoa-
nas, de «costra que se forma en la piel a raiz de una enfermedad»,

[gnacio M.* Barriola me comenta que en Gipuzkoa se em-
plea el termino zuldar que lo traduce por comedon. Mujika lo
traduce por granillo en la piel, gusano subcutaneo del ganado,
forinculo, divieso y antrax.

Uno de nuestros nformantes'* también lo traduce por di-
vieso. Otra'* afirma que «estos saldarrak salian preferentemen-

140 K L (1900).
141. E Z. (1897-1982).
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- 1

te en la linea media de la espalda» y me cuenta el caso de una
Jjoven que hace unos anos tenia un saldarra en la espalda que,
en cierta ocasién, le reventé y «toda la sangre mala que tenia
dentro pasé al cuerpo, produciéndole un bulto en un pecho
acompanado de gran tumefaccion. Le extirparon la mama en
una climca de Bilbao y curd totalmente ya que no se trataba de
un cancer»

Es posible que este relato se refiera, al menos en su primera
parte, a un caso de escrofuloderma. Esta afeccion, igual que la
escrofula, era una mamifestacion de la tuberculosis, enferme-
dad muy frecuente en la pnmera mitad del siglo xx

Otro 1érmino recogido por Azkue parece indicar también
que el lermino zaldar era utilizado para lesiones de caracter
ganglionar. En su diccionario oita zaldar itsua ( «divieso sin orifi-
c1o») documentado en Arrana, Lekeino, Markina y Txon Hern,

Sobre su identificacion con los luranculos, nombre mas co-
rrecto desde el punto de vista medico de los diviesos, hay que
citar aqui un antiguo refran de la localidad Se refiere a que
cuando los pescadores se encontraban frente a Billau (cabo Vi-
llano) pescando y aparecian en el cielo un tipo de nubes deno-
minadas baldarra (Cumulus Congestus), debian empezar a remar
lo mas rapidamente posible para volver pronto a tierra ya que
dichas nubes anunciaban un temporal inminente. El refran dice
«Billaron baldarra, eperdijjen es tosu faltako saldarra» (S1 aparece
baldarra en Billau, no te habra de faltar saldarra en el culo)

El rratamuiento de estos forunculos, saldarrak, era a base del
preparado llamado Madarijjeko botikie 0 Sabinaneko bonkie que se
describenen 2.9 5 Otros tratamientos de |os fortinculos consis-
tian en frotarlos con cebolla y aceite o bien con cebolla y jabon.

2.14.9. Afecciones estafilococicas

El estalilococo tiene especial afinidad por los [oliculos
pilosebaceos, por lo que las [oliculitis superficiales son muy
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frecuentes al igual que las [oliculitis profundas o forunculos.
Estos tipos de infecciones localizadas reciben el nombre de
bond baltza.

El calificativo de baltza (negro) se debe a la masa de esfacelo
alrededor del foco microbiano que suele constituir lo que en
castellano se denomina «clavo» y en euskera se le dice arrd, que
podemos traducir por «gusano».

2.14.10. Callos

Esta lesion consiste en un engrosamiento de la piel, con
hipertrofia comea, debido a irritaciones externas como puedan
ser la friccion o la presion. Los mas molestos son los que desa-
rrollan en los dedos de los pies. Ha sido y es una lesién muy fre-
cuente. No hemos encontrado, en el euskera local, mas que el
término kalluek para referirse a ellos. En el diccionario de Mu-
gica se citan los términos katxo, tka, xito-begi (callo en los pies)
y untze, ikorzirin (callo en las manos).

Hoy en dia son tratados siempre por un podologo.

Como remedio casero actual hemos recogido el siguiente:
para «ablandar» (bigunduteko) los que salen en los dedos de los
pies, los iinicos que requieren tratamiento, se introducen los pies
en agua caliente con sal o con jabon y se frotan con un cepillo.
También suelen recortarlos en casa intenitando, cuando se puede,
extraer la «raiz» o bien lijarlos con una lima especial.

2.14.11. San Juan oiriek y los callos

Tenemos dos referencias escritas de un método de carac-
ter creencial para el tratamiento de los callos, ambos son de
la década de los anos veinte y se refieren a la misma practica
que gira en torno a los llamados San Juan oifiek: segin una le-
yenda que ha llegado hasta nuestros dias, san Juan desem-
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barcé en el puerto de Bermeo y saliendo de una de las puer-
tas que franqueaban las murallas de la villa (San Juan portale:
portal de San Juan) dio tres pasos hasta llegar a la ermita de
su nombre. En cada uno de los lugares en que apoyo6 su pie,
dejo grabado en piedra el contorno del mismo, de ahi el nom-
bre que recibe de San Juan oifiek (pasos o huellas de san juan).
Estos lugares son en el Arco o Portal de san Juan, cerca del
caserfo Itsas-alde en el barrio rural de Arene, en las proximi-
dades de la cumbre del monte Burgo y el ultimo en la base
misma del penon de San Juan de Gaztelugatx, antes de ini-
ciar las escaleras '*

El texto de Barandiaran'*’ dice asi, «a la salida de Bermeo,
en el camino que va a la pena y ermita de San Juan de Gaztelu-
gatx. hay una puerta que llaman San Juan Portalie. Debajo del
arco de esla puerta existe una piedra arenisca, ya muy desgasta-
da por el roce, que tiene un hueco, cuyo contorno semeja un
pre humano. Llamanlo San Juanen one (pie de San Juan), y di-
cen que en él puso su pie el bautista. Los pescadores que van a
la ermita de Gazielugatx tocan con un pie la piedra, con lo cual
tienen por seguro que no les molestaran los callos».

La cita de Zabala'** es mas breve: «En las piedras talladas
del sendero que lleva a San Juan de Gastelugach (que también
son tres), posan, aun hoy, los pies los pacientes de callos»

En los anos ochenta, con los membros de la Cormsion que
cuida la ermita de san Juan, recuperamos todas las huellas,
manteniendo algunas personas la costumbre de colocar el pie
en las huellas, aunque nunca he oido a nadie que su finalidad
sea la de prevenir o curar los callos

Sobre esta practica de caracter magico-religioso habria que
decir que depende de la fe del pracuicante y no se si se conse-
guiria algun alivio debido a la larga caminata, de varias horas de
duracion, que suponia, hace unos anos, eliry volver a la ermi-

142 ErxOREkA, A Leyendas, cuentos y.. op it 203-209
143 Baranoiarin, op. cit, t 11, p. 104
144. ZaBaLa E1A OTzAMIZ-TREMOVA, 0p. i, ¢ 11, p. 432
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ta de San Juan. Hay que tener en cuenta que la distancia por la
antigua calzada era de unos seis a ocho kilémetros, saliendo de
orillas del mar, en el caso urbano, se ascendia hasta el monte
Burgo, de 431 m de altitud, para volver a bajar hasta orillas del
mar, junto al penén, y volver a subir los 365 escalones que, se-
gun la tradicién, habia parallegar a la ermita. Si este esfuerzo lo
multiplicamos por dos, para ir y volver a san Juan, podremos
imaginarnos el castigo que suponia para los pies y el efecto de

» enmascaramiento que podia tener sobre el dolor producido por
los callos.

2.14.12. Sabaiones

El sabarion o eritema pernio se caracteriza por una tumefac-
cion de la piel que puede aparecer durante el invierno, debido
al frio, en los dedos de las manos, en los de los pies o en algunas
parttes de la cara.

En la localidad se les denomina asgordinek o askordinek.

Como remedios populares contra este mal tenemos:

—- Frotarlos con verbenas.* Otro informante nos ha referi-
do otra planta que no conocia bien y, por lo tanto, no hemos
1dentificado.

~— Partir un ajo y frotar con el mismo las lesiones.

— Un ultimo remedio consiste en introducir alternativa-
mente manos v pies en agua caliente y agua fria, ya que achacan
este cuadro a las temperaturas extremas.

— En otros puntos de Bizkaia me han refendc que bariar las
manos con el agua resultante de cocer las castafias cura o pre-
viene los sabanones.

146

145.]. E. (1908-1975).
146.]. G. (1914).53. G. L. (1926).
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2.14.13. Padrastros

A las excrecencias que, a veces, aparecen en las areas culd-
neas proximas a las unas de las manos, se les denomina ashi-
sarrak.

No hemos encontrado ninguna practica o creencia de carac-
ter médico respecto a ellos.

2.14.14. Algunas dermatitis infantiles

Ya hemos visto a lo largo de este capitulo algunas enferme-
dades, como las denominadas arrosa, gangallena, etc., que afec-
raban fundamentalmente a los nifios. Hay también otras lesio-
nes de escasa importancia que afectan a los nifos, como las
siguientes:

— Herpes vulgar. Los nifios con fiebre elevada suelen
presentar, a veces, lesiones herpéticas en los labios que reciben
el nombre de kalenturié o bien kalenturek. También se utiliza el
término otxikdrak (textualmente: escalofrios) para designar a
ese tipo de lesiones labiales.

— Candidiasis. Se identifica también un cuadro consistente en
la aparicién de puntos blanquecinos en la mucosa bucal,
principalmente en los ninos de corta edad. Esta afeccién, que bien
pudiera ser el muguet, recibe en el pueblo el nombre de auérijje.

— Dermatitis de los panales. Las escoceduras de la zona cu-
bierta por los pafiales se suelen designar graficamente con ex-
presiones como asala erreta (piel quemada) y otras similares,

Para el tratamiento de estas dermatitis M. A.'*" me propor-
ciona la siguiente receta: mezclar aceite de oliva con clara de
huevo (suringue), batirlo bien y aplicarlo sobre la zona afectada.

147. M. A, (1925)
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2.14.15. Tisia y lepra

— Al que padecia la tifia se les decia terasko, término des-
pectivo que también ha sido ampliamente utilizado como in-
sulto. Sobre este cuadro, una informante'*® nos aporta la ver-
sién local del siguiente dicho: Sélue balitzeke ténie, danok isango
lekigara tendstuek (si los celos fueran tina, todos seriamos tifio-
50S).

, —Enestalocalidad, como en ctras muchas, existio un hos-
pitalillo medieval dedicado a San Lazaro, que junto a los dedi-
cados a la Magdalena, atendian a los leprosos, uno de los pro-
blemas sanitarios mas graves en toda Europa.

148. G. L. (1926).
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PARTE III

Medicina creencial



3.1. Prdcticas en santuarios

Suponen un capitulo de primera importancia, dentro del
conjunte de practicas de medicina popular de cualquier comu-
nidad.

En este capitulo! vamos a revisar los diversos santuarios a
los que se acude, tanto del propio término municipal como de
otros situados fuera de él, y las patologias que se asocian a cada
uno de ellos.

Al margen de estas practicas de caracter cristiano, que se ve-
ran a continuacion, hay otras que todavia no han perdido su ca-
racter precristiano, conservando una clara relaciéon con los per-
sonajes del mundo mitolégico anteriores a la introduccion del
cristianismo, a los que les dedicaremos integramente el siguien-
te capitulo.

Esta division, que sobre el papel parece tan clara de practi-
cas y creencias cristianas y precristianas, no es tan facil de reali-
zar ya que, Como veremos, se iran mezclando unas con otras,
configurando, en conjunto, un universo de creencias riquisimo
y muy interesante, que se manifiesta de una manera especial en
la medicina popular.

En funcién de los santuarios a los que se dirigen de cada
pueblo y de su distancia del mismo, clasificamos los de la co-
marca estudiada en tres apartados:

L. ErkOREKA, A.: «Practicas de medicina popular en santuarios del drea de Bermeon».
Etniker Bizhaia 5-6, 1992, 65-77.



— Lugares a los que se puede ir y volver a pie desde casa en
un solo dia. Los ejemplos son multiples en la poblacién que tra-
tamos: San Juan de Gaztelugatx, Alboniga, Parroquia de San
Andrés (Pedernales), Akorda (Ibarrangelua), etc.

— Un segundo grupo, cuya [ama trasciende a la estricta-
mente comarcal y que son conocidos a nivel provinaial e inclu-
so de vanas provincias. Estan situados en lugares mas lejanos y
requerian, cuando los viajes se hacian a pie o inclusoen tren, de
mas de un dia parairy volver de ellos. En la actualidad, debido
a las facihdades de comunicacion existentes, se pueden visitar
en la misma jornada. Entre ellos el mas visitado ha sido el de
Urkiola, aunque también debemos citar Begonia, San Felicisimo
(Deusto), Aranzazu y otros

— Por fin, en un tercer apartado, los lugares de fama nter-
nactonal, situados fuera de las fronteras del pais Esta relacion
viene encabezada por el mas conocido y frecuentado que es
Lourdes, Tras é| habria que mencionar a Fatima y algunos luga-
res de apariciones recientes, sélo visitados por iniciados, como
Unbe, Garabandal, el Palmar de Troya y otros. Los lugares on-
ginanos del cristianismo, como Tierra Santa (Israel y Palestina)
y Roma, no han sido lugar de peregrinacion por temas relacio-
nados con la salud y la enfermedad, 1gual que Sanriago de Comn:
postela, teniendo todos ellos unas connotaciones mas espiri
tuales e miciducas.

3.1.1. San Juan de Gaztelugatx

Es el principal santuano y centro religioso y magico de la co-
marca, con un area de influencia muy amplia que se extiende a
casi todas las localidades situadas en las laderas de Sollube y a
otras comarcas fuera de Bustunaldea como Uribe o Arratia.

Al margen de todo tipo de promesas, leyendas de aparecidos
y otros abundantes ritos y costumbres vinculadas con la pesca y
navegaciom que alli 0 en sus aguas proximas se desarrollan, las
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patologias por la que se recurre a este santuario son Yy varia-
das y complejas. Ordendndola en funcién a la edad y a los ritos
de pasaje, tenemos: infertilidad, buen parto, enuresis, soriam-
bulismo, cefaleas, tartamudez y callos. A esto habria que anadir,
cerrando los ritos de pasaje, que es la uliima de las escalas que
realizan algunas «animas» en su paso a la «otra vida».

Infertilidad: Tas mujeres que no podian tener hijos, llevaban
una ropita u objeto de nifno a la imagen medieval de santa Ana
con la Virgen y el Niflo, que se conservaba en uno de los altares
laterales. La imagen fue retirada en las obras realizadas en 1972
y devueltaa finales de la década, siendo veneradas durante afios
en la capilla de la Residencia de Ancianos de Bermeo hasta su
vuelta a la ermita a finales de los anos noventa.

Ya hemos citado que a «Eneperi de Gastelugach regalan las
mujeres hibridas ropitas de nifios que las ocultan debajo del
manto de laimagen».? Hemos tenido ocasion de constatar esta
costumbre, aunque muy decaida, con el ofrecimiento de chu-
petes, lazos, etc., llegando hasta el siglo xxi a pesar de la prohi-
bicion de los responsables del santuario de depositar exvotos.

Enuresis y sonambulismo: En los datos que he podido reco-
ger, se relacionan las dos afecciones con esta ermita, aunque
posiblemente, como veremos al tratar de la ermita de San Pela-
yo, los datos referidos a la orina nocturna involuntaria se deban
referir a esta ultima.

Se aconseja acudir tres viernes consecutivos a San Juan,
acompanado de otra persona y rezar unrosario en la ermita. Se
dice que siun ano el dia de san Juan coincide en viernes, ese dia
es el ideal para iniciar la serie de tres viajes. I'n todos los casos,
cumplido este primer requisito, habia que tocar la campana de
la ermita.

2. ZaBAla ETA OzaMiz-TREMOYA, A Historia de Bermeo. Bermeo, 1928 y 1931. Ver
I1, 43 1.
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Dolor de cabeza: Para tratar el dolor de cabeza se debe dejar
en la ermita algo relacionado con la misma, por ejemplo la boi-
na si es hombre, o una horquilla o aguja del pelo si es mujer.

Otros dicen que se debe clavar una aguja del pelo en cual-
quier parte de la ermita y tocar la campana a continuacién. Esta
costumbre, por otra parte, estd muy generalizada en San Juan,
ya que casi todos los que acuden ailf, por la causa que sea, ha-
cen sonar la campana trece veces seguidas, de forma que en
dias de gran afluencia de gente, como el dia del patrén, los ro-
meros guardan cola para hacerla sonar.

Sobre el tema, Barandiaran’ recoge que, «junto a la iglesia
de Ntra. Sra. de la Antigua, de la villa de Ondarroa, hay dos
campanas debajo de un cobernizo, a donde se sube por unos
pocos peldanos o gradas de piedra. Es creencia que introdu-
ciendo la cabeza en el hueco de una cualquiera de las campanas
y haciéndola sonar al mismo tiempo, se curan las enfermedades
de la cabeza", anadiendo «la misma creencia y practica que en
Ondarroa se observaba en la anugua ermuta de San Juan de Gas-
telugatxe donde habia una campana a la cual se atribuia la mis-
ma virtud que a las de aquel pueblos.

Zabala® nos completa la informacion: «En el mismo Gaste-
lugach se cura el dolor de cabeza poniendo ésta al par infenor
del hueco de la campana y haciendo sonar a la campana, en tal
disposicion, en tres senes»

Sobre la tartamudez sélo dispongo del dato que nos propor-
ciona Zabala «A San Juan ofrécenle los tartajosos el dinero que
pueden encerrar en el puno»

Callos: Ya hemos recogimos la leyenda® segun la cual san
Juan desembarcé en el puerto de Bermeo y dando tres pasos lle-
2o hasta la ermita de su nombre. En los lugares donde piso que-

3 BARANDIARAN, | M. Obras completas. Bilbao, 1972-1983.11, 215

4 Zasata op ot 0L, p 431-432.

5 Erxoreka, A Etnografla de Bermeo 3 Leyendas, cuentos y supersticiones. Bilbao,
2000, 203-209



daron las huellas de sus pies grabadas en piedra (San juanen
oftotzak). La primera huella se conserva, en Morondo, debajo
del Arco de San Juan (San Juan Portale), donde se conserva, aun-
que muy erosionada y rota, una incisura de 21,5 cm de largo
por 10 cm de ancho, sirviendo de base al arco. Sobre esta hue-
Ila, Barandiaran® dice que «los pescadores que van a la ermita
de Gastelugatx tocan con un pie la piedra con lo cual tienen se-
guro que no les molestaran los callos».

Epidemias: Se cuenta que en Arrieta hubo una epidemia, una
enfermedad muy mala a la que algunos denominan célera, que
se ensano con la poblacién provocando una gran mortandad.
Hicieron la promesa de llevar la imagen de la Virgen todos los
anos hasta san Juan y de esta manera desaparecié el mal.

Cuentan que durante la ultima guerra, al no haber portea-
dores no pudieron hacer la procesion, volviendo a aparecer una
grave enfermedad que les obligé a reanudarla desde el ano si-
gulente.

En la actualidad, se sigue efectuando la procesion y romeria
el dia 31 de julio, con asistencia masiva de gente de la localidad
que ultimamente empieza a trasladarse en coches y autobuses
en vez de hacerlo a pie y a caballo, como ha venido siendo cos-
tumbre. En la segunda mitad de los aflos noventa se ha revitali-
zado la asistencia de personas a pie, recorriendo el cordal de la
cadena del Sollube hasta la ermita, para volver luego en coches
y autobuses hasta Arrieta.

3.1.2 Alboniga

Su iglesia, al igual que el asentamiento humano del mismo
nombre, es anterior al del propio nucleo de poblacion de Ber-

6. BARANDIARAN, op. cit. t 11, p. 104,
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meo. Las primeras referencias a Albonica y San Juan de la Peha se
remontan al siglo x1.

La imagen de su Virgen «en el misterio de la Natividad»,
tiene reputacion de milagrosa, siendo la que centra la atencién
en este santuario. No hace falta repeur que la pnncipal cuali-
dad de esta iglesia, desde el punto de vista de la medicina po-
pular, es el tratamiento de la infertilidad femenina que ya he-
mos citado.

El segundo capitulo lo constituye una practica conocida
unicamente por los habitantes de este barrio rural: para tratar
algunos cuadros patologicos de la piel untaban la parte afectada
con aceite de la lampara que se mantenia encendida constante-
mente en la 1glesia. Terminada la operacion, el enfermo debia
reponer el aceite unlizado con una cantidad similar, que habia
llevado expresamente para tal fin

3.1.3 Santa Eufemia

Iglesia del siglo xui-xiv, situada sobre el promontorio de
Gaztelu sobre la mar, dentro del casco urbano.

Algunos aldeanos visitaban este templo el dia de su patro-
na, 16 de septiembre, para no padecer el reuma.

Me han referido también que en esta 1glesia «hay un santo
con un barril a quien solian llevar los ninos —segun mi in-
formante— para que aprendieran a hablar». Se traia de la
imagen de san Nicolas, uno de los santos protectores de la in-
fancia.

El tercer dato, mas conocido que el anterior, se refiere a la
imagen de santa Rosa que se conservaba en esta parroquiay a la
que se recurria para tratar las alecciones de la piel. No parece
que se iba con cuadros patologicos concretos, sino que servia
para cualquier afeccion de la piel Mis informantes, por ejem-
plo, me hablan de un cuadro patolégico al que denominan
«sarna de la cabezan (buruko sarnie) que se trataba llevando al
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enfermo ties dias consecutivos ante la imagen de la santa, re-
zando un rosario en cada ocasion.

Barandiaran’ recoge lo siguiente al respecto: «Hace pocos
anos todavia existia en Bermeo la costumbre de llevar a los ni-
rios que padecian la erupcién cutanea que llaman arrosa a visi-
tar a la “Virgen de la Rosa” que se venera en la iglesia parroquial
de Santa Eulemia de aquel pueblo. Muchos de los enfermos
que asistian alli tocaban con un panuelo la parte de la imagen
correspondiente a su miembro enfermo, y después tocaban
éste con la misma prenda. Esta la depositaban al pie de la ima-
gen, y con esto daban por terminada la visita».

3.1.4 Errosa

En este lugar, situado entre Bermeo y Mundaka, existio una
ermita donde segun Zabala:® «En Larrosa cuando la ermita de
su titulo emergia cerca de la desembocadura del Lamiaran, los
pacientes de brotes de la piel giraban, en nueve dias consecuti-
vos, a la orbita del rosal inmediato a la ermita, dandole cada dia
una vuelta, menos el noveno, en que se le daban nuevey. No sé
si el dato lo ha recogido en la localidad o si lo copia, trasladan-
dolo a Bermeo, de lo que Barandiardn recogié en Andoain y que
lo publica tras la cita anterior.

Posiblemente la imagen de santa Rosa que se veneraria en
esta ermita hasta su abandono, fue la que se trasladé a santa Eu-
femia, manteniendo aqui las practicas que ya hemos visto. La
imagen ya no se conserva en esta parroquia, siendo desconoci-
da por el parroco. Posiblemente en algunas obras de «moderni-
zacion de la iglesia» habra sido arrinconada o vendida a algin
anticuarlo.

7. BARANDIARAN op. cit. t. 1L p. 223.
8. ZaBaLa op. cit. 1. 1, p 432
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3.1.5 San Martin

Los restos de esta ermita y las dos huertas que le pertenecfan
fueron vendidos en 1722, quedando unicamente el nombre con
el que se designa en la actualidad a este barrio que, en las tiltimas
décadas del siglo xx, ha quedado englobado en el casco urbano.

No hemos podido recoger mingun dato a este particular
entre nuestros informantes. Unicamente Zabala® nos aporta lo si-
guiente: «A San Martin, ermita que hasta principios de la centu-
ria xvii hubo en el barro de idem, acudian los calentunentos».

3.1.6 San Roque

Es la ultima ermita del municipio que vamos a citar. Esta,
como las dos antenores, también ha desaparecido

Disponemos de un dato histérico'” que hace referencia a la
razon de la primera rogativa a la misma: «Y cuando una grave
dolencia, causadora de mucha mortandad, acuitaba a la pobla-
cion, en junio de 1746 se suplico a Bilbao permitiese a uno de
sus medicos reconocer y visitar a los enfermos de Bermeo. De
tan leo semblante, de tan babeantes efectos debio ser aquella
epidemia, que también se deprecéd a Dios, por medio de rogati-
va a la ermita de San Roque, a fin de que suavizase el padeci-
miento. A la rogativa debia concurrir en un novenario a lo me-
nos un hombre de cada barco, pena de dos ducados».

La tradicion oral también nos ha aportado datos interesan-
tes. R. B. (Almike, 1910-1979) me contaba textualmente:

Bermuon on 1san holera bat, kolera  Dicen gue en Bermeo hubo colera,

andi bat, esatiles ¢ gaitxo txar bat.  bueno una enfermedad muy mala

De gentie ill-tse-ill-(se-ill. Y la gente empezd a morir a mon-
tones.

9 Zarataop cit L1 p. 344yt 11, p 431
10 Zasaraop at o 1, p. 433,
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Da errijfje batun eisan santa
Mariara, da ein sauien promes
bat, ba... jungo discla beti ara,
Tonpoiko elisera, orra jjungo disela
beti, urti-urtien san Roke egunien,
da kolerie kentxiko ernixik,
Prosesiuen jjuten isen sien ern
gustijje lelengutan, gero elisie jjeust
ein san, da gentie ba... es-san jjuten
Orain san Roke egunien santa
Manan bueltan bakarrik eitxen
dauie prosesinue

Se juntaron en la iglesia de santa
Maria e hicleron una promesa: que
trian siempre 2 la ermita que estd
en el Tompon, que irian todos los
anos el dia de san Roque si desapa-
recia el célera del pueblo

En un principio 1ba todo el pueblo
a la procesion, después la iglesia se
cayo y la gente dejo de ir,

En la actualidad el dia de san Ro-
que la procesion solo se hace alre-
dedor de la iglesia de santa Maria,

Hoy en dia ha perdido su sentido religioso y de rogativa. Des-
de los dias anteriores se engalana la calle Santa Maria colocando
bandennes en toda ella. En la entrada de la calle por el Torronte-
ro se coloca un banderon rojo con el siguiente texto: «Libranos de
pestes y males Roque Santo peregrinos. En la mitad de la calle se
cuelga una pareja de postisuek 0 munecos de alrededor de un
metro de alto, grotescamente vestidos. En la entrada de la calle
por la Atalaya otra pancarta indicando de qué fiesta se trata,

Se mantiene la romeria que consiste en acudir hasta el Tom-
pon y la Atalaya en grupos de amigos o familiares llevando la
comida, el marmitako, en grandes cazuelas y el vino antes en ga-
rrafones. A ultima hora de la tarde se baja, también en grupos y
generalmente atravesando el arco de san juan, al parque de la
localidad donde conunua la fiesta hasta bien entrada la noche

Hasta la década de 1970, este dia era respetado incluso por
los marineros que volvian expresamente de la mar para cele-
brarla.

3.1.7 San Pelayo (Bakio)

Ya la hemos citado al tratar de San Juan de Gaztelugatx en
cuyas proximidades se halla, relaciondandola con la enuresis.
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Zabala'! nos dice que «a su eligie de San Esteban, los sonambu-
los y los que se onnan en la cama hacen la visita durante tres
viernes consecutivos y piadosos, le regalan tngo en cantidad
igual al peso del cuerpo del dohente».

En una encuesta realizada en la década de 1980 y cuyo in-
formante fue el parroco de este templo, se recoge que los nifios
que se onnan en la cama, haciendolo tres veces detras del por-
tco, quedan curados de esa aleccion,

3.1.8 San Andrés (Sukarrieta-Pedernales)
Se llevan los mnos durante los tres pnmeros anos de su vida
para que aprendan a hablar, como ya hemos visto,
3.1.9 San Antonio de Abina
(Sukarrieta-Pedernales)
También conducen a los ninos a esta ermita para ser bendeci-
dos. Sobre ella ya hemos dicho que cuando 1ban a pedir algo a san

Antonio, existia la costumbre de clavarle una aguja en el pie para
llamar asi la atencion del santo y para que les hiciera mas caso.

3.1.10 San Blas (Busturia)

Le visitaban los que padecian de tos o males de garganta.

[gualmente el dia de san Blas se mantiene la costumbre de
colocarse la cinta alrededor del cuello para no sufrir de la gar-
ganta durante el ano

L1 Zapataop cite Ul p 432
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3.1.11 Akorda (Ibarrangelua)

Se lleva a personas, nifos o adultos, que se cree han sido
maldecidos o aojados, para recibir la bendicion y quedar libres
de esta manera.

Zabala!? dice que «A Acorda suben los afecrados de malos
suefnos, de preocupaciones o de manias, o los que han recibido
susto insélitox.

3.1.12. San Pedro de Atxarre (Ibarrangelua)

Para el prolapso rectal y los males del ano se acudia a la er-
mita de San Pedro de Atxarre, situada en el término municipal
de Ibarrangelua. Mis informantes no me han proporcionado
mas datos al respecto, pero en la zona donde se encuentra la er-
mita, como deciamos en 2.3.6, era costumbre que las mujeres
embarazadas acudieran a esta ermita a ofrecer una gallina blan-
ca para prevenir la aparicién del prolapso rectal en el nifio que
les iba a nacer. Zabala!? afirma que «los atacados en la regién
anal dan tres rodeos a la ermita y dejan en ofrenda un gallo, pre-
cisamente blanco».

3.1.13 Errigoiti

Referido a la iglesia parroquial de esta localidad, Barandia-
ran'* nos cuenta que «en la misma sacristia, rodeado de grueso
enrejado se conserva el ataud que contiene el llamado cuerpo
santo (que es una momia de mujer, segin informe del actual
cura de Errigoiti). Muchos aldeanos de aquellos contornos su-
ben a Errigoiti con sus nifios, sobre todo cuando éstos tardan

12. ZaBara op. cit t. L1, p. 431.
13. ZABALA ETA OTZAMIZ-TREMOYA: 0p. cit. U 11, p. 432,
14. BARANDIARAN op. cit t. 11. p. 163.
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en aprender a hablar o tienen algun defecto en la lengua, y les
dan a besar una mano del cuerpo santo, que separada de éste y
guarnecida de una rica armadura de plata, se conserva junto al
ataud». Sobre el mismo tema Zabala'® dice que «en Rigoitia a
los ninos retrasados en el uso de la palabra los pasean, también
por tres veces, alrededor del atrio de la parroquia, en cuya sa-
cristia se guarda un cuerpo incorrupto (llamado Gorpu Santua)
y les hacen besar a éste»

Un ultimo dato de caracter personal que ya he citado antes:
hacia 1956 ingresaron a mi hermano gemelo, de cinco anos, en
el sanatorio de Gorliz para intentar recuperar las secuelas deja-
das por la poliomuelitis. Entre que no sabia hablar castellano y
era la primera vez que se quedaba fuera de casa, tras dejarle mis
padres alli, empezo a tartamudear hasta tal punto que apenas se
le entendia lo que decia.

Por consejo de un familiar, relacionado con Erngoiti, uno
de los domingos que [uimos a visitarle pasamos por la iglesia de
esta localidad donde habia una gran cantidad de gente con ni-
nos. Allf, y en nombre de mi hermano gemelo, me hicieron dar
tres vueltas alrededor de la iglesia y por cada vuelia que daba
me hacian meter la mano en una bolsa que habiamos traido con
calderilla y toda la que entraba en mi mano la depositaba en el
altar como olrenda al santo del lugar Segun mis padres, ese
mismo dia, cuando llegamos a Gorliz mi hermano hablaba per-
fectamente.

3.1.14 Sokorrue (Gernika)

Se trata de un convento situado en las afueras de la locali-
dad, junto a la carretera que se dinge a Lekeitio.

Cuando una persona ha muerto, el mismo dia del entierro o
los inmediatos posteriores, sus familiares mds (ntimos acuden a

15 ZaBAtA Op citr 11 p 432
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este lugar donde, dirigidos por una de las monjas del convento,
rezan un rosario {rente a la imagen de la Virgen, abonando pos-
tertormente el importe de unas misas por el alma del difunto.
La finalidad de esta visita es la de cumplir las posibles pro-
mesas de visitas a cualquier santuario que hubiera dejado sin
realizar el difunto. De forma que su alma, superado este trami-
te por sus familiares, pueda abandonar este mundo sin tener
necesidad de vagabundear por el mismo hasta que alguien
cumpla las promesas que no pudo llevar a cabo en vida.

3.1.15 Observaciones sobre los santuarios

Como hemos ido viendo a lo largo de este repaso de los san-
tuarios situados en un area proxima a la localidad estudiada, to-
dos ellos presentan una especializaciéon que queremos subrayar
ya que los tipos de afecciones que se tratan en cada santuario
son muy concretos, de forma que la persona de la comarca que
presenta una patologia determinada sabe a qué lugar debe acu-
dir y qué ritos debe cumplir en el mismo.

Hay un segundo punto en el que también queremos hacer
hincapié, y es el de la comarcalizacion de los lugares dedicados
a diversas patologias. Asi una afecciéon concreta, como puede
ser un problema de piel, lo vemos tratado en multitud de san-
tuarios a lo largo y ancho del pais, de forma que cada localidad
0 comarca tiene un santuario propio especializado en ello. He-
mos visto, por ejemplo, que el santuario principal a este respec-
to, en la zona de Bermeo, es Santa Eufemia (antes Errosa). Exis-
te otra practica muy localizada entre los aldeanos del barrio de
Albdniga, en su iglesia. Ahora bien la ermita de San Miguel de
Erefiusarre, en Ereflo, es muy conocida por el agua que recoge
en el sarcofago medieval. Esta agua tiene virtudes curativas con-
tra determinadas afecciones de la piel. De esta forma, en menos
de 12 km nos encontramos dos lugares religiosos con dedica-
cion idéntica, aunque con una clientela distinta ya que los ha-
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bitantes de la zona de Germika acudirian a San Miguel, mientras
que los de la zona de Bermeo lo haria a Santa Eufernia para tra-
tar la misma dolencia.

Los ejemplos se podrian multiplicar. Asi se acude a la misma
1glesia de Santa Eufemia para tratar o prevenir el reuma, ocu-
rriendo lo mismo en la ermita de 1déntica advocacion cerca de
Markina. Ahora bien, cada una de ellas nene asignada una area
geografica concreta, y no superponible, de forma que un reu-
matico, segun el lugar de residencia, conoce y aprecia las virtu-
des curativas de uno de los santuarios, desconociendo, por lo
general, la exisiencia del otro.

Sobre los santuarios visitados en el segundo y tercer nivel
que hemos distinguido, diremaos que cuanto mas lejano es el
santuario, mayor efecto terapéutico se le asigna y menor especi-
ficidad en cuanto a patologia concreta se refiere. El ejemplo
mas claro y contundente es Lourdes que recibe anualmente al-
rededor de 50.000 enfermos hospitalizados'® de todo el mun-
do y varios millones de personas sanas o que no requieren hos-
pitalizacion, pero que acuden hasta ese lugar en busca de alivio
a las mas diversas dolencias

Desde muchas localidades de Euskal Herna se orgamzan
penadicamente viajes colectivos en autobis ademas de los via-
jes en coches particulares que trasladan a miles de personas a
ese afamado santuano,

Israel, Roma o Fauma son raramente visitados y, s1 excep-
tuamos la tercera, tienen otro tipo de motivaciones que las es-
trictamente curativas.

A los santuarios de «apanciones» recientes como El Palmar,
Garabandal o Unbe, acuden muy pocas personas y pertene-
cientes unicamente a circulos de imiciados. La afluencia es de
cierta consideracion unicamente en la ulnma de las citadas, la
Virgen de Unbe. A mediados de la década de los setenia. este
lugar alcanzo cierto renombre por algunas curaciones que allt

16 Ouwviery, B - Y a-1-il encore des miracles a Lourdes?, Paris, 1979



se produjeron. Sigue recibiendo un numero importante de per-
sonas, principalmente en dias senalados como los primeros sa-
bados del mes.

Para terminar diremos que la visita a Urkiola era poco me-
nos que obligada entre los habitantes de las aldeas; San Felicisi-
mo en Deusto ha tenido renombre en problemas de maldicio-
nesy mal de 0jo; Begona es muy visitada sobre todo el dia de su
fiesta y Arantzazu en excursiones colectivas organizadas desde
el convento franciscano de la localidad que potencia su devo-
cién por encontrarse alli la sede provincial de la orden.






3.2. Afecciones punitivas provocadas
por niimenes

Con la implantacién del cristianismo en el pais, el mundo
religioso y magico anterior quedo relegado a un segundo plano
y las practicas y creencias ligadas a ese mundo asimiladas par-
cialmente a la nueva religion. Sélo una pequena parte de esas
creencias que no fueron borradas por el cristianismo han llega-
do a nosotros en forma de leyendas y cuentos populares que
nos dan una vision muy parcial de lo que seria el mundo mitico
Vvasco.

Nuestro mundo mitolégico nunca se llegd a organizar y sis-
tematizar, este proceso de ordenacion y jerarquizacion de la mi-
tologia sélo se llevo a cabo en las culturas que, como la egipcia,
griega o romana, tuvieron necesidad de ella para reforzar una
estructura politica y unir a sus ciudadanos alrededor de un uni-
co cuerpo de creencias en el mas alla. Asi, la labor llevada a cabo
por Hesiodo!” con su obra Theogonia (El nacimiento de los dio-
ses) no fue mas que la recogida y sistematizacién de los mitos y
creencias de las distintas tribus griegas que sirvié posterior-
mente para definir el pantedn griego.

Esta organizacion del pantedn no tuvo lugar en nuestro pais
porque no se llegd en ningun momento ni a la unidad politica
ni a la necesidad de unificar todas las creencias para formar un
unico cuerpo. A pesar de ello, estas creencias paralelas al mun-
do religioso cristiano han perdurado hasta nuestros dias e in-

17. Hesiodo vivio en Aska (Beocia) hacia el 800-700 antes de Cristo.
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cluso, en m recogida de matenal etnografico en esta localidad,
he podido reunir un elevado numero de leyendas refenidas a
vanos de los personajes mas importantes de la mitologia vasca.

No vamos a ordenar el material relacionado con la medici-
na popular en funcion al papel que desempena cada uno de
los numenes, sino en [uncion a la patologia a que hace refe-
rencia cada uno de ellos. De esta manera, reservamos para el
final los mitos que hemos recogido referidos al principal per-
sonaje mitologico vasco, Mari, que al contrano de lo que ocu-
rre en la caspide de los otros panteones europeos es un perso-
naje femenino.

Teniendo en cuenta que estas leyendas vienen de milenios
atras, su conservacion y la defimicion de los personajes no sue-
le ser umiforme en todas las comarcas del pais, de lorma que el
recuerdo de algunos namenes ¢sta mejor conservado en algu-
nas zonas que en otras. De los que se han conservado en la lo-
calidad que estudiamos y que tienen relacion con la medicina,
tenemos los siguientes: sorginek, laminek, idittuek, arimek y
marijje.

Veamos las lesiones que se les atnbuyen, clasificandolas de
IMAas a Menos graves.

3.2.1. Muerte

La trasgresion de una norma dictada por el ser supenor, del
que dependemos, puede ocasionar la muerte del sujeto. Asi,
hay determinados dias en los que no se debe trabajar, por ejem-
plo los que 12 rehgion actualmente en vigor considera como fes-
(ivos.

A este respecto Barandiaran'® publica el siguiente dato reco-
gido en Axangiz en 1921 sobre la formacion del lago llamado
Poso illuna que se encontraba cerca del monte Burgo y sobre el
que se cuentan multitud de leyendas:

18. BARANDIARAN op. cil L | p.193
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«En el lugar que ocupa actualmente el estanque llamado Po-
zubeltz, cerca de Bermeo, entre Matxitxako y Arballu, araba la
tierra en dia de fiesta un labrador, el cual fue tragado por la te-
rra juntamente con su pareja de vacas y arado, formandose alli
el pozo que atin existe »

Si todos los dias festivos deben ser respetados por su caracter
sagrado, hay uno, el Viemes Santo, que es un dia expresamente
senialado por haberse producido ese dia la muerte del fundador
del cristianismo. Ese dia la prohibicién de no trabajar obliga
mas que el resto de los festivos, Asl, en una conversacion mante-
nida con un hombre entrado en anos de un caserio cercano al
cabo Matxuxako, al contarme el porqué de una cruz que se le-
vanta a pocos metros del mar, en la zona llamada Plantxadiek,
me comento que en ese lugar muno arrasirado por una ola un
vecino del pueblo que se hallaba pescando a cana. Mi informan-
te me hizo especial hincapie en el hecho de que la ola le arrastro
un dia de Viernes Santo, ocasionandole la muerte,

Fste mismo dia se considera que es nefasto para panr o para
enfermar, como ya hemos vistoen | 4 6yen 1 6.2 Laconside-
racion sagrada del Viernes Santo ha sido tal que tengo referen-
c1a incluso de alguna persona que recibio una paliza por parte
de otros vecinos por trabajar ese dia

No solo la trasgresion de una norma puede ser causa de
muerle para un mortal, también el contacto con alguno de los
seres que pueblan el mundo mitico puede llegar a provocar la
muerte. Asi, en 1920 Barandiaran recogio en Elantxobe el si-
guiente relato que, como se ve. termina con la enfermedad y
muerte del protagomsta:'®

1883 garren urtian gertatu zan  «El ano 1883 acontecio que fue-
mariferu bi belaku barku baten  ron de viaje dos mannos en un
jun zirala biejan, ta denporale barco de vela, y que un temporal
aundi bat atrapu ebala, da lagun  los sorprendid y que ambaos com-
bijak eibela promes bat pafieros hicieron una promesa a

19 Baranmiaram op cit .1 1L, pp. 54.55
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San Juan Gaztelugatx’era. Da
eldu zirianean errira, aztu ziriela
euren promesaz. Gero onctatik
bat il zan, gero bestia bere etzera
yun zanian gau baten agertu
yakan il zana, esateutzela: etxa-
tzu akordaten ittasuan arake
denporalien ein gendun promesa?
Da orduan erantzun’tzan. bai.
Au erantzun ebanak ez eban
pentzanten a izango zala bere
lagun illa, beste bat bano, gero
yaki eban, berak bidian esanda,
bera zala ittasuan beregaz pro-
mesa egifi ebana. Eldu zirien San
Juanera, eta bete eben euren pro-
mesa. illek lagun du’tzan ostabere
beran etzera artien, da eskerrak
emon da agur ein eutzan esateu-
zela: ni oin ondo nau, baya esan
biar deutzut agertuko yatzule
nire lez beste bat, da kontu areri
lagunduterik, ez da parte onekue
ta Baya ostabere egunek juen da
egu nek etorri, agertue yakan
bere lagunek esan eutzan parte
txarrehue, bayagizon orreri etxa-
kon akorda beren lagun onak
esan eutzan gauzie, da lagundu
eutzon, da gero, San Juan’en iru-
garren onera eldu zanien, ikusi
eban beragaz yoianak beste arpe-
gi bat agertute ebala, ta akordau
zan bere lagunen berbiaz, ta one-
tara ezetu eban ezala parte one-
kua, ta bildurturik ezekien nora
yun. Ta onetaiko baten ikusi ban
bei bat su daijola ta jaurti zan bei
orregana bere eskuezaz adar
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San juan Gazxtelugatx. Y cuando
volvieron al pueblo, se olvidaron
de su promesa. Después uno de
estos (marinos) murid, y cuando
el otro fue a su casa se le apareci6
una noche el difunto diciéndole:
¢no te acuerdas de la promesa
que durante tal temporal hici-
mos en el mar? Y entonces le
contestd: si. El que esto contestd
no pensaba que aquel fuera su
compaiero difunto sino otro.
Después supo, por habérselo di-
cho &l mismo, que él era quien
habia hecho la promesa en el
mar. Llegaron a San Juan, y cum-
plieron su promesa. El difunto le
acompano otra vez hasta su casa,
y habiéndole dado las gracias le
hizo adiés diciéndole: yo estoy
bien ahora, pero he de decirte
que se le aparecera otro comao yo,
y guardate de acompanarle, por-
que no es de buena parte. Mas
otra vez, dia va y dia viene, se le
apareci¢ el de la mala parte que
su compariero le habfa anuncia-
do; pero no se acordé ese hom-
bre de lo que su buen compane-
ro le habia dicho, y le acompano,
y después, cuando llegaron al
tercer pte de San Juan, vio que el
que iba con él mostraba otro
aspecto, y se acordo de la palabra
de su compafiero y asi compren-
di6 que no era de buena parte, y
(sobrecogido) de temor no sabia
donde ir. Y en esto vio una vaca
que venia despidiendo fuego, y



tiyetank oratute eutzala. Beje asi
zan saltuka, ta iges egif eban
mendittk Bermio'rantz, yusturije
lez, gure gizona bere adarretan
eroijela Eldu zan ern barrura, ta
errl gustije tkaratu zan, ta aba-
dick ez euken beste erremediojo-
rik konmjuru edo trikt maluek
botatie bano. Orregaz batera (ges
egin eban bejek, ta gizona jun zan
bere etzera gaixoturtk, ta andi
denpora gitxi barru il zan ango
bildurragaz»

se lanzé hacia esa vaca asiéndole
de ambas astas con sus manos.
La vaca empezd a saltar, y huyé
del monte hacia Bermeo, como
relampago, llevando a nuestro
hombre en sus astas Llego den-
tro del pueblo, y toda la pobla-
clon se asusto, y los curas no te-
nian otro remedio que lanzarle
conjuros y trampas En esto huyo
la vaca, y el hombre fue enfermo
a su casa, y de allf a poco tlempo
mund a causa del susto»

Por el contrano, habia personas, mujeres en todos los casos,

que se consideraba que tenian poderes especiales por disponer
de lo que llamaban orrostokijjek (alfileteros). En el interior de
estos vivian unos seres que se encontraban a las ordenes de su
propietaria y que podian ocasionar desgracias o enfermedades

a cualquiera-?’

Orrek itxen txus menga, suk dino
txasu Fulanitart menga bi-1xagu,
gorrotue dakotxal arerl, a esin jjot
tkusi. Da ari personin eitxen txola
gewsotu edo desgrasijje pasa edo
aulako geusek

[Esos suelen vengarse Tu le dices
le tenemos que castigar a Fulami-
ta, le odio a aquél. no puedo verle
a aquel Y a esa persona le suele
enfermar o le pasa alguna desgra-
cia o alguna cosa por el estile

Como ya hemos indicado en 1.6 4, estas mujeres, nuentras
fueran duenas de los orrostokijjek, no podian morir, de forma
que sus agonias eran interminables y no terminaban hasta que
otra mujer les tomaba el orrostoki de una manera voluntana.

Una altima anotaciéon sobre la muerte y el mundo magico.
La misma palabra muerte, hil, ha sido un tabu hasta hace unos
anos, de forma que, por ejemplo, cuando se hacia referencia a
la muerte de algunos animales no la utilizaban sustituyendola

20 R B (1913-1979).
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por galdu (perderse) u otras similares, como deciamos en 1.6,
El mismo autor que se hacia eco de esta creencia, anade otro
dato, similar al descrito por antropologos y etnologos en otros
pueblos primitivos del mundo, cuyo caracter ritual es obvio.
«cuando se daba muerte a una culebra, era preocupacion que
no se transgredia jamas, colgarla del ramaje de un arbol o po-
nerla en la extremidad alta de un palo que a propésito se intro-
ducia en tierra. La misma operacion que con las culebras mata-
das debia hacerse también con los sapos, poniéndolos
atravesados en un palo».

3.2.2 Fracturas

Ha estado muy extendida la creencia de que las brujas pue-
den transformarse en animales para pasar desapercibidas y rea-
lizar asi sus fechorias, La mayoria de los relatos del pais hablan
de transformaciones principalmente en gatos, mezclandose en
este ciclo los relatos de laminak y sorginak.

En la localidad objeto de nuestro estudio, son mas frecuen-
tes las leyendas que hablan de transformaciones en perros, aun-
que ello no descarta, principalmente en medio rural, las leyen-
das que hablan de transformaciones en gatos, caballos y otros
animales.

Estas leyendas transcurren en la noche y coinciden en pre-
sentar a la bruja transformada en perro, u otro animal, mo-
lestando a un pescador que vuelve o va a su laena. Este le gol-
pea con el remo, o con lo que lleva en la mano, ahuyentando
al animal y comprobando al dfa siguiente que una mujer, que
es tachada de bruja, presenia una pierna o un brazo roto, de-
bido al golpe que le dio en la extremidad posterior o anterior
al animal %!

21 Erkorera, Leyendas, cuentos y supersticiones, op. cit. p. 55-70
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3.2 3. Heridas y contusiones multiples

Suelen achacarse a un genio nocturno, muy conocido
principalmente en los barros rurales, ya que sélo se manifiesta,
segun creencia popular, por los campos y montes no aparecien-
do nunca dentro del casco urbano.

Nos refernimos a los idittuek cuya figura fisica es similar a la
de las crias de cerdo con la salvedad de despedir fuego por to-
dos los onficios de su cabeza. Circulan por el campo entre el to-
que de oracién y el toque de alba, o segun otros informantes en-
tre el toque de oracion y el canto del gallo,

Si en sus correrias encuentran a un hombre, aprovechan al-
gun salto que dé para evitar un obstaculo y se introducen entre
sus piernas y lo cargan sobre su grupa. De esta forma lo condu-
cen durante toda la noche por el monte, golpeandose el afecta-
do con zarzas, ramas, rocas, etc., de forma que a la manana, al
desaparecer el genio, queda tundido

No suelen producir mayores males y, por lo general, los re-
latos que se cuentan de los tditxu se refieren a hombres soluta-
rios que por razones de trabajo, o las mas veces procedentes
de alguna romeria, fena de ganado o cena, han sufndo en la
noche pequenas heridas o lesiones sin mayor importancia,
apareciendo en los lugares mas inesperados, generalmente
alejados del camino que deberian haber seguido. Supongo
que el consumo de alcohol ha tenido un papel tmportante en
est0s Casos

3.2.4. Ceguera

Este tipo de lesion, causada por un numen, merece un
tratamiento especial por aparecer las lesiones oculares, junto a
la locura, como los castigos mas [recuentemente infligidos a los
mortales que trasgreden alguna norma de los dioses.

Estas lesiones se presentan en todas las mitelogias, como
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por ejemplo, en la griega sobre la que Gil*? nos dice: «También
la historia muestra cierta predileccion por la locuray la ceguera
como castigo del sacrilegio o efecto del “deslumbrarmento” fi-
sico 0 mental». Afiade también varios ejemplos como el del
poeta Estesicolo, el del pontifice romano L. Celio Metelo, el de
Protesilao o el del caballo de Leneo.

El «deslumbramiento mental» o locura no es muy frecuente
en la mitologia vasca, aunque se ven casos aislados como algu-
nas maldiciones lanzadas por las laminak a los habitantes de
caserios proximos.

Es mas [recuente que los personajes mitolégicos inflijan a
los mortales castigos de tipo fisico, como lesiones de extremi-
dades del que tenemos un ejemplo en la maldicién lanzada
por los jentilak a los habitantes del caserio Agerre de Ataun®’ o
a un pastor de la casa Sunbillenea por las laminak. También se
habla en algunas leyendas de lesiones indeterminadas, como
las infligidas por los jentilak a los caseros de Ozparrum de Lei-
za (Navarra).

Sin lugar a dudas, el «deslumbramiento fisico», la ceguera,
es el castigo que mas frecuentemente utilizan los nimenes de
nuestra mitologia para castigar a los humanos infractores de
sus normas. Los ejemplos se pueden multiplicar, aunque hay
un tipo de relato en el que se repite sistematicamente. Nos re-
ferimos a la eleccion del lugar de construccion de las iglesias.
Barandiaran les dedica un amplio aparta do de su obra bajo el
titulo «La eleccidn del emplazamiento» donde, entre otras mu-
chas leyendas del pais, recoge las siguientes situadas en el drea
de Bermeo: Zenarruza, Rigoitia, San Miguel de Erefiuzarre,
Andra Mari de Zeanuri, San Miguel de Mendata, Muxika y Be-
rriatua.

En todos ellos, el pueblo decide construir la iglesia en un lu-
gar donde empiezan a acarrear el material, pero durante la no-

22. GIL, L.z Therapeia. La medicina popular en el mundo cldsico. Madrid, 1969, 129,
250, 130-131.
23. BARANDIARAN op. cit. t. (1, p. 24, 454, 26, 165-193.
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che ese matcrial es llevado a otro lugar. Cierta noche una mujer
se queda al acecho y por ver al persenaje, ayudado por una pa-
reja de bueyes, trasladando el material, éste le lanza una maldi-
cion, dejandola ciega o tuerta, anadiendo a veces la leyenda que
la maldicion afecta también a los que habiten la casa en tuturas
generaciones, de forma que siempre haya algin ciego o tuerto
en ella.

La maldicion esta ritualizada y es similar en casi todos los
casos. Asi, 2 modo de ejemplo, transcribimos la recogida en la
localidad de Errigoiti, en las primeras décadas de este siglo:

Idi baltza ta zurijje, Buey blanco y negro
begira dagonari a quien se halla mirando
ata begije. sacale el ojo.

En la localidad que estudiamos, Zabala?® publica también
una leyenda de este tipo, referida a la ermita de San Juan de
Gaztelugatx, que transcribo con reparos, ya que no la he podi-
do confirmar en ninguna otra fuente, ni en nuestros informan-
tes. Dice asi: «Pensando labrar una ermita para San Juan Dego-
llado en la campa de Orobizarreta, que es vecina a la parroquial
de San Pelayo de Baquio, en Bermeo, y puestas las manos en la
faena, de noche eran mudados a otro parzje los materiales acu-
mulados de dia en Orobizarreta. Hubo quien noto el trabajo
que de noche se llevaba a cabo, y esa persona tue castigada con
la ceguera, de manera misteriosa y secreta, acaso porque hubie-
ra delatado el hecho. Se siguié conduciendo los unos de dia los
materiales de Orobizarreta y retirandolos de alli, los otros, de
noche, hasta que por fin hubo de emplazarse la ermita en la pe-
quena peninsula de Gastelugach, que es donde todavia perse-
verar.

24. ZapaLa ETA OTzaMIZ-TREMOYA 0p. cit. t. [, p. 90-Q1.



3.2.5. Mal personal o familiar no especificado

Las lamifek son numenes acuaticos de sexo femenino que,
por lo general, no son representacdos como peligrosos para los
humanos. En lalocalidad hay varios lugares en los que se sitian
leyendas referidas a ellas.

Asi, Azkue®’ publica un dialogo entre la lamina que se su-
ponia vivia en Lamiaren y la que vivia en el riachuelo que sepa-
ra los ayuntamientos de Bermeo y Mundaka. El dialogo trans-
curre ast:

— A Lamiarangoal — jAh, la de Lamiaran!

— Zer gura dona, Errosapekoa? — ;Qué quieres tu, la de Erro-
— QOr doean orreri bota eiona la-  sape?

kirioa. — Aese que va ahi, échale el lazo.
— Zelan botako dotsanat lakivioa? — ;Como he de echarle el lazo?
Gabonariz egina daroena soi-  Su vestidura esta hecha con hilo
Aakoa. de Navidad.

Existe también un tipo de leyenda muy generalizado en
todo el pais, que consisie en el robo del peine de la ldimina por
una persona y su reclamacion bajo amenazas diversas comao
ocasionar la muerte, destruir la descendencia u ocasionar da-
fios en los animales o pertenencias del caserio.?® Una variante
de ésta se localiza en el barrio San Miguel de la localidad, ame-
nazando con la muerte de la mayor vaca de la cuadra.

3.2.6. Invocacion a Marijje (Mari)

Mari es el principal numen de nuestra mitologia, el que
preside el pantedn vasco. Alrededor de este personaje feme-

25. AzkUE, R. M.: Euskalerriaren yakintza-Literatura popular del Pafs Vasco. Madrid,
1959-1071, 11, 428.

26. ERKOREKA, A.: «Laminak (recopilacion de leyendas)». Cuadernos de Etnologla y
Etnografia de Nararra X, 1978, 451-491 y X1, 1979; 65-124.

283



9

nino y omnipotente giran multitud de leyendas y creencias.

A continuacién, y aunque se salga un poco de la linea del
capitulo, por no tratarse de afecciones punitivas, recogemos un
dato que podria estar relacionado con ese personaje:

Ha estado generalizado el rito de lanzar los dientes de leche
de los nifos, cuando se caen, al tejado, recitando unas palabras,
pidiendo a Manyjje la concesion de otro diente. Esta ha sido una
practica muy corriente, ya que se creia gue si no se cumplia, no
salia el nuevo diente. Una de las formulas ntuales, ya citada en
2.13.2. dice asi:

Marijje, Manijje! Marijje, Marnyje!
tellatuko gona gornjje, la de la falda roja del tejado,
elxt agin sarra toma el diente viejo

ta chau barmyjje. y dame uno nuevo



3.3. Begisantarra / begiskune (mal de ojo)

En nuestro pais el término mas extendido para designar al
mal de ojo 0 aojo es el de begizkoa o begizko. La pronunciacion
en la localidad objeto de nuestro estudio, que respetamos en to-
dos los casos, es begisko aunque es un término no utilizado, hoy
en dia, mas que en una palabra compuesta: begisko kutune
(amuleto contra el aojamiento).

Propiamente, aunque tampoco es muy utilizado, el mal de
ojo recibe en esta poblacidn el nombre de begisantarra (de begi:
o0jo y santarra con un significado muy amplio como recoge por
ejemplo Placido Mujica en su diccionario, zantar: inmundo,
sucio, cochino, licencioso, obsceno, etc.). Es posible que se tra-
te de una traduccion libre del término castellano mal de ojo, ya
que santarra, segin una de las acepciones locales se traduce
también por «malo».

El término mas conocido y utilizado para referirse al mal de
ojo en Bermeo es begiskune, que signilica literalmente «lo del
begisko» o sea «lo del aojo». En realidad este término se refiere
propiamente al método local, que describiremos con amplitud,
utilizado para curar el mal de ojo y que por extensién ha pasa-
do a denominar el propio cuadro.

Nosotros, a lo largo de nuestro trabajo, utilizaremos indis-
tintamente los términos begizko / begisko, begisantarra y begisku-
ne para referirnos al mal de ojo, intentando reservar el tltimo
para el tratamiento en todos aquellos casos en que la redaccién
del texto sea nuestra.
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3.3.1. Informantes

El mal de 0jo es un tema que entra, segn la creencia popular,
dentro de la brujeria y de la magia, Porello, resulta dificil obtener
informacion sobre el mismo, ya que, inconsciente o consciente-
mente. los informantes tratan de ocultar detalles o aspectos que
consideran embarazosos. Para lener una vision de conjunto de
cada una de las practicas y creencias que voy a ir describiendo a
lo largo de este capitulo, he necesitado muchos anos, mucha pa-
clencia y sobre todo he temido que hablar con muchas personas,
de forma que sumando informaciones de diferentes fuentes, he
podido reconstruir algunas de las practicaslocales y entender
esta practica supersticiosa en el conjunto del pais 7

Si es muy sencillo hablar de hierbas o santuarios o de
tratamientos como el santiritu o el gangallena, no ocurre lo mis-
mo con el mal de ojo sobre el que existe, todavia, un cierto halo
de misteno y de temor. E! gran volumen de matenal que va a
continuacion se lo debo, en pnimer lugar, a dos familiares muy
cercanos, R. B. (1913-1979) y J. E. (1908-1975) con los que
naturalmente no he temido problemas de comunicacion y que.
ademas de transmitirme lo mucho que sabian sobre el tema, me
han servido de intermediarios con otras mujeres de su edad,
cuyas informaciones me han ido transmittendo con lidelidad

También he contado con la inestimable colaboracion de la
ultima mujer que lo ha practicado en la localidad, ] A
(1900-1981), cuya unica condicion para dejarse filmar y cola-
borar con un aporte importante de informacion, fue la de no
proyectar la pelicula [ilmada en publico hasta después de su
muerte, ya que tenia miedo, segun sus propias palabras, de que
si se enteraban que seguia con estas practicas «le seguirian los
nifios por la calle, urandole piedrasy.

Posteriormente otra mujer, E Z. (1897-1982), que funda-
mentalmente se dedico, en su labor como curandera, a tratar el

27 Erkorern, A Begizhoa El mal de ojo entre los vascos Bilbao, 1995
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santiritu, me aportod también una serie de datos interesantes que
confirmaban y complementaban los de J. A. Otros informantes,
como J. A.-T. (1911), L. A-T. (1904), M. A. (1925), S. B.
(1935), etc., me han proporcionado datos adicionales.

3.3.2. Definicion y mecanismos de transmision

Hay que decir que ninguno de los informantes tiene una vi-
sion de conjunto y un conocimiento exacto de todo lo que hay
alrededor del aocjamiento. El conocimiento es fraccionado, no
estd sisternatizado, ni ordenado, como todo lo que se refiere al
mundo magico, 1o que hace que sea mas sugestivo y temible al
IMISITO Liempo.

Por de pronto, a nivel popular, no se diferencia el aojo de la
maldicién o del malquerer o de la envidia, ya que todos ellos
son conceptos muy proximos que, adernas, en la persona a la
que van dirigidos parece ser que tienen un efecto similar.

Maldiciones (maldisinuek)

Al contrario que en el begizko, el que maldice desea
consclentemente un darfio a un tercero, a su familia o a sus bienes.
Por lo general, como consecuencia de una discusion o enfado, y
como remate del mismo, la mujer, ya que generalmente suelen
ser de este sexo, lanza la maldicién, a viva voz o entre dientes, de-
seando un dafno a su oponente o negandole algun bien.

Tanto el daiio como el bien a que se refiere varian segun las
causas de la discusion, las circunstancias personales, etc., pero
en un importante numero de ocasiones se refieren a enferme-
dades o a la propia salud.

Las férmulas son varias, por ejemplo la maldiciente puede
decirle a la otra: Au pdsako iatxu! (jte va a pasar esto!), concre-
tandole el dano. O bien: Esu gosdko ori seuk! (jeso no lo vas a
distrutar tal).
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La persona a la que le han lanzado la maldicion o que cree
que por lo bajo le estan lanzando, también dispone de una serie
de formulas con las que defenderse e intentar devolverle el mal.
Por ejemplo Seuretxako ori! (jeso para t1'), o bien Dinosuné seu-
retxako 1san byjik! (;lo que dices que sea para ti') o incluso [rases
mas elaboradas como Seure autik urteten dauena, seuretxako!
(jeso que sale de tu boca, que sea para ti!)

Todas estas formulas y otras del mismo corte se ofan con re-
laniva [recuencia, hace anos, principalmente en peleas entre
mujeres que trabajaban en actividades relacionadas con el mar.
En los ultimos anos, con la elevacion del nivel econémico y cul-
tural de la poblacion, pracucamente han desaparecido

Como ejemplo de esta creencia, veamos un caso que me re-
lata una informante?® del barno rural de Almike como ocurndo
hacia 1930: “Un dia yendo un hermano de ella con el burro a
llevar leche al mamicomio, pasando por Morondo, tba jugando a
arn-armke, juego consistente en lanzar una piedra lejos e inten-
tar darle con otra a continuacion, cuando se le escapé una que
fue a golpearle a una mujer, P P, que enfadada empezo a seguir
al chico, lanzandole maldiciones y deseandole 1oda clase de en.
lermedades y males. Al cabo de un nempo el joven fue a nave-
gar volviendo enfermo de tuberculosis y temendo que someter-
se desde entonces a continuos y largos tratamentos, ast como
operaciones que le amargaron la existencia durante vanos anos.
La madre del joven achacé estas calamidades a las maldiciones
de P P, llegando a insinuar alguna vez que seria capaz de pre-
sentarse ante esa mujer, aunque [uera de rodillas, a pedirle per-
dén por lo de su hijo”.

Sobre las maldiciones, en general se dice que incluso el mere
hecho de oir una maldicion puede ser nocivo, ya que una vez
lanzada puede afectar a cualquiera, bien sea al que iba dingida,
valver al propio maldiciente o incluso afectar a un tercero que
no tuviera nada que ver con el asunto. A este respecto, y para

28 ROB (1913.1979)
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dar a entender el peligro que tiene el lanzar una maldicién para
todos, incluso para el que la lanza, se suele decir: maldisinué
es-td orasinué egunobe (La maldicion nunca es una oracién), o
bien maldisiniué berd, es dald orasinué esdten dauié (Suelen decir
que la maldicion, ella misma, no es oracién).?

Una ultima anotacién: podia haber casos en los que una per-
sona hubiera maldecido o aojado a otra, desconociendo la afec-
tada lo ocurrido. A este respecto, se decia que los moratones

-+ (baltxtniek) que aparecian sin causa aparente eran debidos a
maldiciones lanzadas contra el sujeto y que hacian su aparicion
de este modo. Asi R. B. nos cuenta:

Atxine baltxtnie urtéten Antiguamente cuando sa-

sauenien esdten sauién: —E!,  l{a un moratén decian: «jHas
ésu, ikusten, baten baték maldi- 1101 Alguno ya me ha lanza-
sinué bota dost, edo baten baték

einjjost begiskuné, ero gorrotué
dakost, ero...

do alguna maldicion, o algu-
no ya me ha acjado, o me tie-
ne rabia, o...»

Derramar aceite

Ademas de este método verbal hay un segundo, digamos que
premeditado y con alevosia, para maldecir a una persona, familia
o casa. Consiste en derramar aceite, o aceite y sal segiin otros
informantes, en el portal o contra la casa del sujeto al que se de-
sea hacer mal. Este lanzamiento se hacia, segtin unos informantes
a las 12 de la noche y seguin otros entre las 12 de la noche y el to-
que del alba. Algin informante afirma que debia lanzarse varias
noches consecutivas, aunque no creo que fuera lanorma general

En el primer elemento, aceite, coinciden todos mis infor-
mantes, en el segundo, la sal, s0lo algunas y me ha parecido, por
algunas insinuaciones, que podia haber un tercer elemento que

29.J. E. (1908-1975).
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se afnadla a los anteniores para maldecir una casa. Como esta
practica se considera verdaderamente brujeril, he notado una es-
pecial reserva en la descnipién del método y en los propios ele-
mentos de forma que unas informantes me remitian a otras, con-
siderandolas como mas introducidas en este tipo de practicas,

Una mlormacién que me ha llegado a través de un unico
mformante y que no me lo refiné vinculado a esta practica, ha-
cia mencion a la utihzacion del agua bendita para derramarla o
lanzarla contra otra persona y maldecirle de esta manera. Es
posible que en los casos que se utilizaran tres elementos, éste
fuera el iercero Por cierto que en Andalucia «para que una per-
sona convierta su indilerencia en amor vehemente hacia otra, la
solicitante derramara, en el zaguan de la casa de la indiferente el
conteniclo de un puchento que lleve aceite, sal y tres clavos de
hierro atados por la cabeza con una seda. Si la persona indife-
rente, al atravesar el zaguan, pisa los clavos, entonces es seguro
el resultado que se desea»

Relacionado con esta practica esta muy difundida la creen-
cia supersticiosa de que cuando se derrama acaidentalmente
aceite en una cocina de casa va a pasar algo malo o van a tener
algun disgusto. Solo conozco el caso de una mujer, esposa de
un pescador, que alirma que cuando esto le ocurre accidental-
mente, e] barco de su mando vuelve con mucha pesca, por lo
que considera que el derramamiento de aceite, en su caso con-
creto, es un buen augurio

Esta es una creencia muy extendida en la peninsula,
apareciendo, por cierto, en Portugal, con la sal como antago-
nista del aceite. Veamos este dato. «Es malo derramar aceite en
una casa porque es sefal de desorden. Para evitarlo, apenas el
aceite cae, es preciso rociarle por encima, en forma de cruz, un
puriado de sal»

30 GuIcHOT ¥ SIERRA, A - «Supersticiones populares andaluzass. El Folklow anda-
luz Sewilla, 1882- 1883, 203
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Aojo (begisantarra)

Ha estado muy extendida la creencia de que algunas perso-
nas, sobre todo mujeres, podfan, con la simple mirada, trans-
mitir o producir un mal.

Este mal, fundamentalmente se transmitia a los nifios y con
preferencia a los ninos hermosos y guapos. También las muje-
res jovenes y guapas, podian ser objeto de este mal al igual, con
menos probabilidad, que el resto de la poblacion. El mal de ojo
podia afectar, igualmente, a los animales, a los vegetales, a los
negocios, cosecha, pesca y los mas diversos objetos utilizados
por las personas.

Esta capacidad de generar dano a terceros podia ser inten-
cional en el caso de mujeres tachadas como brujas o bien ser in-
voluntaria y ocurrir sin conocimiento ni intencién por parte del
causante del dano.

Los afectados, en la mayoria de los casos, eran, como he-
mos dicho, los individuos considerados mas débiles e indefen-
sos como los ninos en los primeros estadios de la vida. Ademas
de la mirada, el mal deseo, la envidia, el simple acto de alabar
las cualidades del nino, diciendo por ejemplo «es muy guapo»
0 «estd muy hermoso» sin afiadir al final de cada piropo la co-
letilla Jaungoikuek berinkaturik (por Dios bendito), podia acjar
al nifo.

En los casos en los que una persona alababa a un nifo sin
anadir el Jaungoikue berinkaturik, al marcharse, nada més vol-
verse, la madre, o la que cuidaba al nino, escupia, o hacia como
que escupia, de forma que de esa manera devolviera el posible
begizho al que se marchaba.

Como hemos dicho, no sélo las personas podian padecer el
mal de ojo, también los animales, como vacas, caballos, etc.
podian sufrir del mismo por una mala mirada, envidia o mal
deseo de alguien. Igualmente, y tal como hemos visto en los
ninos, si alguien alababa las cualidades de un animal, tras cada
halago debia anadir san Antonio berinkaturik {por san Antonio
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bendito), de esta forma quedaba preservado del aojamiente.

No he recogido ningun acto que rompa el posible malefi-
cio, en caso de lanzar una alabanza sin el san Antonio berinka-
turik, ya que mi encuesta ha sido fundamentalmente en medio
urbano. En otras localidades, algunas cercanas como Gernika,
si se conocen métodos para desviar el aojo de los antmales,
COmMO ya Veremos.

La sintomatologia que presentaban los afectados era muy
diversa y muy poco especilica: mal estado general, perdida del
apetito, de la vitalidad, de la fuerza, aparicion repetida de en-
fermedades diversas, traumatismos producidos por golpes o
caidas, etc. Ademas, no sélo podia mamifestarse por dolencias
corporales, sino tamhién por malas rachas en el negocio, pesca
escasa, malas cosechas, enfermedades en el ganado, incendios
o catastroles naturales que afectaban a la familia o0 a la hacienda,
accidentes, etc.

3.3.3. Preservativos (kutunek)

Ante un cuadro tan frecuente y temido como era el del
aojamiento, se han desarrollado un elevado numero de méto-
dos que pretenden preservar a las personas del maleficio, des-
viandolo o neutralizandolo por medio de objetos o acciones
con poderes especiales en este sentido.

El principal método para preservarse es disponer de un
amuleto (kutun) contra el mal de ojo. Los tipos de kutunek son
multiples y los vamos a exponer, en primer lugar, para pasar
después a descnibir otros métodos o creencias con funcion pre-
ventiva contra el begisantarra.

Ebanjelijjuek

Nada mas nacer el mno, antes que la familia empezara a re-
cibir visitas, se le colocaba en la faja el llamado begisko kutuné

292



(amuleto contra el mal de ojo) que también recibia el nombre
de ebanjjélijjue, ya que en el interior de este pequetio escapu-
lario se encontraba un papel impreso con los primeros versi-
culos del evangelio de San Juan y otros fragmentos de los de-
mas evangelios. Se conseguia en el convento de las monjas de
san Martin o en las Carmelitas de la localidad o en cualquier
santuario de renombre. La practica de colocar el ebanjélijjue a
los ninos sigue en vigor en muchas familias que, en la actuali-
»dad, lo colocan en la cuna o en el coche en el que sacan a pa-
sear al nifio, oculto debajo del colchén o en alguna esquina
del mismo.
La colocacion de los Evangelios a los ninos, para preservarles
del aojamiento y otros males, es una practica generalizada en el
pais, en la peninsula y en otros lugares del mundo cristiano.

Medallas religiosas

A principios de siglo, la mayoria de la gente llevaba escapu-
lario (eskapulaijjue) colgado del cuello por medio de una cinta.
Era parecido al que hemos descrito para los nifios con el nom-
bre de ebanjelijjue. Su finalidad también era la de preservar de
cualquier mal, incluido el mal de ojo, a su portador.

Desde mediados del siglo xx se ha extendido el uso de me-
dallas religiosas que tienen la misma finalidad y que, a princi-
pios de siglo, inicamente utilizaban las personas adineradas de
la localidad.

A este tipo de medallas religiosas se las denomina vulgar-
mente kati¢, término que significa cadena, ya que se sostienen
al cuello por medio de una cadena del mismo material que la
medalla. Esta suele tener un diametro de unos 2,5 cm y repre-
senta, por lo general, por un lado el Sagrado Corazdn y por el
otro la Virgen del Carmen. Suelen ser regalados al recién nacido
por un familiar muy allegado que manda grabar también las
iniciales del nifio, asi como la fecha de nacimiento. El material
suele ser oro o plata. Se lleva permanentemente colgado del
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cuello. En la actualidad practicamente ha desaparecido entre
los jovenes y mmnos.

Fragmento de tela de la Virgen de Akorda

Otro amuleto de caracter religioso, que ha sido menos co-
nocido y utilizado que los dos descritos anteriormente, ha sido
un trozo de tela que se pedia en la iglesia de Akorda y que tenia
la misma finalidad. Solia portarse metido en una bolsita colga-
da al cuello o bien cosido a la ropa interior.

Este mismo amuleto ha sido unlizado para favorecer la pes-
cay para preservar del mal de ojo y otros males a las embarca-
ciones de pesca.

En otras partes del pais, también son conocidas practicas si-
milares, como en Amezketa (Gipuzkoa) donde los kutunek «tie-
nen dentro un pedacito de vestido traido de algan conventor o
en ltziar (Gipuzkoa) donde los hacen con «trozos de vestidos
de la Madre Virgen».*!

Carbon vegetal

En el barmo rural de Alboniga, para que no se «pegara el mal
de ojo» (begisantarra es pegateko), las chicas jovenes de buena
presencia, sobre todo cuando acudian a las romerias, y algunas
muyjeres viejas, solian utilizar como amuleto un trozo de carbon
vegetal (egurren thetx satibxu bet) imntroducido en una bolsita de
trapo y colgado también al cuello

Sobre esta practica, Barandhiaran’ nos dice que el carbon ve-
getal mas apreciado era el del castano «muy usado como kutun
a principios de siglo. Lo llevaban colgado del cuello las mucha-
chas de la region de Vergara, cuando se dirigian a alguna fiesta
o romeria donde temian que alguien les hiciera algun begizkon.

31. AzxUE op. cit. L 1, p. 448-440.
32. BARANDIARAN op cit.t L p 61 yLV,p 295
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Evang. de S. Jaan, c. &
in pringipio erat Ver-
bum et Verbum erat
apud Deum, el Deus
eratl Verbum Hoc erat
in principio apud
Deum. Omnia per ip-
sum facta sunt: el sine
ipso facium est nilil,
quod factum esk: in Ip-
g0 viia erat, et vita erat
oy hdsninud: el lux in

12. Texto de un Ebanjelijjué.
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Azkue lo refiere tambien en nifos en la localidad de Bolfvar.

Barandiaran opina que este amuleto estd en relacion con los
de azabache que aparecen en gran abundancia en los dolmenes
neoliticos del pais para ir escaseando en perfodos posteriores
de nuestra historia hasta casi desaparecer en la actuahdad, con
sus palabras, «El azabache, usado en otras partes contra el mal
de ojo, parece haber sido sustituido en el pueblo vasco por tro-
zos de carbony

Ropa del reves

Otre metodo para conjurar el aojamiento y que solo se utili-
zabaen la localidad cuando, por las razones que fuera no se dis-
ponia del ebanjelifiue, consistia en colocarle al nitio la camiseta
al revés cuando se le sacaba a pasear o 1ba a estar en presencia
de otras personas

La explicacion que dan mis informantes es que «el mal»
(txarra) se queda pegado a la pelusilla que recubre estas pren-
das, pnncipalmente las camisetas, en su parte interna. De esta
forma, dandole la vuelia a 1a camiseta ese «mal» ya no esta en
contacto directo con la peel, por lo que no dana al nino.

El mérodo también se usaba en Murelaga, donde se les po-
nia los calcetines al revés a los ninos. En esa musma localidad y
en Lekewo, incluso. «muchas mujeres solian veshirse una saya
al revés para que nadie pudiera hacerles el mal de ojo»*",

Mano

Como ya hemos citado, la ermita de San Juan de Gaztelu-
garx centra un alto numero de ntos y creencias de caracter ma-
gico entre las que se encuentran vanas relacionadas con la me-
dicina popular.

Entre mis informantes no he recogido ninguna informacion

33 AzkUtop cit 1 L p 122-123



que relacione este santuario con el begiskune, lo que no quiere
decir que no pueda existir, ya que hay ritos y creencias conoci-
dos y practicados Uinicamente por sectores muy reducidos de la
poblacién, desconociendo, por poner un ejemplo, un elevado
numero de los vecinos de la localidad la mayor parte de la in-
formacion que hemos recopilado para este libro.

He podido constatar que a algunas imagenes que se conser-
vaban en la ermita de San Juan, en los anos setenta, les anuda-
ban pafiuelos o cuerdas a sus muriecas y tobillos, lo que debe
tener una finalidad concreta que yo no he podido descubrir.
Muchas de las im4genes también presentaban mutilaciones en
las manos que pueden debetse a golpes o caidas, debido al
abandono en que se encontraba la ermita en esa época.

No he podido seguir la pista a este rito de los panuelos anu-
dados y las manos mutiladas porque el santuario fue quemado
en 1978y, desde su restauracion, han prohibido la colocacion
de exvotos y este tipo e practicas ha desaparecido.

Entre los musulmanes, la «mano de Fatima» es el amuleto
mas utilizado para preservar las personas, casas o incluso los
coches contra el mal de ojo. En Espana el amuleto mas caracte-
ristico ha sido la «higa», que es un puno cerrado con el dedo
gordo metido entre los dedos indice y medio. Los que se com-
pran en Santiago de Compostela son los més apreciados y espe-
cificos contra el mal de ojo. l.as manos también aparecen fre-
cuentemente en cuevas con pinturas prehistéricas, siendo las
mas conocidas las manos mutiladas de la cueva prehistorica de
Gargas.

Saliva

Ya hemos dicho que en la localidad cuandc una persona ala-
baba las virtudes de un nifio sin aniadir Jaungoikuek berinkaturik
la mujer que cuidaba del mismo, al volverse la sospechosa es-
cupfa de forma que con este acto le devolvia al posible acja-
miento, en caso de que se hubiera producido.

297



N

Esta utlizacion de la saliva como repelente del aojamiento
también la encontramos en la localidad en otra costumbre, an-
tes muy extendida, que consistia en mojar las yemas de los de-
dos con saliva y tocar la ropa que estrenaba algun familiar o
amigo. A este respecto, una de nuestras informantes™ nos decia
que cuando alguien esirenaba una ropa le decian Osasunegas
upurtu! (;Que lo rompas con salud!), o bien, segun nos cuenta
textualmente

Begiskung ein barth ervopa barn-  Para no hacer el mal de ojo al
jert, begiskune pega bank, mxistu nuevo vesudo, para no pegarle el
busti auen ta txistugas thutu exro-  mal de ojo, se mojaba salivaen la

pa barriert, como disiendo boca y con ella se tocaba la ropa

— Ene!l begishune enue eitxen!s nueva, como quenendo decir:
— Cuidado! {No sea que le haga
el mal de oo

El uso de la saliva como repelente del aojo es conocido en
otras poblaciones de Euskal Herna y de otros lugares, con citas
cunosas como la de Borrow sobre los gitanos esparioles,”® que
dedica un capitulo al mal de o0jo y, tras descnibir el método adi-
vinatono ¢ue se emplea para descubrir al autor del aojamiento,
anade. «Cuando ya se ha descubierto a la persona que hizo el
mal de 0jo, merced a la operacion magica, ya descrita, la madre,
la esposa o la hermana del enfermo se marcha pronunciando en
voz alta el nombre del paciente y encaminandose rapidamente
a casa del culpable, toma un poco de tierra delante de la facha-
da pninapal de la casa y otro poco delante de la puerta de su al-
coba. Pide luego un poco de saliva del culpable, que debe darla
por la manana, antes de desayunarse, después, la madre, la es-
posa o la hermana, va al fogon y toma unas ascuas que apaga en
agua del bano de las mujeres. Los cuatro ingredientes: tierra,
saliva, carbones y agua se mezclan en una fuente y el enfermo
tiene que tomar tres sorbos, y lo que queda se lleva a un paraje

J4R B (1913-1979)
35 Borruw, G Los zincall (Los gitanos en Espata). Madrid, 1979, 66-77.
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retivado y se entterra, haciendo el que lo entierra tres pasos atras
acompanados de estas palabras: “Que el mal de ojo quede se-
pultado en la tierra”. Tales son las formulas magicas empleadas
cuando se conoce a la persona que hizo el mal de ojo. St el adi-
Vino es incapaz de averiguar que persona es, [oma un vaso y sa-
hendo ala puerta obliga a todo el que pasa a echar en él un poco
de saliva, la cual se mezcla después con el agna del bano donde
se han apagado las ascuas y el enlermo la bebe, como se ha di-
cho antes, o se la aplica a los 0j0s 0 al cuerpo. Aquella noche el
paciente duerme sobre el lado izquierdo, y cuando se levanta
por la manana se siente curado y ya no volvera a atacarle el
mal»

Entre los judios sefarditas de Tesalonica, la saliva también
tenfa un efecto protector contra el mal de ojo, en una costum-
bre similar a la localidad que estudiamos *® «Todavia hoy una
persoria que se extasia ante el [isico y la salud de un nino, la pri-
mera cosa que debe hacer, s1 no quiere inquietar a sus padres,
es acompanar sus miradas de admiracion con un gesto que con-
siste en lanzar una gota de saliva sobre el mno y en pronunciar
al mismo tiempoa las palabras: «Pu mascara aynara no, aynara
que no le apodé, masal-la!» (sin mal de ojo, bajo la gunardia de
Dios)».

3.3.4. Tratamientos

Vamos a ver primero los tratamientos de caracter estricta-
mente religioso y gue pretenden mediante bendiciones u ob-
jetos relacionados con la religion, eliminar los efectos nocivos
de las maldiciones o del aojamiento. Luego nos extenderemos
con el principal método local para este fin, consisiente en una
ceremonia de caracter magico que recibe el nombre de begis-
kuné.

36. Mowho, M- Usos y costumbres de los sefardies de Salomca. Madrid-Barcelona,
1950, 85 y 298
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Métodos curativos de caracter estrictamente religioso

El lugar por excelencia al que se acudia para recibir la bendi-
cién del sacerdote y quedar libre de los efectos nocivos de las
maldiciones y del mal de ojo, ha sido la iglesia parroquial de
Akorda (Ibarrangelua).

Estas bendiciones todavia son solicitadas y atendidas por el
sacerdote sin pedir exphcaciones. Como ejernplo tipico, pasoa
referir un caso veridico. Un domingo, 24 de octubre de 1976,
una mujer bermeana que unos dias antes se habia caido por las
escaleras, causandose diversas contusiones y que, seguin ella,
llevaba una temporada sufnendo incidentes similares, fuera de
lo normal, acudio a la 1glesia de Akorda, donde el parroco le dio
la bendicion. Esta mujer, segin sus propias palabras, estaba
convencida de que alguien le habia echado una maldicion o
que le habia hecho el begiskune.

Hay un segundo santuario, el de San Felicisimo, en Deus-
to (Bilbao), al que se acude con el mismo lin. En este lugar se
conservan los restos de un marur no identificado del siglo
i1, que fueron hallados en 1830 en el cementerio de San Hi-
polito de Roma. Estos restos, en 1886, [ueron trasladados a
la iglesia de los Pasionistas de Deusto, donde fueron recu-
biertos de una figura de cera, representando al martir, y ex-
puestos en una urna de cnstal al publico *” Desde entonces,
los que desean recibir la bendicién del santo acuden a este
lugar para recibir la bendicién después de todas las misas en
la cripta del templo o, en algunos casos, solicitan en la en-
trada de la casa o en la sacristia la presencia de un sacerdote
y junto a la urna que contiene las reliquias, recibe la bendi-
c16n, de manos del sacerdote, mediante una formula ritual v
la aspersion de agua bendita, haciendo cruces sobre el afec-
tado.

37.] X P. Pelitzisimoe martirt Deuna'ren bederatziurren eta beronen |rudi-kulxaren
etxez-etxe crabilketa. s I, 1952; 3-4



Al igual que estos dos santuarios, a los que se recurre des-
de Bermeo, en nuestro pafs hay un buen nimero de centros
religiosos a los que se acude para curar el aojamiento o, como
se dice en algunos lugares, a que les “lean los Evangelios”.
Por ejemplo Urkiola, Olaberria en Gipuzkoa, Arbeiza en la
merindad de Estella, Roncesvalles en la muga de las dos Na-
varras, etc.

Hay otra creencia, en la localidad, sélo conocida por algu-
nas mujeres de edad muy avanzada, y que posiblemente hace
anos estuviera en vigor. Su noticia me ha llegado a través de una
informante que me remontaba la creencia a personas de edad,
ya fallecidas.

Se basa en la unlizacion del agua bendita para librarse de los
«males» (txarrak), transfiriéndoselos a otra persona en la entra-
da de la iglesia en el mismo momento de ofrecerle agua bendita
y cuando los dedos de las dos mujeres estan en contacto, hu-
medecidos por el agua bendita. En ese mismo mstante, si la
mujer que ha ofrecido el agua dice en su interior nire txarra su-
retxako (mi «mal» sea para ti) transfiere todos sus males, maldi-
ciones, etc. a la que recibe el agua bendita

Sobre la formula que se utiliza quiero recordar que hasta
hace unos anos a la entrada de la iglesia, y cuando se santigua-
ban con el agua bendita, se rezaba la sigmente oracion:

Ur-beninkatu santue, Agua bendua,

seruen Koncebidue concebda en el cielo,
lurrien beninketue, bendecida en la tierra,
kendu isus gure gatxa gustiek quitanos todos nuestros

males (o dilicultades)

La [6rmula transferencial que hemos visto podria tener rela-
cion con esta oracion de caracter cristiano, que creo que ya esta
en desuso, habiendo sido sustutuida por la de santiguarse (Aut-
xiaren, Semiaren ta Espiritu Santu isenien, Amen, «En el nombre
del Padre, del Hijo y del Esptritu Santo, Amén»).
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Begishune

Es el rnto o tratamiento rituahzado mas interesante y com-
plejo de los que he estudiado en la localidad. Ademas encierra
en sl mismo, como veremos, los elementos minimos que se re-
quieren en el acto de curar, lanto en la medicina popular como
en la cientifica.

Este tipo de practica todavia era [recuente en los arios 40-50,
siendo la uluma vez que lo practicé mi informante principal en
1960, en la persona de una mujer joven que se consideraba
aojada. Esta mujer, como un favor especial realizo una sesion
de begishune para que lo pudiera filmar, en 1969, que termino,
segun la interpretacion que hizo de la misma, de una manera
satisfactona ya que la figura final fue una Virgen sobre el altar,
lo que significaba que el acjamiento, que efectivamente tenia la
persona que se prestd voluntana para ello, ya habia desapareci-
do. Dos anos mas tarde, en 1971, consegui que la misma cu-
randera, |. A., volviera a hacer el begiskune a la misma persona
(jue se presto voluntana la vez antenor

La segunda sesion fue (ntegra y veridica. Asisti a la sesion
completa intentando captarla en su totalidad y tengo que de-
cir que entre la actitud de los presentes, el enclaustramiento
en una estancia de la que se han cerrado persianas, ventanas y
puertas, asi como la atmoslera que se crea cargada por los ga-
ses desprendidos en las operaciones, ademas de los comen-
tanos, rezos y demds elementos que constituyen el begiskune,
hacen que 1odo ello, durante varias horas seguidas, cree un
ambiente magico muy rico en sensaciones que, pienso, deben
contribuir grandemente a favorecer la recuperacion de la sa-
lud o de la autoestima, por parte del sujeto que se considera-
ba acjado. De esta forma, tras una sesion de este tipo, el pa-
ciente se debia sentir liberado de su carga y curado de su
posible aleccion.

E. Z aseguraba que solo hay una contraindicacion y es que
la curandera no debe hacer nunca el begiskune a un pariente
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cercanc o, en expresion de la misma, a una persona de su pro-
pia sangre (beronen odolekuri),

La trascripcion de la conversacién que sostuvimos, o mejor
sostuvo principalmente J. A, en la segunda sesion, la publiqué
en la revista Etniker”® por lo que no la repetiré aqui. St voy a reco-
ger a continuacién una descripcién detallada de la sesion, de la
interpretacion que daba la curandera de las figuras que iban apa-
reciendo en el estano solidificado y de los resuitados de la misma:

Son necesarios una o dos sartenes viejas, algo de estano (en
la localidad, se Je dice berauné, que es el nombre que dan a los
«plomosy», utilizados para sumergir los aparejos en el mar y que
estan hechos de estano), agua bendita procedente de tres igle-
sias distintas que se consigue el dia que bendicen el agua en la
iglesia, tras la ceremonia o antes de que con esa agua se haya
bendecido a ningun nino, ya que a pattir de ese momento, ¢l
agua bendita pierde «gracia» (grasijjé), un recipiente que fue de
plastico en las dos sesiones y una manta gruesa.

Se depositan las muestras de agua bendita en el recipiente
de plastico al que se afiade agua corriente para disponer de un
volumen suficiente.

Con este recipiente, en la mano izquierda y mojando los de-
dos en el agua la va lanzando por la casa, haciendo cruces y di-
ciendo cada vez txarradin kdanpora, ona etor barri! (jLo malo
afuera, que lo bueno venga adentro!). De esta manera, recotre las
habitaciones, el pasillo, la cocina, etc. bendiciendo la vivienda.

A continuacion, y ya en la cocina, donde va a tener lugar la
ceremonia, todos los presentes, por mandato de la curandera y
para si, rezan un credo.

Se pone la sartén al fuego, y en la misma se deposita el esta-
no para que con el calor se derrita. La persona a la que se va a
tratar del begizko, se sienta en una banqueta y se la cubre total-
mente con la manta, ordenandole que no se mueva en absolu-
to, cuando se esté manipulando sobre ella.

38. ERKOREKA, A.: «Begizkune». Etniker Bizhaia 1-4, 1991, 51-58.
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(uando el estano esta derretido la curandera coge la sartén
con la mano derecha y con la izquierda sostiene el balde de
agua. Con la sartén hace tres cruces sobre el aojado, la primera
sobre el hombro, la segunda sobre la espalda y la tercera sobre
la cabeza, diciendo rapidamente cada una de las veces: Aitxia-
ren, Semiaren eta Espiritu Santuaren isenien Ameén (en el nombre
del Padre, del Hijo y del Espiritu Santo Amén).

Luego coloca el recipiente con el agua bendita sobre el pa-
ciente, sin que llegue a tocarlo y tira el estano derretido en tres
golpes sobre el agua bendita, diciendo en cada uno de los gol-
pes, respectivamente, en el primero Awxaren, en el segundo Se-
miaren y en el tercero eta Espintu Santuaren isenien Amen,

El estanio derretido, como se puede suponer, al contacto con
el agua produce un luerte nudo y hace salpicar agua y a veces,
gotitas de estano, produciendo vapor de agua. La curandera
deja la sartén vacia en el fuego, apoya el recipiente con el aguay
con el estano solidilicado en su intenor sobre una mesa o junto
al tuego y saca entre sus manos la masa de estano,

Y aqui viene el trabajo que se considera mas delicado, ya
que lacurandera debe interpretar las liguras que van aparecien-
do en las paredes de la masa de estano solidificada, que adquie-
re las formas mas variadas, debido a su brusco enfriamiento.

Coge el estano solidificado con la mano 1zquierda y con la
derecha empieza a buscar los elementos o figuras. Por ejemplo:
tocando con la mano abierta. si se pincha, hay lo que llama orre-
tzak o pintxuek que son, como su nombre indica, agujas o pmnchos
que sobresalen de la masa Estos orrotzak indican, segun ] A | al-
gun problema en la cabeza y segun E. Z. muchas maldiciones,
Aunque aparezcan en abundancia en las pnmeras tiradas, tienen
que ir desapareciendo a medida que avanza el tratamiento,

Vuelve a colocar la masa en la sartén y espera a que se derri-
ta. En estos intervalos el aojado aparta la manta con la que se
cubre y, cuando la sartén esta a punto, se tapa nuevamente y se
repite la operaciéon de la misma manera, con los mismos gestos
y las mismas frases rituales.
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En la segunda masa de estano, sigue interpretando las dis-
tintas figuras que explica al paciente y a los presentes hablando
sin cesar, y dando toda clase de explicaciones no muy claras, la
mayoria de las veces

Asi se hace hasta nueve veces seguidas, rezandose algun cre-
do en su transcurso e interpretando lo que va saliendo. A med-
da que avanza la larga sesion, ya que se necesita mucho tiempo
para derretir el estano, por lo que a veces se usan dos sartenes
alternativamente, los tipos de figuras van variando. Asi, a partir
de las primeras tiradas los orrotzak van desapareciendo, lo que
sirve a la curandera para afirmar que el aojado se va limpiando
Esta progresiva impieza se demuestra por la aparicion en el
fondo del recipiente que contiene el agua de lo que [lama santa-
rrerijje, © sea trocitos pequenos de estano que se desprenden de
la masa y que ya no son reutilizados porque ellos contienen el
«mal» del enfermo y son senal de que tenia mucho acumulado,
por odios o aojamientos de sus enemigos.

A lo largo de la sesion, si se produce muche santarrerijje y
empieza a acumularse en el londo del balde se sacan con la
mano y se tiran.

Otras figuras suelen ser, por ejemplo, biotza (el corazén) que
es como una bola redondeada y lisa del tamano y forma de la
yemna del pulgar y cuya apancién repetida se puede interpretar
como una afeccién de ese organo; urberinketuntxajje (aguaben-
ditera) que es como una cazoleta en forma de nido de golondri-
na, en el que introduce el dedo indice; arbolak (arboles) por ser
similares en su forma; burruntxaldijjek (cazos de los utilizados
en la cocina); espatak (espadas); eskuek (manos), etc.

Si la curandera considera, que la enfermedad ha desapareci-
do pronto, puede dar por terminada la sesion a la tercera, a la
quinta o a la séptima tirada de estafio (siempre en un nimero
impar) sino, y por lo general, llega hasta la novena y ultima u-
rada de estano, que es la mas importante, ya que en ella se in-
terpreta la forma que adquiere la masa de estano, en su conjun-
to, de forma que si es positiva, se considera que el agjamiento
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ha desaparecido. Ya hemos dicho que en la primera sesion a la
que acudi, la figura [inal fue interpretada como una Virgen (Bir-
ginien formié) sobre el altar, lo que fue muy buena senal. Otras
veces adquiere forma de caballo (Kabdlluen formié), de corona
(Koronié), de persona, etc., que puede ser mas 0 menos impor-
tante segun se trate de personas, animales o embarcaciones.

Terminada la sesion, se procedia a deshacerse del agua
bendita utilizada. ]. A. lo hacia en el mismo nucleo de pobla-
cion donde vivia, derramandola contra una casa de tres can-
tones, haciendo al mismo tempo tres cruces y rezando un
credo. Otras lau kantoiko kale baten. Otros informantes me di-
cen que se tiraban en un cruce de caminos como el de Errena
Zubi, donde confluyen el que sale de la localidad con los que
se dirigen a los barrios de Artike, Almike y San Andrés,
respectivamente. Por fin, una ultima informante que vivia y
que ejercia de curandera ¢n el barrio de pescadores, decia que
se lanzaba al mar, bien por el promontono de Gaztelu o por al-
gun otro lugar

Esta ultima lase era muy importante ya que ese agua bendi-
ta rebajada con agua de uso domestico en la que se habia solidi-
ficado, y por lo tanto limpiado la masa de estafio, contenia el
«mal» del enfermo, su aojamiento, que era preciso destruir, 0
como se ve en algun caso, translerir para que el aojado quedara
totalmente hmpio

3.3.5. Analisis del begiskune

La creencia en el mal de 0)o se exuende por todos los conti-
nentes y, en el pasado, se la puede seguir hasta la antigua Meso-
potamia. Sobre ¢l se ha dicho de todo, desde que su existencia
es real y aceptada por medicos v tedlogos del siglo xvi hasta que
carece de cualquier viso de realidad

Los amuletos utilizados para defenderse de este mal son tan
antiguos como vanados. Hemos descrito los conocidos en la lo-
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calidad que, como se puede suponer, son del mismo estilo que
los de cualquier otro lugar del mundo. No existe en lo que al
aojo se refiere ninguna especificidad en cada territorio o pais: to-
dos tienen el mismo concepto, los mismos o muy parecidos
métodos preventivos y unos tratamientos ceincidentes en lineas
generales.

Hemos seguido, en la primera edicion de este libro, la pista
del método descrito con el nombre de begiskune a lo largo del si-
glo xxen la localidad y hemos estudiado su area de distribucién
y las variantes que presenta. Esta claro que se trata de un
procedimiento de magia simpatica que pretende una transfe-
rencia del mal desde el enfermo a la masa de estano, que luego
sera purificada por el agua (bendita) y que, por fin, sera disper-
sada o transferida con el propio agua.

En el caso de su lanzamiento al mar lo que se pretende es
dispersar y anular el mal. En el otro procedimiento de deposi-
tarlo en un cruce de caminos o en una casa de tres cantones, no
lo aclaran nuestros informantes, pero podemos imaginar que la
finalidad es transferir el mal a la primera persona que pase por
alli y toque ese producto contaminado.

El método ha sido utilizado, segin nuestros informantes,
como curativo, aungue a principios del siglo xx en la locali-
dad era de caracter adivinatorio. Asi aparece también en otras
localidades a principios de siglo, entre los gitanos y entre los
saharahuis. Realmente los tratamientos del mal de ojo en to-
das partes del mundo tienen un doble aspecto adivinatorio y
curativo, al mismo tiempo o por fases, segiin el territorio es-
tudiado.

Es posible que este método, que segun nuestra investiga-
cién sélo es conocido, en nuestro pais, en la zona mas septen-
trional y central de Bizkaia, haya llegado de manos de los gita-
nos que lo conocian a mediados del s. XIX en otras partes de
Europa. Nos apoyamos para hacer esta afirmacién en el hecho
de que a la localidad que estudiamos, muy importante por su
actividad pesquera, acuden grupos gitanos muy numerosos du-
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rante la pnimavera y parte del verano que son los periodos de
maxima actividad pesquera, por coincidir con las costeras de la
anchoa y del bonito.

Es posible que el método haya sido utilizado, en primer
lugar, a mediados del s. Xix, con las embarcaciones, como adi-
vinatorio y posteriormente haya sido asimilado por ¢l pueblo
y trasladado también a adivinar la presencia o no del agjo en
las personas o animales, a principios de nuestro siglo, para
acabar convirtiendose en un simple remedio terapéutico, a
partir de los afios treinta. La practica desaparece en los sesen-
ta, debido a los profundos cambios que uenen lugar a partir
de esa década

El métode en si, como decimos. es simplemente transferen-
cial, magico, aunque es posible que tuviera algun efecto beneh-
c10so sobre el presunto aojado o sobre sus familiares, ya que el
gran aparato que requiere y la larga ceremonia constituyen una
buena terapia de apoyo que podian ayudar al paciente a supe-
rar una crisis o a la tamilia a dejar de fijar la atencion en la su-
puesta mala salud del nino.

Lo que le hace también muy interesante es su complejidad y
la aparicion en su estructura interna de lo que pensamos son
los elementos minimos de un acto curativo, Para ello, no tene-
mos mas que comparar los elementos que componen el rite
adivinatorio descrito en el Sahara,* realizado sin ningun sopor-
te material y por lo tanto el mas elemental de todos, el método
curanderil que hemos descrito en la localidad, un poco mas
complejo, y, por fin un acto médico ordinano, no especializa-
do, que es el que puede llevar a cabo, por ejemplo, un médico
general en su consulta.

Con esto, con la enumeracion y comparacion de las 1res
practicas, a nuestro modo de ver paralelas, damos por finaliza-
do este capitulo y practicamente la investigacion.

39 Ver la pnimera edicién del libro, p. 2R8-290



SAHARA
(método adivinatorio)

BEGISKUNE
(Curanderismo)

ACTO MEDICO
(Medicina cientifica)

Se encierran en un cir-
culo

Se realiza dentro de la
casa, en la cocina, her-
méticamente cerrada.

Se desarrollaen un edi-
ticio ad hoc o estancia
cerrada (consulta).

Pronuncian ciertas pa-
labras.

Txarradin kdnpora,
ona etor barri.

Ha sido inaugurado ofi-
cialmente, tiene una se-
rie de sefiales que le iden-
tifican y es reconocido
como tal por todos.

El elemento adivinato-
rio (plomo) se prepara
con unas hierbas solo
conocidas por el adi-
VIino.

El elemento terapéuti-
co (estano) se prepara
en agua cuyo conteni-
do (agua bendita de
tres iglesias) sélo cono-
ce la curandera.

El elemento terapéuti-
Co contiene unos pro-
ductos (quimicos) cu-
yas propiedades solo
conoce el médico.

Las distintas fases de la
operacion solo son co-
nocidas por el adivino.

El proceso, cruces, re-
z0s, etc., solo es cono-
cido por la curandera.

La exploracién, anam-
nesis, etc. son dirigidas
y conocidas sélo por el
médico.

El consultante obedece
rigurosamente las orde-
nes del adivino.

El aojado cumple rigu-
rosamente las ordenes
de la curandera.

El enfermo cumpie ri-
gurosamente las orde-
nes del médico.

El adivino examina e
interpreta cuidadosa-
mente los elementos
adivinatorios (plomo).

La curandera examina
e interpreta cuidadosa-
mente los elementos
adivinatorios (estano).

El médico examina e
interpreta cuidadosa-
mente los elementos
que le permiten un
diagnéstico correcto.

Segun el analisis que
efectiie, comunicara al
consultante los resul-
tados.

Segun el andlisis que
efectie, comunicara al
aojado si ha quedado
limpio o no de su afec-
cion.

Segun el diagnéstico
que efectiie comunica-
ra o aplicara al pacien-
te el tratamiento ade-
cuado.
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PARTE IV

Los profesionales de la medicina
popular y sus remedios terapéuticos



4.1. Los profesionales de la medicina popular

Al curandero, en general, en la localidad se le dice actual-
mente kuranderué. Cuando estd especializada, siempre se trata
de mujeres, en preparar emplastos, enplasterié. A las que se de-
dican a una cura concreta se les nombra haciendo referencia a
la misma, por ejemplo, santiritu egiten dauena o begiskune egiten
dauena.

La capacidad o el poder de curar de una persona se atribuye a
diferentes circunstancias. En esta localidad sélo hemos visto que
hacian un especial hincapié en el dia del nacimiento, como si se
tratara de una circunstancia muy importante, e incluso decisiva
para poseer cualidades sanadoras. Asi, en las conversaciones
mantenidas con Juli «Amillotxa» me remitia, en multitud de oca-
siones, a Juana Erkoreka, recordandome que habia nacido el dia
de San Juan. A su vez, Juana Erkoreka y la propia Juli resaltaban
el hecho de que ella habia nacido el dia de Reyes del anio 1900,
considerando ambas fechas muy senaladas y significativas:

También las curanderas locales subrayan la circunstancia de
haber sido ensenadas y ser las continuadoras de otra curandera
que las prepard para su mision y a la que sustituyeron cuando
por la edad o la muerte ya no podia ejercer su labor.

Volviendo a la curanderia en general, tanto en el Pais Vasco
como en otros lugares se hace especial hincapié en una serie de
circunstancias que deben reunir los curanderos y que se repiten
en nuestra area cultural. A este respecto, Granjel,! citando al

1. GraNJEL, L. S.: Humanismo y medicing. Salamanca, 1968, 169.
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Duque de Maura, nos dice. «La posesion de este poder sélo se
le daba a los nacidos en noche de Navidad o en Viernes Santo,
hacer el sépumo hijo de un matnmonio que hubiera procreado
unicamente varones, o bien ser de estirpe real, habian de poseer
los saludadores una senal en su hoca, que ellos, y con ellos la
credulidad de muchos, afirmaban ser de Santa Catalina. Sus su-
puestas virtudes curativas las ejercia el saludador con su saliva
o el halito de su bocay.

Este tipo de circunstancias estan también bien documenta-
das entre los curanderos de Euskal Herna, como lo han recogi-
do los etnodlogos y folklonstas que han estudiado el tema. Sobre
el nombre que se les da en el pais, esta generalizado en Gipuz-
koa el de Petrikillo, [amoso curandero guipuzcoano del siglo xix
que llego a atender al general Zumalakarreg: henido en el cerco
de Bilbao en 1835 * En mu opiruén el nombre lo toman de un
famoso cirujano francés, ] -E. Petrequin (1809-1876) que ejer-
10 en el Hotel-Dieu de Lyon y publico vanos libros de anato-
mia topografica y cirugia.

Una vecina de Donapaleu (en [rancés Saint-Palais), en Ipa-
rralde, nos dice que en esa region los curanderos de fama reco-
nocida, como el de Juts: (en francés Juxue), son llamados Jain-
kottipt, que textualmente signilica «pequeno Dios», nombre
que nos recuerda al que recibian en la Grecia arcaica algunos
curanderos: teurgos o theoioi andres, que textualmente significa
«hombre divino», ya que se les consideraba receptores de la
gracia curadora de Dios *

Lo mismo que en la antigua Grecia se distinguian claramen-
te tres categorias de personas que se relacionaban con la salud y
la vida, a saber, iatros «curadors, mantis «adivino» y hiereus «sa-
cerdote»,! entre nosotros se mantiene esa clasificacion con la
amica diferencia que se ha desdoblado la figura del «curador»
en médico (médikue) y curandero (kuranderue), pero se mantie-

2 Barriowa, | M. El curandere petrequillo Salamanca, 1983
3. GiL, L Therapeia La mediaing popular en ¢l mundo clasico Madnd, 1969 76-77
4 Giop it p 61



ne la del sacerdote (abadié) y estd desapareciendo la del adivi-
nador (asti, astd, adibinadorié).

Popularmente se diferencian tres niveles dentro de los cu-
randeros o personas que tienen conocimientos de medicina po-
pular. En primer lugar distinguen los curanderos propiamente
dichos, cuya fama trasciende la de su localidad y se extiende
por amplias regiones del pais. En un segundo nivel estan los
curanderos o sanadores locales, especializados en una o en po-
cas afecciones, que son conocidos por los vecinos del lugar,
pero desconocidos en otros pueblos. En tercer lugar hay un na-
mero importante de personas que, sin ser curanderos ni tener
que ver con esa profesion, conocen determinados remedios po-
pulares que corren de boca en boca, principalmente entre mu-
jeres de edad, que se comunican sus experiencias o conoci-
mientos en este campo y en el de la medicina cientifica y
paralelas, transmitiendo las excelencias de los profesionales
médicos, curanderos o de cualquier tipo de persona o método
que consideren util y beneficioso. Son ellas las que aconsejan, a
veces presionando discretamente, practicas medicas populares
a los adultos, jovenes e incluso ninos de la familia que los acep-
tan, en algunos casos con resignacion o mofa.

4.1.1. Curanderos de fama regional

En 1928 el repetidamente citado Zabala.? en un tono mora-
lizante, identifica brujas y curanderas, informandonos de las
que ejercian a principios del siglo: «pero las brujas no se cenian
a las orgiasticas y nauseabundas practicas del aquelarre, sino
que fuera de su circunferencia, sanaban enfermedades a favor
de virtudes apropiadas que se atribuian, habiendo habido toda-
via en la pasada generacion, por ejemplo, en Ibarranguelua una
mujer, dos mas en Gauteguiz de Arteaga, en Salvatierra un sa-

5. ZaBaLA ETA OTzaMiz-TREMOYA: Historia de Bermeo. Bermeo, 1928 y 1931, [, 306-307.
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ludador y en Bermeo un hombre, todos ellos sin conocimientos
médicos ni botamicos, que llamandose ordinariamente curan-
cleros para encubrir su verdadero matiz, sanaban las cataratas la
primera, las hendas por quemadura y los aojamientos entre las
otras dos, las hidrofobias el saludador y los reumatismos el ul-
(Hno»,

En la misma época. entre 1918 y 1924, Barandiaran® man-
tuvo, segan confiesa él mismo, largas conversaciones con un
curandero de Ajangiz, llamado Ruperto Aurre, que ejerciaen los
alrededores de Gernika.

Este hombre habia aprendido sus técnicas hacia 1870 de
Pepe Etzandi Este altimo, a su vez, habia nacido en un caserio
de Fruniz, vecino del de un «célebre salutadors al que llama-
ban Batixe «que llevaba como distintivo en la espalda una cinta
roja en forma de cruz» y que trataba a todos los mordidos por
perros de la region, ya que fue famosisimo a mediados del siglo
x1x. Entre las hazanas de Batixe en la primera guerra carlista,
nos sigue contando Barandiaran, «los soldados le echaban en la
lengua plomo derretido que se condensaba al instante, sin de-
jarle senal de quemaduras

Volviendo a finales del siglo xx, el mas conocido de Vasconia
es el curandero de Burlada, cerca de Pamplona, que atrae miles
de personas hasta su consulta por medio de una nutnda red de
taxisias que anuncian sus viajes a Burlada, asi como particula-
res que se dingen por su cuenta para consuliar al curandero v
comprar alli las bolsas con las plantas medicinales recomenda-
das.

Otra curandera conocida y recurnida desde la localidad has-
ta que fallecié en los anos noventa es la llamada Anorgako ku-
randerié, «La curandera de Anorga», cerca de Donostia, algunos
de cuyos remedios hemos citado a lo largo del libro.

En 1979 tuve ocasion de acompanar a una paciente que
habia sulrido dos embolias pulmonares y cuyo estado gene-

6. BaranoiarAn. | M Obras completas. Bilbao, 1972-83, 1,213
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ral, a pesar de diferentes consultas a especialistas, iba empeo-
rando progresivamente. La curandera de Ariorga tenia unos
60-70 anos, era viuda, de hablar pausado y un cierto aire se-
norial. Vivia en una casita junto a la fabrica de cementos Re-
zola, en Anlorga (Gipuzkoa). En la consulta, tras explicarle la
paciente su enfermedad actual y su historia anterior de hi-
pertension y problemas renales, leyé los informes médicos
que se le presentaron y revisé las radiogralias, en las que sefia-
16 los rifiones, haciendo hincapié en ellos a lo largo de toda la
visita. A continuacion le dijo a la paciente que no podia hacer
nada por ella, aunque podria mejorar su circulacion si se apli-
caba caracoles dos dias a la semana, martes y viernes, en el pie
izquierdo, ya que, segun sus deducciones, era en ese lado del
cuerpo donde le atacaban mas las enfermedades. Si se aplica-
ba los caracoles, le anadié que debia tomar salvado de trigo,
porque el tratamiento debilita mucho, anotandole ambas
prescripciones en una hoja de papel, sin encabezamiento,
nombre ni firma de la curandera. La visita duré media hora,
transcurrié en castellano, a pesar de saber ambas euskera, y
una vez terminada, la paciente le pregunto cudnto se le debifa,
no queriendo cobrar nada la curandera, aunque al final acep-
t6 500 pesetas.

Otro curandero conocido y que también hemos citado a lo
largo del trabajo, es el de Fustifiana, en la Ribera navarra. En los
anos setenta también tuve ocasion de presenciar en su casa los
dos tipos de tratamiento en los que estaba especializado. Se tra-
ta de las amigdalitis recidivantes en los nifos, que trataba por !
método que he descrito en 2.1.2, y de diversos cuadros muscu-
lares que resolvia a base de masajes y movilizaciones forzadas
que he descrito en 2.5.6. Este curandero, ante el elevado ntime-
ro de visitas que recibia desde Bizkaia, acabé abriendo «consul-
ta» en un piso del barrio de Begona, en Bilbao. En 1974 cobra-
ba una tarifa fija para cualquiera de sus tratamientos, de 200
pesetas.

Otros curanderos de renombren en la comarca que estudia-
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mos en los anos 70 eran el de San Juan de Luz, un iridélogo rio- I}
jano y, en casos mas puntuales, otros mas alejados como el cu-
randero de Trabazos, en la provincia de Zamora, que afirmaba
curar el cancer y que adquirio cierto renombre en Espana, al re-
currir a ¢l grupos de alectados por el sindrome wxico.” .

Junto a estos curanderos y otros de los que no hemos tenudo
referencia, estan los masajistas, como el de Elgoibar y de otras
localidades, que la mentalidad popular los relaciona en cierta
forma con los curanderos aunque, la mayoria de ellos, son fi-
sioterapeutas diplomados y, por lo tanto, personal sanitario
cualificado

4.1.2. Sanadores locales

Para la elaboracion de este libro nos hemos basado, en bue-
na medida, en los datos que amablemente nos han lacilitado las
personas que a continuacion se citan o sus lamiliares y conoci-
dos

Las informantes que incluimos en este apartado se han de-
dicado de lleno a este tipo de practicas, aunque mnguna de ellas
cobraba por las mismas ni vivia de esta actividad. S0lo en algu-
nos casos los pacientes debian aponar el aceite o los elementos
necesarios para el tratamiento o aceptaban algun tipo de rega-
los o favores de aquellos a los que habian curado

— Juli Gandiaga, apodada «Amillotxa» y. por lo tanto, mas
conocida como Juli «Amillotxa» (dia de Reyes de 1900-
18.10.1981). Ha sido una de nuestras principales colaborado-
ras. En 1969y 1971 nos permitio la filmacion de los cuatro
principales remedios terapéuticos que practicaba, a saber, el be-
gikuneé, el santinitu, el urdillena y el gangallena. Todas estas técm-
cas las aprendi6 de su madre, tomando su relevo cuando se re-

7 Emeorexa, A «"Esun bichuo que se cae y se muere”. El nacimiento del stndrome to-
wicos La medicing en f uglo xx Estudios sobre medicing, sociedad v estadn Malaga: Sacie-
dad Espafiola de Historia de la Medicina, 1908, 507-520.
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tiro de este tipo de practicas, en los ultimos anos de su vida. Su
htja no ha aprendido estas técnicas, por lo que la linea de trans-
mision de estos conocimientos se ha roto, no quedando mas
que la informacién que nos facilité en los ultimos anws de su
vida. Esta mujer, especializada en el begiskune, resaltaba la fecha
de su nacimiento como muy significativa y, en ese tema, rela-
cionaba la medicina popular con la brujeria.

— Rafaela Astorkiza (1881-1963) Fue una curandera afa-
mada del barnio de pescadores Practicaba el saniintu, gangalle-
nd, amarriek y el begiskune, que enseno, sobre todo la primera
de las practicas citadas, unos afos antes de morir a Eusebi Za-
llo. Elaboraba un unguento, Kantarako botikie, cuya formula se-
creta no quiso que saliera de su familia siendo solo conocida y
preparada por una nieta suya, Sabina Bikandu.

— Fuseln Zallo (5.3 1897-22.6.1982), vecina del barnio de
pescadores, ejercio las labores de partera en el casco urbano y
ya de adulta aprendio la técnica del santiritu de Rafaela Astorki-
za por peticion expresa de ella, que quiso adiestrarla en esa téc-
nica para que no se perdiera. Tenia también amplios co-
nocimientos sobre el gangallena, amarneh y begiskune.

— Sabina Bikandi (1935} prepara un unguento al que de-
nominan ahora Sabinaneko botikie, cuya formula aprendio de
una tia suya que, a su vez, lo aprendid de la abuela de Sabina
llamada Rafaela Astorkiza, que hemos citado armba. Su prepa-
racion y uso se describenen 2,95y 2.9.6.

— Sebastiana Elorriaga (Arneta, 1876-Bermeo, 1961). La
unica nacida [uera de la localidad, pero que vivio desde 1912
eri el barrio rural de Alboniga, donde actuaba como partera
cuando era requerida Su informacion me ha llegado a través de
su hija, y madre del autor de este libro, Romana Barrena
(1913-1979).

— Dentro de este capitulo hay que citar a la adivinadora
(adibihadoni¢) de Mundaka, que adquirié gran renombre hacia
los anos treinta. A ella se recurria para adivinar el futuro, para
identificar a los causantes de darios, erc. En sus practicas adivi-



natorias utilizaba, segtin algun informante, un recipiente de
agua en el interior del cual leia el futuro,

4.1.3. Informantes locales con conocimientos
médicos populares

Ademas de las citadas hay un elevado numero de personas
que, sin dedicarse al tema, conocen o practican algunos reme-
dios que hemos 1do describiendo y analizando a lo largo de este
libro Muchos de los conocimientos populares descritos nos
nan llegado por esta via, ya que casi todo el mundo conoce o
tene referencias de remedios populares que han oido o visto
practicar en algun momento. Esto lo podemos comprobar cada
vez que surge el tema; a cualquier nivel o en cualquer lugar,
siempre alguno de los presentes cuenta un caso o remedio con-
creto que le ha sido refenido o al que ha recurndo en alguna
ocasion.

La hsta de este tipo de informantes podria ser interminable,
por lo que nos limitaremos a los que mas datos nos han facilita-
do para esta investigacion.

Empecemos por Romana Barrena (8.8 1913-13 11.1979).
Ademas de los datos referidos a su madre Sebastiana Elormaga,
me ha servido de interlocutor vilido con otras mujeres de edad
a las que no hubiera podido acceder ni me hubieran confiado
muchos de los datos que se recogen en esta obra.

Juana Erkoreka (24.6.1908-30 9 .1975), tia del autor, solte-
ra, era el archivo viviente de la familia y estaba muy bien infor-
mada de estos asuntos. Nacid un dia especialmente senalado, el
dia de San Juan, que debio influir en los extensos conocimien-
tos y en el interés que tenfa por los temas de medicina popular
Ademas del gran volumen de datos que me proporciond me
sirvio como intermediana con otras mujeres mayores para te-
mas delicados o que dificilmente hubieran tratado conmigo.

Cristina « Fandangonekue» (1899-;7), apodada asi por el
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nombre del caserio en que vivia en el barrio rural de Artike. Na-
cié en Larraurl y se casé en Bermeo donde vivio toda su vida.
Tenia amplios conocimientos de plantas medicinales, algunas
de las cuales cultivaba en su propia huerta.

Ligoria Bengoetxea (1880-1977), Dionisia Larrauri (1898-
¢7), Juanita Albéniga-Txindurza (barrio Almike, 1911-;?), Julia
Monasterio (barrio Artike, 1904-;?), Norberta Monasterio (ba-
rrio Artike, 1908-1989), Josefina Gotxi (1914-;2), M? Dolores
Aturxa (1925-1986) y Gloria Laka (1926). Entre los hombres,
con una aportacion muy escasa de datos, el que fuera sacristan
de santa Maria, Anton Olagoitia (barrio Arene, 1917-1975),y
el que también fue sacristdin de Alboéniga, Isaac Alboni-
ga-Txindurza (barrio Almike, 1904-;?). De barrios rurales,
Klaudio «Landanekue» (Manuas, 1900), Stmén Luzarraga
(Arene, 1896-;?), Félix Barrena (Alboniga, 1908-1985) y Lo-
rentzo Zabala (San Miguel, 1910-;?). Entre los marineros, Rufo
Zallo (1891-1977), Eusebio Loirena (1893-;?), Pedro «Injja-
rra» (1886-;?) y Gregorio lturri (1888-1979).

A todos ellos y a los que no cito, por olvido o desconoci-
miento de sus nombres, les quiero expresar mi reconocimiento
por ser ellos los verdaderos artifices de este libro.
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4.2. Remedios terapéuticos populares

Queremos dedicar este ultimo capitulo del libro a resumir y
sisternatizar, en lo posible, el amplio arsenal terapéutico con
que cuenta la medicina popular. Por cierto que este rico y am-
plio arsenal que manejan todas las medicinas populares no que-
da reflejado en la excelente monografia que Ingrid Kuschick ha
elaborado con datos de Galicia, Extremadura, Andalucia y Pais
Vasco, citando al final del libro unicamente 38 plantas de uso
ritual y natural, con su denominacion, traduccién al aleman,
empleo y fuente ® Como se puede ver a continuacion cualquier
elemento u objeto de los que se utilizan diariamente puede ser
empleado en las practicas médicas populares.

Vamos a clasificar los remedios y las medidas profilacticas
por afinidad y tras cada remedio, entre paréntesis, sefialaremos
el apartado del libro en el que se hace referencia, de forma que
este ultimo capitulo nos sirva también como indice terapéutico
de la etnomedicina local.

4.2.1. Fluidos o sustancias de desecho
del organismo

Son los elementos mas proximos y relacionados con la per-
sona. Practicamente todos ellos han sido objeto de algun uso
medicinal.

8. KuscHick, 1. Volksmedizin in Spanien. Mnster. 1989 Trad. cast. Medicina popular en
Espana. Madrid, 1995, 185-186y 167-168.
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La saliva ha sido la mas empleada, utilizandose para tratar
pequenas heridas (1. 2.4), cortar hemorragas (1.2.4, 2.11.3),
como repulsivo del mal de ojo (1.2 4; 2 3.2,3.3.3), para sellar
enfados entre nifios (1 2.4) y cuando se trata de saliva de ayu-
nas, para favorecer la cicatrizacion de los lobulos perforados
de las minas (1 2.4, | 5.2) y para tratar las hemorroides
(2.2.3).

El esputo, al 1gual que la saliva, sella los enfados entre ni-
nos, tene un signiflicado agresivo entre adultos (1.2 4).

La orina se ha utilizado para limpiar hendas (2 11.3), para
tratar las lesiones producidas por picaduras de abeja (2.10.5) y
en el caso de la onna de la mujer se ha considerado como un
elemento de buena suerte (1.2 4)

La leche materna era considerada como un buen remedio
contra el dolor de oldos de los mifos (1 5.4, 2.7 2), provocaba
la rabia a los pernillos que se empleaban para vaciar los pechos
(1.2.4;, 1.4 9) y se creia que podia ser succionada por las ser-
pientes (1.2 4).

El flujo menstrual ha sido empleado para tratar las verru-
gas(1.2.4,1.4.1,2 14 4) y esta relacionado con muluples tabus
y creencias asociadas (1.4 1;1.4.2, 1.4 3)

Las lagrimas no deben pasar a la boca (1.2 4).

El sudor no debe volver a entrar en el organismo (1 3 4).

Las unas no deben ser ingendas nunca pues ocasionan la lo-
cura(l125,264)

4.2.2 Alimentos

El agua sola se ha utihzado para hmpiar heridas (2 11.3),
para tratar las hemorragias nasales (2.11.3), caliente y fra, al-
ternativamente, contra los sabafiones (2.14.12), para enfnar el
cuerpo (1.3.5), contra el cancer (2 8.1) y en otros muchos ca-
SOS.

El agua con sal, ademas de lo que veremos al tratar el agua



del mar, para reacciones inflamatorias (2.11.1), esguinces
(2.5.1), dolores de pies (2.5.4), callos (2.14.10) y para limpiar
los ojos en el sarampion (1.5.8).

El agua con sal y vinagre, en amigdalitis (2.1.2); con sal y
cenizas, para cuadros respiratorios y gripe (2.1.8); solo con ce-
niza, contra la fiebre (2.9.4); con lejia en espinas (2.10.6), con
jabén contra los callos (2.14.10); con aceite contra el estrefii-
miento (2.3.4) y en infusiones, mezclas y otros preparados en
otras muchas enfermedades.

El agua bendita, para bendecir las personas, casas, nego-
cios, embarcaciones, campos, etc. También para transferir ma-
les a otros (3.3.2; 3.3.4) y para tratar el aojo (3.3.4).

El aceite, principal condimento de los alimentos (1.3.5), se
utiliza en aplicacién topica contra las paperas (1.5.8), torticolis
(2.5.6), esguinces y torceduras (2.5.1), cuadros musculares
(2.5.6), eliminacion de parasitos (1.3.3), rabia (2.10.3), que-
maduras (2.11.4), etc.

El aceite con agua, en el estrefimiento (2.3.4); con nieve,
en las quemaduras (2.11.4); con vino, en esguinces y golpes
(2.5.2); con clara de huevo, en la dermatitis de los panales
(2.14.13); con jabon, en diviesos (2.14.8), empapando una as-
tilla, cuando se clava un anzuelo (2.11.3); con algodoén en do-
lores de oidos (2.7.2); con verbena en sinusitis (2.1.7); con ver-
bena y yema de huevo, en la tuberculosis (2.1.5) e infecciones
localizadas (2.9.6); con conac e incienso, en el urdillena (2.3.9);
con vino y azucar, en reacciones inflamatorias (2.11.1), hema-
tomas (2.11.2), en férmulas complejas de elaboracién de un-
guentos (2.9.5) y, por fin, en determinados ritos magicos como
el de maldecir una vivienda, sola o con sal (3.3.2), favorecer el
fallecimiento de un moribundo (1.6.5) o en creencias supersti-
ciosas cuando se derrama (3.3.2).

El aceite de la lampara del santuario de Almike se utiliza-
ba para tratar las dermatitis (2.14.1).

La sal, otro de los condimentos primordiales (1.3.5), se ha
utilizado para el gangallena (2.14.6), quemaduras (2.11.4), con
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agua y a veces con otros componentes en los diversos cuadros
enumerados al tratar del agua y los que se verdn con el agua del
mar. Junto al aceite para maldecir una casa (3.3.2).

El azucar quita el mal sabor a algun producto que debe ser
ingenido, como la «gasolina de avion» (1.5.8), enniquece y en-
dulza determinadas mezclas (1.3.5; 1.5.8,2.1.1; 2.1.3) o sirve
de acompanante al vino y al aceite contra inflamaciones
(2.11 1) y hematomas (2.11.2)

La leche, alimento sano porexcelencia (1.3.5), [orma el sus-
trato principal de mezclas calientes conira las alecciones pul-
monares y gripales (2.1.3; 2.1 4) acompanado de algunos de
los siguientes productos: miel, conac, yemna de huevo y aspiri-
na. Se toma con cafe para tonificar (1.3.5), con cebolla, para el
asma (2.1.6) y con arroz, para la diarrea (2 3.3).

La nata hasido utilizada como cosmetico y en las alecciones
del cutis (1.2 6).

La leche de burra se consideraba un remedio excelente con-
tra la tuberculosis pulmonar (2.1,5).

El queso alguna lo considera perjudicial para los arganos
reproductores masculinos (1.3.5)

La miel, ademas de partcipar en las mezclas calientes cita-
das (2.1.3; 2.1.4), se puede utilizar con agua y limén contra la
tos y el catarro (2.1.1), en cuadros pulmonares leves (2. 1.3) y
en la gnpe (2.1.4). Su electo bactericida lo anahzamos en
2.1.10

El pan, contra la rabia (2.10.3) y con vinagre para las verru-
gas (2.14.4)

El salvado, en aplicacion topica, contra la amigdalitis
(2.1.2) y como complemento alimentario, en algunos trata-
mientos populares (2.2.5,4.1.1).

Las galletas «Maria» con kafie y ino, para [laquezas de
estomago (2.3.1).

El vinagre (1.2.7) baja los colores de la cara (1.2.6), la fiebre
(1.5.4,2 9 4), combate la hemorragia nasal (2.11.3), comple-
menta las ortigaciones (2.1.3; 2.1 8), con pan o corteza de li-



man sirve para las verrugas (2.14.4) y con agua y sal, para amig-
dalitis (2.1.2).

Las bebidas alcohoélicas calientan el organismo (1.3.5),
siendo el mds utilizado el vino tinto, que ayuda a reabsorber
las reacciones inflamatorias (2.5.1), se utiliza solo o con azticar
en cuadros pulmonares leves (2.1.3); con cofac, en heridas
(2.11.3) y con aceite y aziicar, en hematomas (2.11.2) y reac-
ciones inflamatorias (2.11.1). El vino blanco solo, contra la
diarrea (2.3.3) y con perejil, para bajar el colesterol, acido urico
y tratar la diabetes (2.2.6). La sangria, al igual que la sidra, se
dice que enfria el cuerpo (1.3.5).

El jerez quina se ha utilizado ampliamente para abrir el ape-
tito (1.3.5), su rechazo se relaciona con las leganas (2.7.1). En
mezclas reconstituyentes se ha empleado tanto con yema de
huevo (1.3.5) como con huevos, limén y azuicar (1.3.5).

El conac solo, para el dolor de muelas (2.13.3) o «desinfec-
tar» heridas. Con vino, también para tratar heridas (2.11.3),
con aceite e incienso en el urdilena (2.3.9) y en distintas mez-
clas junto a la leche y otros productos ya citados, para tratar
cuadros pulmonares leves (2.1.3; 2.1.4).

El llamado vulgarmente kané, que posiblemente seria
aguardiente de cana, para los mismos usos que el conac, para
ablandar la cabeza del recién nacido (1.5.2), en el urdillena
(2.3.9), y con lino y las referidas galletas «Maria», para tlaque-
zas del estomago (2.3.1),

La ginebra se ha utilizado contra los dolores de estémago
(2.3.1).

4.2.3 Productos domésticos, del medio laboral
y ambiental
El carbén vegetal se ha utilizado como amuleto contra el
mal de ojo (3.3.3).

La ceniza del hogar con agua y algin otro elemento, para
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procesos gripales o respiratorios (2.1.8) y para bajar la fiebre
(29.5)

El jabon, contra los callos (2.14.10).

La lejia para las hemorroides (2.2.3) y los cuerpos extramnos
(2.10.6).

El hielo, contra las hemorragias (2.11.3).

La nieve con aceite, para las quemaduras (2.11.4).

El gas-oil, contra las ladillas (2.4.3) y lo que llaman «gasoli-
na de avién» con azdcar, contra la tosferina (1.5.8; 2.1.1).

El tabaco, en dolores de dientes (2.13.3).

El algodén, en multiples usos.

La piedra, como fertilizante (1.4.5).

El incienso con aceite y conac, en el urdillena (2.3.9).

Una astilla de madera con aceite, cuando se introduce un
anzuelo (2.11.3).

La boina, para el esquince (2.5.1) y los dolores de cabeza
(2.6.1;3.1.7).

Las horquillas, para los dolores de cabeza (2.6.1;, 3.1 7).

Una tira de lana, para el esguince (2.5.1).

Una alpargata, para la lumbalgia (2.5.4).

Un ladrillo, para la lumbalgia (2.5.4).

El toque de campana, para los dolores de cabeza (2.6.1;
3.1.7).

Objetos religiosos, contra el aojo (3.3.3).

El estano, para tratar el mal de ojo (3.3.3), acompariado de
otros elementos auxiliares como la sartén, manta, balde, cal-
dero, etc.

El agua de mar en forma de banos generales, contra multi-
ples afecciones (2.5.7; 2.5.8; 2.6.3); en banos regionales, con-
tra las inflamaciones (2.5.1), esguinces (2.5.1) y dolores de pies
(2.5.3). Ingerida, para los dolores de estémago (2.3.1), el estre-
nimiento (2.3.4) y para calmar los dolores producidos por las
espinas (2.10.6).



4.2.4. Animales y sus derivados

La gallina o el gallo, con el prolapso rectal (2.3.6), el caldo
de gallina, con la lactacién (1.4.6; 1.4.9), los huesos de pollo,
con la denticién (2.13.1) y el canto del gallo se relaciona con la
muerte (1.6.1).

Los caracoles, en emplasto para bajar la tension (2.2.3), la
regla (1.4.3) o tratar las varices (2.2.3). Formando parte del ka-
rakolan jarabie, para tratar alecciones respiratorias y de vias al-
tas (1.5.8:2.1.1:2.1.3:2.1.10).

El perro con la rabia (2.10.3) o la muerte (1.6.1). Lacria de
perro, con la lactancia y la rabia (1.2 4;1.4.9:2.2.3:2.10.3).

La serpiente con la leche materna (1.2.4;1.4.9).

La pareja de cuervos, con la muerte (1.6.1).

Los piojos, con la ictericia (2.3.5).

La babosa, con las verrugas (2.14.4).

Las sanguijuelas con los traumatismos (2.2.7), reacciones
inflamatorias (2.11.1) y hernatomas (2.11.2).

La lija, con la secrecion nasal (2.1.3).

La tela de arana, con las hemorragias (2.11.3).

El higado de merluza, con el corazén (1.3.5;2.2.1;2.2.8),

El bazo de cerdo, con la sangre {1.3.5;2.2.4,2.2.5;2.2.8).

Los sesos de animales, con la memoria (1.3.5;2.6.2).

El bacalao salado, con los mareos (2.7.5).

La piel de tocino, con las verrugas (2.14.4).

La manteca de cerdo para la elaboracion de una pomada
(2.9.5).

El sebo de rinon de vaca para la elaboracién de una poma-
da (2.9.5).

La carne fresca, en general, contra el cancer (2.8.1) y las ve-
rrugas (2.14.4).

La cera virgen, en combinacion con otros elemerntos, es un
constituyente indispensable de los preparados caseros descri-
tosen 2.9.5, también con ajos y aceite de oliva favorece la cica-
trizacion y calma los dolores reumaticos (2.9.7).
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Los huevos son empleados para enriquecer varias mez-
clas calientes utilizadas en el tratamiento de cuadros pulmo-
nares (2.1.3) o empleados como reconstituyentes (1.3.5);
con jerez quina, para abrir el apetito (1.3.5); con aceite, en la
dermatitis de los panales (2 14.13) y con verbena y aceite, en
tuberculosis pulmonar, bultos (2. 1.5) e infecciones localiza-
das (2.9.6)

4.2.5. Plantas medicinales y otros vegetales

Las plantas medicinales consutuyen el remedio terapéutico
mas recurrido y en muchos casos el que mas lacilmente de-
muesira, desde el punto de vista medico, su elicacia terapéuti-
ca. A este respeclo, se puede afirmar con rotundidad que las ac-
clones terapéuticas atribuidas por el pueblo a algunas plantas y
las que se citan en el Dioscondes renovado coinciden en un ele-
vado nimero de casos.

Las plantas medicmales y otros vegetales utilizados en la lo-
calidad son las sigwentes, ordenadas allabéticamente.

Achicoria, Cichorium intybus L., takdruje: hipotensora
(1.3.5,2.2.5) y para tenir la prel (1.2.6).

Ajo, Allium satinum L., berakatxa (2.10.9) como condi-
mento (1 3.5), contra parasitos intentinales (2 10 8), morde-
dura de perro y rabia (2.10.3), reumatismos (2.5.7, 2.9 5),
infecciones localizadas (2.9.6; 2 11 .3), henidas (2.11.3), cica-
trizante (2.9.5), intoxicacion etilica (2.10 1), envenenamien-
tos (2.10.2), sabaniones (2.14.12) y verrugas (2.14.4).

Alsine, Stellana media Villares, sapa bedarra (2.2.8) purifi-
car la sangre (2.2.5),

Argoma, Ulex europaeus L., oti¢ (2 2.8): diabetes (2 2.6)

Arroz, Oryza sativa L., arrosd. dharrea (2.3.3),

Berro, Nasturtium officinale Robert Brown: favorece el cam-
bio de la sangre (2.2.5),

Borraja, Borago officinalis L., borraijjie (2.1.9): gripes y



constipados (2.1.4), puriticar la sangre (2.1.4;2.2.5).

Café, Coffea arabica L., kdfie (1.2.7): contra el hipo en lac-
tantes (1.2.3; 1.5.4), como estimulante (1.3.5), como vomitivo
(2.3.2).

Cebolla, Allium cepa L., kinpuilie: como condimento (1.3 .3),
contra el asma (2.1.6) y los diviesos (2.14.8).

Celidonia, Chelidonium majus L., iodo bedarra (2.2.8): asma
(2.1.6), hipertension (2.2.5; 2.4.1), tension nerviosa (2.6.3),
infecciones locales (2.9.6; 2 .11.3), heridas (2.11.3) e insomnio
2122). )

Cola de caballo, esquisetéacea, luki bedarra. Una planta si-
milar se utiliza contra la tensién nerviosa (2.6.3).

Croto, Croton tiglium L. (2.1.9): cuadros pulmonares leves
(2.1.3).

Espinacas, espindkak: son hipotensoras (1.3.5;2.2.5).

Eucalipto, Eucaliptus globulus Labillardiére, eukalitue
(2.1.9): afecciones respiratorias (2.1.1; 2.1.3), males de gargan-
ta(2.1.1, 2.1.3) y tosferina (1.5.8).

Frailen bedarra: hipotensora y favorecedora de la expul-
sion de calculos (2.2.5:2.4.1).

Grama, Cynodon dactylon Persoon (1.2.7;2.2.8): hipoten-
sora (2.2.5) y adelgazante (1.2.6).

Hiedra (hojas), Hedera helix L., antxorrijjek (1.4.10): expul-
sion de las secundinas (1.4.8).

Higo, Ficus carica L., ikué: para la memorna (1.35,262)y
las verrugas (2.14.4).

Junco: contra las verrugas (2.14.4).

Kardu bedarra, jardue: verrugas (2.14.4).

Laurel, Laurus nobilis L., erefiotza (2.1.9): contra el consti-
pado (2.1.3).

Lechuga, letxugie: heridas (2.11.3).

Legan bedarra: verrugas (2.14.4).

Limon, Citrus limonum L., imoié (2.2.4): multiples afeccio-
nes (1.3.5), en mezclas reconstituyentes (1.3.5), tos y catarro
(2.1.1), cuadros pulmonares leves (2.1 .3), heridas (2.11.3), an-



udharrético (2.3.3) e idenuficacion de la gonorrea (2.4.3).

Llanten mayor, Plantago major L, san bedarra (2.2 8). para
mejorar la circulacion (2.2.5).

Maiz, Zea mays L., artué (2.2 8): diurética e hipotensora
(2.2.5;24.1)

Malva, Malva silvestris L., mamukijjo bedarrd(1.4.10, 2.3.8):
limpiar genitales y expulsion de secundinas (1 4.8), laxante
(2 3.4), amgdalius y males de garganta (2.1.1), mejorar la cir-
culacion de las extremidades infenores (2 2.5)

Malvavisco, Althaéa officinalis L (2.1.9): males de garganta
(2.1.1).

Manzana, Pyrus malus L., sagarra: verrugas (2.14.4).

Manzanilla, Matricana chamomulla L., mansanillie (2.3.8)
molestias digestivas (2.3.1), vomitos (2.3 .2) y estrenimiento
(2.3.4)

Maya, Bellis perenms L., «chinvitas (1. 2.7): para adelgazar
(1.2.6).

Naranja, Citrus aurantium L., naranjie. alimento sano
(1.3:5).

Nogal, Juglans regia L., intxorra (2.2.8). hmpma la sangre
(2.2.5),

Ombligo de Venus, [Umbilicus pendulinus De Candolle, ebai
bedarra: otalgias (2.7.2).

Ortigas, Urtica dionca L., asunek (2.1.9; 2.2 8): afecciones
respiratorias (2.1 3; 2.1.8), ortigaciones (2.1.3; 2.1.8), hipo-
tensor (2.2.5; 2 4 1), baja la fiebre (2.9.4).

Osa bedarra, crasulecea: preparacion de un unguento de
multiples usos (2.9.5) y tratamiento de heridas (2.11 3)

Patata, Solanum tuberosum L., patatie: ayuda en la perlora-
cion de loslobulos(1.5.2), reuma (2.5 7,2 5 8), cefalea(2.6.1),
quemaduras (2.11.4) y verrugas (2.14 4).

Perejil. Petroselinum hortense Hollmann, perejillé: como
condimento (1.3.5), estrefuimuento (1 5.4), anemia (2.2.5), aci-
do 1rico, colesterol y diabetes (2.2.6) y marcos (2.7.5).

Romero, Rosmarinus ojficinalis L., erromerué (2.6.6): para el



corazon (2.2.1), tension nerviosa (2.6 3) y la hipertensién
(2.2.5).

Ruda, Ruta graveolens L., moskotxa (2 6.6): forma parte del
ramillete de San Juan (2.6.1), cefaleas (2.6.1).

Saiico, Sambucus nigra L. (2.1 9): preparacion de un un-
guento de multiples usos (2.9.5), heridas (2.11.3), infecciones
localizadas (2.9.6) y alecciones respiratorias (2.1 3).

Sen, Cassia oborata Colladon (2.3 8)- laxante (2.3.4).

Trigo, Tnoncum vulgare Villars, garijjé. contra el gangallena
(2.14.6).

Verbena, Verbena officinalis L, enplasto bedarra o pulmoi
bedarra (2.1 .9} vanas enfermedades pulmonares (2.1.5), asma
(2.1.6), sinusitis (2.1.7), infecciones localizadas (2 9.6), infla-
maciones (2.11.1) y sabanones (2.14.12).

4.2.6. Remedios terapéuticos complejos

El jarabe de caracoles (2 1 10). que contiene ademas agua,
eucaliptus y azucar (2 1.1), se ha utllizado contra la tosterina
(1.5.8), males de garganta (2.1.1) y cuadros pulmonares leves
(2.1.3)

En 1 3.5 se recogen una serie de reconstituyentes del tipo
huevo-limén-azucar-jerez.

Bebidas calientes contra cuadros respiratorios, como por
ejemplo leche-miel-conac-aspinna (2 1.1, 2.1.3).

Hemos descrito en 2.9.5 dos unguientos de elaboracion fa-
miliar, Madarijjeko botikie y Kantarake botikie, con muluples
aplicaciones, como infecciones (2.9.5), inflamaciones (2.11.1),
bultos (2 9.6), heridas (2.11.3), diviesos (2.14.8) y sinusitis
(2.1.7).

El emplasto a base de verbena (2.1.10) lo hemos visto utili-
zar en lesiones pulmonares (2.1 5) y bultos e infecciones locali-
zadas (2.9 6). El emplasto de caracoles (2.2.3), para el trata-
miento de vances, hipertension y para bajar la regla. E! de lino
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con galletas «Maria» y karie, para flaquezas de estomago (2.3.1)
y por fin otro cuya composicién no hemos conseguido para
aplicar en el ombligo (1 2.3)

Los banos, tanto marinos, para tratar multiples afecciones
(2.5.7;2.5.8; 2.6.3), como parciales, en extremidades inferio-
res (2.1.8, 2.9.4) y otras zonas afectadas han sido muy utiliza-
dos. Los vahos para cuadros respiratorios (2 1 3).

También las fnegas y fricciones (2.1.8,2.3.9:2.3.10. 25 1,
2.5.6;2.11 6), ortigaciones (2.1.8; 2.1.3) o la aplicacion de
calor local (2.5.4,21.10;2.5.8) o general (2.9.3,1.5.8).

Hay también otros muchos actos y maniobras comple)as
que se han citado a lo largo del libro y que enumeramos sin
pretender ser exhaustivos. contener la respiracion el mayor
tempo posible o recibir un susto contra el hipo (1.2.3), mani-
pulaciones al recién nacido (1.5.2), meter los dedos en la gar-
ganta para vomitar (2.3.2), retencion de la orina por presion
contra la gonorrea (2.4.3), extraccion de sangre en las morde-
duras (2.10.4; 2.10.5; 2.10.6), pinchar una aguja en la verruga
(2.14 4), exposicion al frio de la manana para el estrenimien-
to (2.3.4), utihzacion del sereno (1 3.5), clavar una aguja a
una imagen (1.4.4) o en un santuario (2.6.1), lanzar una mo-
neda (2.14.4), lanzar el diente al tejado o colocarlo bajo la al-
mohada (2.13.2), hacer la senal de la cruz en la boca al boste-
zar (1.5.4), rezar contra el insomnio (2.12.2), etc.

4.2.7 Productos de farmacia

Algunas de las plantas medicinales citadas se conseguian
exclusivamente en farmacia, como el croto (21.3,2.1.9) o el
sen (2.3 4; 2.3.8). Hoy en dia la mayoria se adquieren en tien-
das naturistas o en herboristerias, que han proliferado desde fi-
nales de la década de los setenta,

Otros productos que [iguran entre los remedios populares
y que se han adquirido tradicionalmente en la farmacia son el



alcohol, que ha tenido multiples usos (2.5.1; 2.1.1; 2.1.3;
2.1.8), el amoniaco (2.10.6), el yodo (2.1.1), la mercromina
(2.11.3), el bicarbonato (2.11.4), la sacarina (2.3.3), la aspi-
rina (2.1.3;2.1.4; 2.13.3), asi como los sinapisimos (2.5.3) y
parches (2.5.4).

4.2.8 Recurso a santos y santuarios

Nuestra Sefiora de Albéniga, asi como la imagen de santa
Ana con la Virgen y el Nifio que se conservaba en San Juan de
Gaztelugatx han sido recurridos contra la esterilidad (1.4.4);
san Antonio, para encontrar pareja (1.4.4) y para presentarle
los nifios (1.5.3); san Nicolas, con este ultimo fin (1.5.3;
1.5.7); san Roque, contra la peste y el colera (2.9.1); san Blas,
contra los males de garganta (2.1.1); santa Agueda, contra los
traumatismos (2.5.1; 3.3.4); san Felicisimo, contra el aojo
(3.3.4), y el llamado Gorpu santue de Rigoitia, para facilitar la
adquisicion del lenguaje (1.5.7).

Casi todos los santuarios de la comarca han desarrollado
también cultos especificos contra determinadas patologias. El
mas importante es san Juan de Gaztelugatx, donde se acudia
para cornbatir la esterilidad (1.4.4; 3.1.1), la cefalea (2.6.1;
3.1.1), tartamudez (2.7.6), sonambulismo (2.12.4; 3.1.1), pe-
sadillas (3.1.1), enuresis (2.12.5), callos (2.14.10; 3.1.1) y epi-
demias(2.9.1:3.1.1).

En la iglesia de santa Eufemia se presentaban los nifios
(1.5.3) y se acudia por afecciones cutaneas (2.14.1,3.1.3) y
reuma (3.1.3).

A la ermita de Kurtzio el dia de san Blas para recibir la ben-
dicion y recoger los cordones y escapularios (2.1.1).

A Almike, por esterilidad (1.4.4) y afecciones cutaneas
(2.14.1).

A san Antonio de Abifna (Pedernales-Sukarrieta), para en-
contrar pareja (1.4.4; 3.1.9) y presentar los ninos.
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A la parroquia de Pedernales, actualmente bajo la advoca-
cion de san Andrés, para iniciarse en el habla (1.5.7: 2.7 6;
3.18)

Lo mismo ocurre en la parroquia de Rigoitia (1.5.7; 2.7.6;
31.12)

A la parroquia de Busturia, ¢l dia de san Blas (2 1.1,
3.1.10)

A la ermua de san Pedro de Awxarre, contra el prolapso rec-
tal (2.3.6;3.1.19)

A la ermita de san Martin, por fiebre (2.9 4, 3.1.5).

A la ermita de san Roque, en tiempo de epidemias (2 9.1,
3.16).

Al convento de monjas de Gernika, denominadoe popular-
mente Sokorrue, para tavorecer el transito al cielo (3.1.13).

A la parroquia de Akorda o a la de san Felicisimo, contra
el mal de ojo y otros conjuros (2. 6.5;3.1.11,3.3 3,3.3 4),

Al convento de monjas de San Martin o al colegio de las
Carmelitas, para pedir los Evangelios (3 3 3).

A los santuanos de fama mternacional como Lourdes o Fa-
tima (2.8.1; 3.1.15) o a lugares de apariciones recientes, como
Unbe, Garabandal o El Palmar de Troya (2.8 1, 2.1.15), para
implorar la curacion de cualquier tipo de enfermedad

Apenas me han relerido conjuros pero estos son abundantes
en nuestro pais, como se puede comprobar en alguno de los li-
bros de Juan Garmendia *

4.2.9 La magia de los numeros

Todas las curanderas y mujeres que nos han servido de in-
tormantes hacen hincapié en que tanto las formulas, como los
gestos y los periodos de tiempo gue marcan el ritmo de las

9 GARMENDIA, | Conjuros no siempre ortodexes. Donostia, 2000
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practicas médicas populares se deben repetir un nimero im-
par de veces, o, usando sus mismas palabras, siempre deben
SEI «nones».

Por lo general suelen ser tres, cinco, siete o nueve. Asi, son
tres los rodeos a San Pedro de Atxarre (2.3.6), tres viernes a San
Juan de Gaztelugatx (3.1.1), tres veces a la ermita de San Pela-
yo (3.1.7), tres cruces y [drmulas en el santiritu (2.5.1), que se
repiten tres o cinco dias seguidos. Lo mismo en el begishune
(3.3.4), que se repite tres, CINCo, siete o nueve veces. kn el gan-
gallena son también nueve los granos durante nueve dias con-
secutivos (2.14.6), nueve dias también en el urdillena (2.3.9),
cinco, siete o nueve los banos de mar y un largo etcétera que
nos sirve para subrayar la importancia que tiene la magia de los
numeros en la medicina popular.



Epilogo

Ignacio Maria Barriola

Infinidad de datos referentes a lo que se conoce como medi-
cina popular en nuestro pais han sido recogidos por notables
investigadores de todos conocidos, entre los que me es espe-
cialmente grato destacar a D. José Miguel de Barandiaran.

Las importantes aportaciones de todos ellos recogidas en di-
versos puntos de nuestra geografia dan una vision de conjunto,
y a la vez pormenorizada, de las tradiciones, mitos y creencias
existentes en nuestro pais aplicados al quehacer curador de los
males que aquejan a nuestros semejantes y que son patrimonio,
tanto de las practicas caseras como de las utilizadas por los cu-
randeros que en todo tiempo han sido.

Mas tales conocimientos, como fruto de la labor de etnélo-
gos, a la etnologia se refieren y en su vasto campo se insertan
para enriquecimiento de nuestro acervo cultural, deleite de los
especialistas y curiosidad para los profanos.

Pero para un estudio sistematico de la medicina popular, de
sus practicas y del fundamento de ellas, era necesario encua-
drar los conocimientos etnolégicos dentro de una marco traza-
do con criterio médico para, al tenerlos agrupados, facilitar su
analisis, comparar las variantes y poder vislumbrar mejor los
motivos de su utilizacion.

Porque cuando un médico se enfrente con estos remedios,
en ciertos casos de extension casi universal, trata de buscar la
razon que les asiste pensando que alguna debe de haber que ex-
plique su persistencia a lo largo de siglos e incluso los resulta-
dos positivos que en ocasiones producen, al tiempo de analizar
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el poder efectivo que subyace entre el rico magma complemen-
tario de gestos, férmulas o ritos que les acompanan.

Esta curiosidad me llevé hace arios a recoger lo publicad: al
respecto y a aniadir cuanto por mi parte pude obtener en con-
versaciones con curanderos o personas que pudiesen informar-
me para inquirir después con criterto prolesional los posibles
fundamentos, empiricos mas que cientificos, de tales practica:
clasificandolas ademads, para mejor sistematizacion, dentro de
un cierto orden clinico. Asi surgié un libro cuya novedad anait-
tica y sistematizadora fue 1a que atrajo la atencion de los intere-
sados por el tema cuyas publicaciones, ya en la misma linea,
han ido apareciendo posteriormente.

Entre ellos ocupa lugar muy destacado el doctor Anton Er-
koreka, autor del presente volumen, quien sobre otros tiene la
ventaja de su probada competencia tanto en el campo médico
como en el etnografico.

Desde sus primeros escarceos en este ultimo, centro su aten-
cion en tierras de Bermeo de donde es oriundo sin que por la ri-
queza de fuentes informativas y de materiales obtenidos viese
frustrada su eleccién. Fruto de sus investigaciones fue una mag-
nifica tesis doctoral calificada en Salamanca con el maximo ga-
lardon en 1983 y posteriormente editada con el titulo Andlisis
de la medicina popular vasca.

Erkoreka en su libro no se limita a la recopilacién y posterior
exposicién del producto de sus indagaciones llevadas a cabo
dentro de las mas ortodoxas normas etnologicas. Su saber médi-
co le permite la ordenada clasificacion, el analisis y la interpreta-
cion de los remedios empleados; su vertiente antropoldgica, el
estudio de las reacciones humanas, personales o colectivas, ante
el fenémeno de la enfermedad, asi como el estudio comparativo
con las de comunidades de otras culturas y en especial de las
menos desarrolladas; y sus conocimientos etnoldgicos, la inter-
pretacion de ritos, leyendas, creencias y costumbres tradiciona-
les en nuestro pais asi como la recogida de nuevos datos con los
que en su continuo deambular el investigador tropieza.
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Gran parte de estos materiales que aparecian ya en su men-
cionada tesis constituian una obra completa y pudiera decirse
también exhaustiva dada la limitacion de su campo de trabajo,
la medicina popular, y la desaparicion o progresivo olvido en
que van cayendo las remotas practicas curanderiles hoy susti-
tuidas, bien por la medicina contemporanea, bien por las de
otros tipos mds sofisticados y no al alcance del pueblo llano. Pa-
recia, pues, coronado el empeno del historiador de la medicina.

Y es ahora cuando en nuestro autor surge con fuerza su vena
de etndlogo dando a luz un nuevo texto. En esta obra ya no se
trata de ordenar por sintomas o enfermedades los remedios que
el saber popular ha empleado en busca de una curacién, sino
de catalogar los dispares medios de que se ha servido a este fin
con citaciéon puntual de todas y cada una de las aplicaciones
que se les ha dado.

Los materiales que la naturaleza ofrece en sus cuatro ele-
mentos y los fenomenos atmosféricos; las semillas, plantas y
frutos; los productos de origen animal, inconcebibles algunos
en sus aplicaciones, por un lado. Los componentes psiquicos
de tanta importancia en el formalismo del quehacer sanador; la
vivencia de creencias y anoranzas de los numenes; los amule-
tos... Todo se recoge en estas paginas de facil lectura y denso
contenido. Y como no, la folklorica riqueza de cuentos y leyen-
das, de néminas y férmulas, de invocaciones gentiles y cristia-
nas, de visitas y peregrinaciones, de relaciones enumerativas y
oraciones, aplicadas con finalidad protectora o sanadora que-
dan también incluidas en la obra.

Al honor que me supone el presentar una obra de tal impor-
tancia, honor debido a la estima personal de su autor, se suma
la intima satisfaccion de hacerlo, aunque no fuera mas que por
subrayar su indudable mérito y la recia personalidad de quien
asi remata una lograda faceta de su actividad médico-etnografi-
ca. Para ¢l mi admiracién y aplauso.

San Sebastidan, enero de 1987
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